
СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА 
 

1. Наименование 

дисциплины 

Спортивные единоборства 

2. Содержание дисциплины Общие основы теории спортивных единоборств. 

Средства спортивных единоборств. Методика 

обучения технико-тактическим действиям  

3. Формируемые 

компетенции 

Планировать, организовывать, контролировать и 

корректировать спортивную подготовку 

спортсменов различной квалификации по самбо 

4. Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать: 

 – вопросы истории спортивных единоборств, 

становления и развития современных видов 

спортивных единоборств; 

– основные закономерности и отличительные 

особенности технико-тактических действий в 

видах спортивных единоборств; 

– методику оздоровительно-развивающей и 

спортивно-прикладной направленности занятий с 

применением средств спортивных единоборств; 

уметь: 

– выполнять базовые технико-тактические 

действия нападения и защиты различных видов 

спортивных единоборств; 

– использовать разнообразные средства спор-

тивных единоборств при проведении 

самостоятельных занятий; 

–  обеспечивать безопасность занятий по 

спортивным единоборствам;  

– рационально и эффективно применять в 

учебно-тренировочной работе специально-

подготовительные действия, подвижные игры с 

элементами единоборств; 

иметь навык: 

– владения методами страховки и оказания 

помощи; 

– владения техникой спортивных единоборств; 

– владения тактикой спортивных единоборств; 

– владения методикой технической и 

тактической подготовки; 

– владения методиками направленного развития 

двигательных способностей 

5. Семестр обучения, 

специальность 

7, 10, специальности: 6-05-1012-01 «Физическая 

культура»; 

6-05-1012-02 «Тренерская деятельность (с 

указанием вида спорта)»; 

6-05-1012-03 «Физическая реабилитация и 

эрготерапия»; 

6-05-1012-04 «Организация и управление 



физической культурой, спортом и туризмом» 

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины 

необходимы знания, умения и навыки, 

приобретённые при изучении следующих 

дисциплин: «Спортивные и подвижные игры и 

методика преподавания», «Гимнастика и 

методика преподавания» 

7. Трудоемкость в зачетных 

единицах 

3 

8. Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведённое на 

изучение учебной дисциплины – 90 часов. 

Распределение аудиторного времени (34 часа) 

для студентов дневной формы получения 

образования: лекции – 6 часов, практические  

занятия – 28 часов. 

Распределение аудиторного времени (10 часов) 

для студентов заочной формы получения 

образования: лекции – 2 часа, практические 

занятия – 8 часов 

9. Требования к текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация проводится не менее одного 

раза в семестр. Основными формами проведения 

текущей аттестации являются: выполнение УСР, 

демонстрация технических действий и 

выполнение практических заданий. 

При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются 

оценки результатов текущей аттестации 

студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 

(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 

(три) являются неудовлетворительными. 

Результаты промежуточной аттестации 

студентов в форме зачёта оцениваются 

отметками «зачтено», «не зачтено». 

Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является 

неудовлетворительной. 

Формы промежуточной аттестации студентов – 

зачёты (7-й, 10-й семестры) 
 

MARTIAL ARTS 
 

1. Name of the discipline Witha portion of martial 

arts 

2. 

Content of the discipline General fundamentals of the theory of martialarts. 

Means of martial arts. Methodology of training in 

technical and tactical actions  

3. Formed competencies totrain, organize, control and adjust the sports 

training of athletes of various qualifications in 

sambo 



4. Learning outcomes (know, 

be able, have a skill) 

Know: 

 – questions of the history of martial arts, the 

formation and development of modern types of 

martial arts; 

- basic laws and distinctive features of technical and 

tactical actions in types of martial arts; 

- methods of health-improving and sports-applied 

orientation of classes with the use of means of 

martial arts; 

be able to: 

- perform basic technical and tactical actions of 

attack and defense of various types 

- use various meansof sports martial arts when 

conducting independent classes; 

- ensure the safety of classes in martial arts;  

- rationally and effectively apply special 

preparatory actions, outdoor games with elements 

of martial arts in educational and training work; 

have the skill of: 

- possession of methods of insurance and assistance; 

- possession of the technique of martial arts 

- proficiency - mastery of martial arts tactics 

- knowledge – - mastery of technical and tactical 

training techniques; - mastery 

- of techniques forthe directeddevelopment of motor 

abilities 

5. Semester of study, 

specialty 

7, 10, specialties: 6-05-1012-01 "Physical culture"; 

6-05-1012-02 " Coaching (with indication of the 

type of sport)"; 

6-05-1012-03 "Physical rehabilitation and 

occupationaltherapy"; 

6-05-1012-04 "Organization and management of 

physical culture, sports and tourism" 

6. Prerequisites For mastering this discipline, you need 

knowledge, skills and abilities acquired during the 

study of the following disciplines:" Sports and 

outdoor games and teaching methods","Gymnastics 

and teaching methods" 

7. Labor intensity in credit 

units 

is 3 

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the 

academic discipline is 90 hours. 

Distribution of classroom time (34 hours) for full - 

time students: lectures – 6 hours, practical  

exercises – 28 hours. 

Distribution of classroom time (10 hours) for 

correspondence students: lectures – 2 hours, 

practical 

exercises-8 hours 

9. Current and intermediate Current assessment is conducted at least once a 



assessment requirements semester. The main forms of conducting the current 

certification are: performing HRMS, demonstrating 

technical actions, and performing practical tasks. 

When evaluating students ' knowledge with marks 

in points on a ten-point scale, the results of the 

current student certification are taken into account. 

Positive marks are not less than 4 (four) points. 

Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory. 

The results of the intermediate certification of 

students in the form of credit are evaluated by the 

marks "credited", "not credited". The "credited" 

mark is positive, and the "not credited" mark is 

unsatisfactory. 

Forms of intermediate certification of students-tests 

(7th-й, and 10thsemesters) 
 


