
ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 (ВОЛЬНАЯ БОРЬБА) 

 

1. Наименование 

дисциплины 

Повышение спортивного мастерства (вольная 

борьба) 

2. Содержание дисциплины Педагогическое совершенствование. Технико-

тактическое совершенствование в вольной 

борьбе. Физическое совершенствование 

3. Формируемые 

компетенции 

Владеть навыками организации и судейства 

спортивных соревнований, реализовывать 

имеющийся уровень технико-тактической и 

физической подготовленности в условиях 

учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности в вольной борьбе 

4. Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать: 

 – методику совершенствования технического 

мастерства; 

– методику совершенствования тактического 

мастерства; 

– методику развития двигательных способностей; 

– технологию формирования индивидуального 

технико-тактического комплекса борца; 

– правила спортивных соревнований по вольной 

борьбе и функциональные обязанности судей; 

уметь: 

 – выполнять технические и тактические 

действия по вольной борьбе; 

– использовать средства и методы 

направленного развития двигательных 

способностей и совершенствования технико-

тактического мастерства спортсменов в 

процессе проведения занятий по вольной 

борьбе; 

– выбирать и использовать педагогические 

средства и методы восстановления в процессе 

подготовки спортсменов; 

– обеспечивать безопасность жизнедеятельности 

спортсменов; 

– осуществлять профилактику травматизма; 

– оказывать первую помощь в процессе 

проведения занятий и спортивных соревнований 

по вольной борьбе; 

– выполнять различные функциональные 

обязанности в составе судейской бригады при 

проведении спортивных соревнований; 

– планировать, организовывать, контролировать 

и корректировать спортивную подготовку; 

– формировать у занимающихся физическую 

культуру личности; 

– формировать гуманистическое мировоззрение, 



нравственное сознание и нравственное 

поведение; 

– контролировать и поддерживать учебную, 

трудовую и производственную дисциплину; 

иметь навык: 

– владения техникой и тактикой вольной борьбы; 

– владения методиками физической, технической 

и тактической подготовки; 

– владения приемами оказания помощи при 

выполнении физических упражнений; 

– владения методикой восстановления 

работоспособности и физического состояния 

спортсмена; 

– владения умениями и навыками судейства 

спортивных соревнований по вольной борьбе; 

– владения способами страховки и мерами 

обеспечения безопасности занимающихся 

5. Семестр обучения, 

специальность 

1-7, специальность 6-05-1012-02 «Тренерская 

деятельность (вольная борьба)» 

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы 

знания, умения и навыки, приобретённые при 

изучении следующих дисциплин: 

«Биомеханика», «Спортивные и подвижные 

игры и методика преподавания», «Гимнастика и 

методика преподавания» 

7. Трудоемкость в зачетных 

единицах 

 

8. Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведённое на 

изучение учебной дисциплины – 700 часов 

практических занятий 

9. Требования к текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация проводится не менее одного 

раза в семестр. Основными формами проведения 

текущей аттестации являются: демонстрация 

технических действий и выполнение 

практических заданий. 

При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются 

оценки результатов текущей аттестации 

студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 

(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 

(три) являются неудовлетворительными. 

Результаты промежуточной аттестации 

студентов в форме зачёта оцениваются 

отметками «зачтено», «не зачтено». 

Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является 

неудовлетворительной. 

Формы промежуточной аттестации студентов – 

зачет (4-й семестр), дифференцированный зачет 



(2-й, 6-й, 7-й семестры) 

 

ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 (ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА) 

 

1. Наименование 

дисциплины 

Повышение спортивного мастерства (греко-

римская борьба) 

2. Содержание дисциплины Педагогическое совершенствование. Технико-

тактическое совершенствование в греко-

римской борьбе. Физическое 

совершенствование 

3. Формируемые 

компетенции 

Владеть навыками организации и судейства 

спортивных соревнований, реализовывать 

имеющийся уровень технико-тактической и 

физической подготовленности в условиях 

учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности в греко-римской борьбе 

4. Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать: 

 – методику совершенствования технического 

мастерства; 

– методику совершенствования тактического 

мастерства; 

– методику развития двигательных способностей; 

– технологию формирования индивидуального 

технико-тактического комплекса борца; 

– правила спортивных соревнований по греко-

римской борьбе и функциональные обязанности 

судей; 

уметь: 

 – выполнять технические и тактические 

действия по греко-римской борьбе; 

– использовать средства и методы 

направленного развития двигательных 

способностей и совершенствования технико-

тактического мастерства спортсменов в 

процессе проведения занятий по греко-римской 

борьбе; 

– выбирать и использовать педагогические 

средства и методы восстановления в процессе 

подготовки спортсменов; 

– обеспечивать безопасность жизнедеятельности 

спортсменов; 

– осуществлять профилактику травматизма; 

– оказывать первую помощь в процессе 

проведения занятий и спортивных соревнований 

по греко-римской борьбе; 

– выполнять различные функциональные 

обязанности в составе судейской бригады при 

проведении спортивных соревнований; 

– планировать, организовывать, контролировать 



и корректировать спортивную подготовку; 

– формировать у занимающихся физическую 

культуру личности; 

– формировать гуманистическое мировоззрение, 

нравственное сознание и нравственное 

поведение; 

– контролировать и поддерживать учебную, 

трудовую и производственную дисциплину; 

иметь навык: 

– владения техникой и тактикой греко-римской 

борьбы; 

– владения методиками физической, технической 

и тактической подготовки; 

– владения приемами оказания помощи при 

выполнении физических упражнений; 

– владения методикой восстановления 

работоспособности и физического состояния 

спортсмена; 

– владения умениями и навыками судейства 

спортивных соревнований по греко-римской 

борьбе; 

– владения способами страховки и мерами 

обеспечения безопасности занимающихся 

5. Семестр обучения, 

специальность 

1-7, специальность 6-05-1012-02 «Тренерская 

деятельность (греко-римская борьба)» 

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы 

знания, умения и навыки, приобретённые при 

изучении следующих дисциплин: 

«Биомеханика», «Спортивные и подвижные 

игры и методика преподавания», «Гимнастика и 

методика преподавания» 

7. Трудоемкость в зачетных 

единицах 

 

8. Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведённое на 

изучение учебной дисциплины – 700 часов 

практических занятий 

9. Требования к текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация проводится не менее одного 

раза в семестр. Основными формами проведения 

текущей аттестации являются: демонстрация 

технических действий и выполнение 

практических заданий. 

При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются 

оценки результатов текущей аттестации 

студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 

(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 

(три) являются неудовлетворительными. 

Результаты промежуточной аттестации 

студентов в форме зачёта оцениваются 



отметками «зачтено», «не зачтено». 

Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является 

неудовлетворительной. 

Формы промежуточной аттестации студентов – 

зачет (4-й семестр), дифференцированный зачет 

(2-й, 6-й, 7-й семестры) 

 

ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 (ДЗЮДО) 

 

1. Наименование 

дисциплины 

Повышение спортивного мастерства (дзюдо) 

2. Содержание дисциплины Педагогическое совершенствование. Технико-

тактическое совершенствование. Физическое 

совершенствование 

3. Формируемые 

компетенции 

Владеть навыками организации и судейства 

спортивных соревнований, реализовывать 

имеющийся уровень технико-тактической и 

физической подготовленности в условиях 

учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности в дзюдо 

4. Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать: 

 – методику совершенствования технического 

мастерства; 

– методику совершенствования тактического 

мастерства; 

– методику развития двигательных способностей; 

– технологию формирования индивидуального 

технико-тактического комплекса борца; 

уметь: 

– выполнять технические и тактические 

действия по дзюдо; 

– использовать средства и методы 

направленного развития двигательных 

способностей и совершенствования технико-

тактического мастерства спортсменов в 

процессе проведения занятий по дзюдо; 

– выбирать и использовать педагогические 

средства и методы восстановления в процессе 

подготовки спортсменов; 

– обеспечивать безопасность жизнедеятельности 

спортсменов; 

– осуществлять профилактику травматизма; 

– оказывать первую помощь в процессе 

проведения занятий и спортивных соревнований 

по дзюдо; 

– планировать, организовывать, контролировать 

и корректировать спортивную подготовку; 

– формировать у занимающихся физическую 



культуру личности; 

– формировать гуманистическое мировоззрение, 

нравственное сознание и нравственное 

поведение; 

– контролировать и поддерживать учебную, 

трудовую и производственную дисциплину; 

– находить и реализовывать адекватные 

управленческие решения;  

иметь навык: 

– владения техникой и тактикой дзюдо; 

– владения методиками физической, технической 

и тактической подготовки; 

– владения приемами оказания помощи при 

выполнении физических упражнений; 

– владения методикой восстановления 

работоспособности и физического состояния 

спортсмена; 

– владения способами страховки и мерами 

обеспечения безопасности занимающихся 

5. Семестр обучения, 

специальность 

1-7, специальность 6-05-1012-02 «Тренерская 

деятельность (дзюдо)» 

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы 

знания, умения и навыки, приобретённые при 

изучении следующих дисциплин: «Спортивные 

и подвижные игры и методика преподавания», 

«Гимнастика и методика преподавания» 

7. Трудоемкость в зачетных 

единицах 

 

8. Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведённое на 

изучение учебной дисциплины – 700 часов 

практических занятий 

9. Требования к текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация проводится не менее одного 

раза в семестр. Основными формами проведения 

текущей аттестации являются: демонстрация 

технических действий и выполнение 

практических заданий. 

При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются 

оценки результатов текущей аттестации 

студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 

(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 

(три) являются неудовлетворительными. 

Результаты промежуточной аттестации 

студентов в форме зачёта оцениваются 

отметками «зачтено», «не зачтено». 

Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является 

неудовлетворительной. 

Формы промежуточной аттестации студентов – 



зачет (4-й семестр), дифференцированный зачет 

(2-й, 6-й, 7-й семестры) 

 

ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 (САМБО) 

 

1. Наименование 

дисциплины 

Повышение спортивного мастерства (самбо) 

2. Содержание дисциплины Педагогическое совершенствование. Технико-

тактическое совершенствование самбиста. 

Физическое совершенствование самбиста 

3. Формируемые 

компетенции 

Владеть навыками организации и судейства 

спортивных соревнований, реализовывать 

имеющийся уровень технико-тактической и 

физической подготовленности в условиях 

учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности в самбо 

4. Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать: 

 – методику, принципы и средства физического 

развития и технико-тактического 

совершенствования по самбо; 

– структуру и особенности выполнения технико-

тактических действий самбо; 

– систему планирования процесса подготовки по 

самбо; 

– особенности и формы использования в учебно-

тренировочном процессе средств других видов 

спорта; 

– формы контроля и анализа динамики 

физической, технической, тактической и 

психологической подготовленности; 

– правила обеспечения безопасности на 

практических занятиях и спортивных 

соревнованиях; 

– правила проведения и судейства спортивных 

соревнований по самбо; 

уметь: 

– применять эффективные методы в обучении 

и совершенствовании технических и тактических 

действий самбо; 

– качественно выполнять технические действия 

нападения и защиты спортивного и боевого 

разделов самбо; 

– составлять комплексы упражнений для 

развития физических качеств и 

специализированных форм разминки, 

использовать упражнения и средства других 

видов спорта; 

–  применять средства и методы специальной 

физической подготовки и совершенствования 



технико-тактического мастерства спортсменов в 

процессе проведения занятий по самбо; 

–  повышать имеющийся уровень технико-

тактической и физической подготовленности в 

условиях тренировочной и соревновательной 

деятельности; 

–  выбирать и использовать методы и средства 

восстановления в процессе подготовки; 

– осуществлять постоянный контроль 

функционального состояния и уровня 

физического развития, вести анализ 

выполненной тренировочной работы и учет 

адаптационных изменений в процессе 

реализации планируемых нагрузок; 

–  осуществлять профилактику травматизма; 

–  выполнять различные функциональные 

обязанности в составе судейской бригады при 

проведении спортивных соревнований по самбо; 

–  формировать гуманистическое 

мировоззрение, нравственное сознание и 

нравственное поведение; 

иметь навык: 

– владения методикой освоения технико-

тактических действий самбо; 

–  владения средствами повышения общей и 

специальной физической подготовки; 

–  владения способами регуляции психических 

состояний в соревновательной деятельности; 

–  владения приемами оказания помощи при 

выполнении физических упражнений; 

–  владения методикой восстановления 

работоспособности и физического состояния; 

–  владения умениями и навыками судейства 

спортивных соревнований по самбо; 

–  владения приемами страховки и 

самостраховки. 

5. Семестр обучения, 

специальность 

1-7, специальность 6-05-1012-02 «Тренерская 

деятельность (самбо)» 

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы 

знания, умения и навыки, приобретённые при 

изучении следующих дисциплин: 

«Биомеханика», «Гимнастика и методика 

преподавания» 

7. Трудоемкость в зачетных 

единицах 

 

8. Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведённое на 

изучение учебной дисциплины – 700 часов 

практических занятий 

9. Требования к текущей и 

промежуточной 

Текущая аттестация проводится не менее одного 

раза в семестр. Основными формами проведения 



аттестации текущей аттестации являются: демонстрация 

технических действий и выполнение 

практических заданий. 

При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются 

оценки результатов текущей аттестации 

студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 

(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 

(три) являются неудовлетворительными. 

Результаты промежуточной аттестации 

студентов в форме зачёта оцениваются 

отметками «зачтено», «не зачтено». 

Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является 

неудовлетворительной. 

Формы промежуточной аттестации студентов – 

зачет (4-й семестр), дифференцированный зачет 

(2-й, 6-й, 7-й семестры) 
 

IMPROVING YOUR SPORTS SKILLS 

 (FREESTYLE WRESTLING) 

 

1. Name of the discipline Improving sports skills (freestyle wrestling) 

2. Content of the discipline Pedagogical improvement. Technical and tactical 

improvement in freestyle wrestling. Physical 

improvement 

3. Formed competencies To master the skills of organizing and judging 

sports competitions, to realize the existing level of 

technical, tactical and physical fitness in the 

conditions of training and competitive activities in 

freestyle wrestling 

4. Learning outcomes (know, 

be able, have a skill) 

Know: 

 – methodology for improving technical skills– 

- methodology for improving tactical skills– 

- methodology for developing motor abilities– 

- technology for forming an individual technical and 

tactical complex of a wrestler– 

- rules of sports competitions in freestyle wrestling 

and functionalduties of judges; 

be able to: 

 - perform technical and tactical actions in freestyle 

wrestling; 

- use means and methods of directed development 

training of athletes;-to ensure the safety of life of 

athletes;– to carry out injury prevention;– to 

provide first aid in the process of conducting classes 

and sports competitions in freestyle wrestling;– to 

perform various types of sports activities;– to 



improve the physical abilities of athletes and 

improve the technical and tactical skills of athletes 

in the process of conducting freestyle wrestling 

classes;– to choose and use pedagogical means and 

methods of recovery in the process of training 

athletes; 

- to ensure the safety of life of athletes; 

- to carry out injury prevention 

- provide first aid in the process of conducting 

classes and sports competitions in freestyle 

wrestling; 

; - to provide first aid in the process of conducting 

classes and sports competitions in freestyle 

wrestling; - functional duties as part of the judging 

panel during sports competitions; 

– to plan, organize, control and correct sports 

training; 

- to form the physical culture of the individual 

among the participants; 

- to form a humanistic worldview, moral 

consciousness and moral behavior; 

- to control and maintain educational, labor and 

industrial discipline; to 

have the skill of: 

-possession of freestyle wrestling techniques and 

tactics 

-knowledge – - possession of physical, technical and 

tactical training techniques. training; 

-proficiency in techniques of providing assistance in 

performing physical exercises; 

–proficiency in methods of restoring the athlete's 

working capacity and physical condition; 

–владения proficiency in judging sports 

competitions in freestyle wrestling; 

-proficiency in insurance methods and measures to 

ensure the safety of those involved 

5. Semester of study, 

specialty 

1-77, specialty 6-05-1012-02 " Coaching (freestyle 

wrestling)" 

6. Prerequisites For mastering this discipline, you need knowledge, 

skills and abilities acquired during the study of the 

following disciplines: "Biomechanics", "Sports and 

outdoor games and teaching methods", "Gymnastics 

and teaching methods" 

7. Labor intensity in credit 

units 

 

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the 

academic discipline is 700 hours of practical 

training 

9. Current and intermediate 

assessment requirements 

Current assessment is conducted at least once a 

semester. The main forms of conducting the current 



certification are: demonstration of technical actions 

and performance of practical tasks. 

When evaluating students ' knowledge with marks 

in points on a ten-point scale, the results of the 

current student certification are taken into account. 

Positive marks are not less than 4 (four) points. 

Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory. 

The results of the intermediate certification of 

students in the form of credit are evaluated by the 

marks "credited", "not credited". The "credited" 

mark is positive, and the "not credited" mark is 

unsatisfactory. 

Forms of intermediate certification of students – 

credit (4th semester), differentiated credit (2nd, 6th, 

7th semesters) 

 

IMPROVING YOUR SPORTS SKILLS 

 (GRECO-ROMAN WRESTLING) 

 

1. Name of the discipline Improving sports skills (Greco-Roman wrestling) 

2. Content of the discipline Pedagogical improvement. Technical and tactical 

improvement in Greco-Roman wrestling. Physical 

improvement 

3. Formed competencies To master the skills of organizing and judging 

sports competitions, to realize the existing level of 

technical, tactical and physical fitness in the 

conditions of training and competitive activities in 

Greco-Roman wrestling 

4. Learning outcomes (know, 

be able, have a skill) 

Know: 

 – method of improving the technical skills; 

– method of improving tactical skills; 

– the method of development of motor abilities; 

– technology of development of an individual 

technical-tactical complex wrestler; 

– rules of sports competitions in Greco-Roman 

wrestling and responsibilities of judges; 

to be able to: 

 – perform technical and tactical actions in Greco-

Roman wrestling; 

– use tools and methods of the directed 

development of motor skills and improving 

technical and tactical skills of athletes in the process 

of conducting classes in Greco-Roman wrestling; 

– select and use teaching tools and recovery 

methods in the process of training of athletes; 

– to ensure the safety of athletes; 

– implement injury prevention; 

– to provide first aid in the process of training and 

competitions in Greco-Roman wrestling; 

to perform a variety of functional responsibilities in 



the composition of the judging panel during sports 

competitions; 

– to plan, organize, control and adjust athletic 

training; 

– to form engaged in physical culture; 

– to form a humanistic worldview, moral 

consciousness and moral behavior; 

– monitor and maintain educational, labor and 

production discipline; 

to have skill: 

–possession of the technique and tactics of Greco-

Roman wrestling; 

–possession of methods of physical, technical and 

tactical skills; 

–proficiency with techniques assist with the exercise; 

–possession of the technique of recovery and 

physical condition of the athlete; 

–possession of skills of officiating sports 

competitions in Greco-Roman wrestling; 

–possession of methods of insurance and safety 

measures involved in 

5. Semester of study, 

specialty 

1-7, specialty 6-05-1012-02 " Coaching (Greco-

Roman wrestling)" 

6. Prerequisites For mastering this discipline, you need knowledge, 

skills and abilities acquired during the study of the 

following disciplines: "Biomechanics", "Sports and 

outdoor games and teaching methods", "Gymnastics 

and teaching methods" 

7. Labor intensity in credit 

units 

 

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the 

academic discipline is 700 hours practical exercises 

9. Current and intermediate 

assessment requirements 

Current assessment is conducted at least once a 

semester. The main forms of conducting the current 

certification are: demonstration of technical actions 

and performance of practical tasks. 

When evaluating students ' knowledge with marks 

in points on a ten-point scale, the results of the 

current student certification are taken into account. 

Positive marks are not less than 4 (four) points. 

Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory. 

The results of the intermediate certification of 

students in the form of credit are evaluated by the 

marks "credited", "not credited". The "credited" 

mark is positive, and the "not credited" mark is 

unsatisfactory. 

Forms of intermediate certification of students – 

credit (4th semester), differentiated credit (2nd, 6th, 

7th semesters) 

 



IMPROVING YOUR SPORTS SKILLS 

 (JUDO) 

 

1. Name of the discipline Improving sports skills (judo) 

2. Content of the discipline Pedagogical improvement. Technical and tactical 

improvement. Physical improvement 

3. Formed competencies Possess the skills of organizing and judging sports 

competitions, implement the existing level of 

technical, tactical and physical fitness in the 

conditions of training and competitive activities in 

judo 

4. Learning outcomes (know, 

be able, have a skill) 

Know: 

 – methodology for improving technical skills; 

- methodology for improving tactical skills– 

- methodology for developing motor abilities– 

- technology for forming an individual technical and 

tactical complex of a wrestler; 

be able to: 

- perform technical and tactical actions in judo; 

- use the means and methods of directed 

development of motor abilities and improvement of 

technical and tactical skills of athletes in the course 

of conducting classes in 

judo. - choose and use pedagogical means and 

methods of recovery in the process of training 

athletes; 

- ensure the safety of athletes ' life; 

- carry out injury prevention; 

- provide first aid in the process of conducting 

classes and sports competitions in judo; 

- plan, organize, monitor and correct sports training; 

- form the physical culture of the individual among 

those involved; 

– to form a humanistic worldview, moral 

consciousness and moral behavior; 

- to control and maintain educational, labor and 

industrial discipline; 

- to find and implement adequate management 

decisions;  

to have the skill of: 

- proficiency in judo techniques and tactics; 

- proficiency in methods of physical, technical and 

tactical training; 

-proficiency in methods of providing assistance in 

performing physical exercises; 

-knowledge of methods of restoring the athlete's 

working capacity and physical condition; 

-knowledge of insurance methods and measures to 

ensure the safety of those involved 

5. Semester of study, 1-7, specialty 6-05-1012-02 " Coaching (judo)" 



specialty 

6. Prerequisites For mastering this discipline, you need knowledge, 

skills and abilities acquiredby working in the 

following disciplines: "Sports and outdoor games 

and teaching methods", "Gymnastics and teaching 

methods" 

7. Labor intensity in credit 

units 

 

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the 

academic discipline is 700 hours of practical 

training 

9. Current and intermediate 

assessment requirements 

Current assessment is conducted at least once a 

semester. The main forms of conducting the current 

certification are: demonstration of technical actions 

and performance of practical tasks. 

When evaluating students ' knowledge with marks 

in points on a ten-point scale, the results of the 

current student certification are taken into account. 

Positive marks are not less than 4 (four) points. 

Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory. 

The results of the intermediate certification of 

students in the form of credit are evaluated by the 

marks "credited", "not credited". The "credited" 

mark is positive, and the "not credited" mark is 

unsatisfactory. 

Forms of intermediate certification of students – 

credit (4th semester), differentiated credit (2nd, 6th, 

7th semesters) 

 

IMPROVING YOUR SPORTS SKILLS 

 (SAMBO) 

 

1. Name of the discipline Improving sports skills (SAMBO) 

2. Content of the discipline Pedagogical improvement. Technical and tactical 

improvement of the sambo wrestler. Physical 

improvement of a sambo 

wrestler 

3. 

Formed competencies To possess the skills of organizing and judging 

sports competitions, to implement the existing 

level of technical, tactical and physical fitness in 

the conditions of training and competitive 

activities in sambo 

4. Learning outcomes (know, 

be able, have a skill) 

Note:нать: 

 - methodology, principles and means of physical 

development and technical and tactical 

improvement in sambo; 

– structure and features of performing technical 

and tactical actions in sambo; 

– system of planning the process of training in 

sambo; 

– features and forms of using the means of other 



sports in the educational and training process; 

– forms of monitoring and analyzing the 

dynamics of physical, technical, tactical and 

psychological readinessrules 

– for ensuring safety at practical classes and 

sports competitions; 

– rules for conducting and judging sambo sports 

competitions; 

be able to: 

– apply effective methods in training and 

improving the technical and tactical actions of 

sambo; 

– perform high-quality technical actions of 

attacking and defending the sports and combat 

sections of sambo; 

– compose sets of exercises for developing 

physical qualities and specialized forms of warm-

up, use exercises and means of other sports; 

–  apply means and methods of special physical 

training and improving the technical and tactical 

skills of athletes in the course of conducting 

sambo classes; 

–  improve the existing level of technical, tactical 

and physical fitness in the conditions of training 

and competitive activities; 

–  choose and use methods and means of recovery 

in the course of training; 

– carry out constant monitoring of the 

functional state and level of physical 

development, analyze the training work 

performed and take into account adaptation 

changes in the process of implementing planned 

loads; 

–  carry out injury prevention; 

–  perform various functional duties as part of the 

judging panel during sports competitions in 

sambo; 

–  form a humanistic worldview, moral 

consciousness and moral behavior; 

have the following skills: 

– master the methodology for mastering technical 

and tactical sambo actions; 

–  master the means of improving general and 

special physical training; 

–  master the methods of regulating mental states 

in competitive activities; 

–  master the skills of: techniques of providing 

assistance in performing physical exercises; 

–  proficiency in methods of restoring working 

capacity and physical condition; 



–  владения proficiency in judging sports 

competitions in sambo; 

–  proficiency in insurance and self-insurance 

techniques. 

5. Semester of study, 

specialty 

1-7, specialty 6-05-1012-02 " Coaching 

(SAMBO)" 

6. Prerequisites To master this discipline, you need knowledge, 

skills and, abilities acquired during the study of 

the following disciplines: "Biomechanics", 

"Gymnastics and teaching methods" 

7. Labor intensity in credit 

units 

 

8. Number of classroom 

hours 

The total number of hours allocated for studying 

the academic discipline is 700 hours of practical 

training 

9. Current and intermediate 

assessment requirements 

Current assessment is conducted at least once a 

semester. The main forms of conducting the 

current certification are: demonstration of 

technical actions and performance of practical 

tasks. 

When evaluating students ' knowledge with 

marks in points on a ten-point scale, the results of 

the current student certification are taken into 

account. 

Positive marks are not less than 4 (four) points. 

Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are 

unsatisfactory. 

The results of the intermediate certification of 

students in the form of credit are evaluated by the 

marks "credited", "not credited". The "credited" 

mark is positive, and the "not credited" mark is 

unsatisfactory. 

Forms of intermediate certification of students – 

credit (4th semester), differentiated credit (2nd, 

6th, 7th semesters) 
 


