
ПЛАВАНИЕ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

 
1.  

Наименование 

дисциплины 
Плавание и методика преподавания 

Fundamentals of the theory and 

methodology of the chosen sport 

(swimming) 

2.  Содержание дисциплины Общие основы теории спортивной подготовки в 

плавании. Теория и методика спортивной подготовки в 

плавании. Технико-тактическая и психологическая 

подготовка в плавании. Физическая подготовка в 

плавании. Организация деятельности спортивно-

оздоровительного лагеря. 

General principles of the theory of sports 

training in swimming. Theory and 

methodology of sports training in 

swimming. Technical, tactical and 

psychological training in swimming. 

Physical training in swimming. 

Organization of sports and recreation camp 

activities. 

3.  Формируемые 

компетенции 

Владеть техникой выполнения и методикой обучения 

спортивным и прикладным способам плавания, 

приемам оказания помощи, пострадавшим на воде, 

формами и методиками обучения плаванию, 

обеспечивать соблюдение правил безопасности 

проведения занятий. 

To master the terms and concepts, 

knowledge of history and the current state, 

the rules of sports competitions in 

swimming; to navigate and use knowledge 

about the methods of developing physical 

qualities, teaching techniques and tactics to 

plan training and competitive processes in 

swimming. 

4.  Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать: 

историю развития, современное состояние и значение 

плавания; 

правила безопасности при проведении учебных занятий 

по плаванию в искусственных бассейнах и на открытых 

водоемах; 

схему и последовательность действий оказания помощи 

пострадавшим на воде; 

To know: 

the history of development, the current state 

and importance of swimming;  

safety rules for conducting swimming 

training sessions in artificial pools and open 

water bodies;  

the scheme and sequence of actions for 

providing assistance to victims on the 



правила, организацию и методику проведения 

спортивных соревнований; 

основы гидростатики, гидродинамики и механику 

плавательных локомоций; 

технику облегченных, прикладных и спортивных 

способов плавания, стартов и поворотов; 

структуру, последовательность и методику обучения 

плаванию;  

уметь: 

классифицировать и характеризовать водные виды 

спорта; 

организовывать и проводить занятия оздоровительной 

направленности по плаванию с лицами различного 

возраста и состояния здоровья; 

организовывать и проводить спортивные соревнования 

по плаванию; 

использовать основные закономерности гидростатики и  

гидродинамики в процессе формирования 

плавательных локомоций; 

обучать технике облегченных, прикладных и 

спортивных способов плавания, стартов и поворотов; 

использовать инновационные методы и средства 

совершенствования плавательной подготовленности; 

оказывать помощь пострадавшим на воде и владеть 

техникой непрямого массажа сердца и искусственного 

дыхания. 

иметь навык: 

владения техникой облегченных, прикладных и 

спортивных способов плавания, стартов и поворотов; 

самоспасания и оказания помощи пострадавшим на 

воде; 

water; rules, organization and methodology 

of sports competitions; fundamentals of 

hydrostatics, hydrodynamics and mechanics 

of swimming locomotives; the technique of 

easier way to swim, applied and sports 

methods of swimming, starts and turns; the 

structure, sequence and methodology of 

swimming training; 

be able to: 

classify and characterize water sports;  

organize and conduct recreational 

swimming classes with people of different 

ages and health conditions;  

organize and conduct swimming 

competitions;  

use the basic laws of hydrostatics and 

hydrodynamics in the process of formation 

of swimming locomotion;  

teach the technique of easier way to swim, 

applied and sports methods of swimming, 

starts and turns;  

use innovative methods and means of 

improving swimming readiness;  

provide assistance to victims on the water 

and master the technique of chest 

compressions and artificial respiration; 

have the skill: 

mastery of easier way to swim, applied and 

sports techniques of swimming, starts and 

turns;  

self-rescue and assistance to victims on the 



применения форм и методик обучения плаванию; 

судейства спортивных соревнований по плаванию. 

 

water;  

application of forms and methods of 

teaching swimming;  

refereeing sports competitions in 

swimming. 

5.  Семестр обучения, 

Специальность 

1 курс (семестры 1, 2), специальности: 6-05-1012-01 

«Физическая культура», 6-05-1012-02 «Тренерская 

деятельность (с указанием вида спорта)», 6-05-1012-03 

«Физическая реабилитация и эрготерапия», 6-05-1012-

04 «Организация и управление физической культурой, 

спортом и туризмом» 

1 course (semesters 1, 2), specialty: 6-05-

1012-01 “Physical culture”, 6-05-1012-02 

“Coaching (indicating the type of sport)”, 

6-05-1012-03 “Physical rehabilitation and 

occupational therapy”, 6-05-1012-04 

“Organization and management of physical 

culture, sports and tourism" 

6.  Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы знания, 

умения и навыки, приобретённые при изучении 

следующих дисциплин: «Теория и методика 

физического воспитания», «Педагогика», «Анатомия» 

«Основы теории и методики избранного вида спорта» 

To master this discipline, knowledge, skills 

and abilities acquired during the study of 

the following disciplines are necessary: 

"Theory and methodology of physical 

education", "Pedagogy", "Anatomy", 

"Improving sports skills", «Fundamentals 

of the theory and methodology of the 

chosen sport». 

7.  Трудоемкость в зачетных 

единицах 

6 6 

8.  Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведённое на изучение 

учебной дисциплины – 198 часов. 

Распределение аудиторного времени (94 часа) для 

студентов дневной формы получения образования: 

лекции – 10 часов, практические  занятия – 80 часов, 

семинарские занятия – 4 часов. 

The total number of hours allocated for the 

study of the discipline is 198 hours. 

The distribution of classroom time (94 

hours) for full–time students: lectures – 10 

hours, practical classes – 80 hours, 

seminars - 4 hours. 

9.  Требования к текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация проводится не менее одного раза в 

семестр. Основными формами проведения текущей 

аттестации являются: выполнение УСР, выполнение 

The current assessment is conducted at least 

once a semester. The main forms of current 

certification are: the implementation of the 



письменных отчетов, выполнение практических 

упражнений. 

При оценке знаний студентов отметками в баллах по 

десятибалльной шкале учитываются оценки 

результатов текущей аттестации студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 

(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 (три) 

являются неудовлетворительными. 

Результаты промежуточной аттестации студентов в 

форме зачёта оцениваются отметками «зачтено», «не 

зачтено». Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является неудовлетворительной. 

Формы промежуточной аттестации студентов – зачёт 

(1-й семестры), экзамен (2-й семестр). 

USR, the implementation of written reports, 

the implementation of practical exercises. 

When evaluating students' knowledge with 

marks in points on a ten-point scale, 

estimates of the results of the current 

student certification are taken into account. 

Marks of at least 4 (four) points are 

positive. Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) 

are unsatisfactory. 

The results of the current certification of 

students in the form of a credit are 

evaluated with the marks "credited", "not 

credited". The mark "credited" is positive, 

the mark "not credited" is unsatisfactory. 

Forms of intermediate certification of 

students – test (1st semesters), exam (2nd 

semester). 

 


