
ТЕОРИЯ СПОРТА 

 
1.  Наименование 

дисциплины 

Теория спорта 

2.  Содержание дисциплины Методологические и социокультурные аспекты 

теории спорта. Фундаментальные аспекты 

современной системы подготовки спортсмена. 

Виды спортивной подготовки. Периодизация 

спортивной подготовки. Отбор и контроль в 

спорте 

3.  Формируемые 

компетенции 

Ориентироваться в предметной области теории 

спорта, понимать специфические явления и 

тенденции развития спорта, анализировать и 

применять знания о закономерностях, 

принципах, содержании, структуре и управлении 

спортивной подготовкой в профессиональной 

деятельности 

4.  Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать: 

основные понятия, характеризующие 

предметную область теории спорта; социальные 

функции и тенденции развития спорта; методы 

научного исследования в теории спорта; основы 

теории спортивных соревнований, теории 

спортивной подготовки и теории спортивного 

отбора; закономерности и принципы спортивной 

подготовки; средства и методы спортивной 

подготовки; содержание физической, 

технической, тактической и психологической 

подготовки спортсмена; методики 

направленного развития двигательных 

способностей и обучения двигательным 

действиям в спорте; структуру и закономерности 

построения спортивной подготовки; критерии 

спортивного отбора на различных этапах 

многолетней подготовки; контроль в спорте; 

уметь: 

системно представлять предметную область 

профессиональной деятельности и перспективы 

ее развития; анализировать и применять знания о 

закономерностях и принципах спортивной 

подготовки в профессиональной деятельности; 

принимать самостоятельные решения при 

выборе средств и методов спортивной 

подготовки; нормировать и контролировать 

физическую нагрузку в зависимости от ее 

направленности; осуществлять направленное 

развитие двигательных способностей и обучение 

технике двигательных действий; осуществлять 



контроль подготовленности спортсмена; 

планировать спортивную подготовку; 

иметь навык: 

понятийным аппаратом теории спорта; методами 

научных исследований в сфере спорта; 

методикой нормирования физической нагрузки; 

методикой формирования двигательных умений 

и навыков в спортивной подготовке; методиками 

направленного развития двигательных 

способностей в спорте; методами контроля и 

отбора в спортивной подготовке 

5.  Семестр обучения, 

специальность 

7, специальности: 6-05-1012-01 «Физическая 

культура»; 6-05-1012-02 «Тренерская 

деятельность (с указанием вида спорта)»;  

6-05-1012-03 «Физическая реабилитация и 

эрготерапия»; 6-05-1012-04 «Организация и 

управление физической культурой, спортом и 

туризмом» 

6.  Пререквизиты Преподавание учебной дисциплины направлено 

на систематизацию знаний студентов, 

приобретаемых в ходе изучения учебных 

дисциплин: «Теория и методика физического 

воспитания», «Физиология спорта», 

«Биохимия», «Педагогика», «Психология 

физической культуры и спорта» «Анатомия», 

«Биомеханика», «Спортивная метрология» и др.  

7.  Трудоемкость в зачетных 

единицах 

3 

8.  Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведенное на изучение 

учебной дисциплины – 120.  

Распределение аудиторного времени (80 часов) 

для студентов дневной формы получения 

образования: лекции – 64 часа, семинарские  

занятия – 16 часов.  

Распределение аудиторного времени (20 часов) 

для студентов заочной формы получения 

образования: лекции – 12 часов, семинарские  

занятия – 8 часов 

9.  Требования к текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация проводится не менее двух 

раз в семестр. Основными формами проведения 

текущей аттестации являются: выполнение УСР, 

опросы (устные, письменные, с использованием 

электронных тестов), контрольные работы и др. 

При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются 

оценки результатов текущей аттестации 

студентов. 



Положительными являются отметки не ниже 4 

(четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 

(три) являются неудовлетворительными. 

Форма промежуточной аттестации студентов – 

экзамен (7-й семестр) 

SPORT THEORY 

1.  Name of the discipline Sport Theory 
2.  Contents of the discipline Methodological and socio-cultural aspects of sports 

theory. Fundamental aspects of the modern system of 

athlete training. Types of sports training. 

Periodization of sports training. Selection and 

control in sports 

3.  Competencies being 

developed 

To navigate the subject area of sports theory, to 

understand specific phenomena and trends in the 

development of sports, to analyze and apply 

knowledge about the patterns, principles, content, 

structure and management of sports training in 

professional activities 

4.  Learning outcomes (to 

know, to be able to, to have 

skills) 

To know: 

the basic concepts characterizing the subject area of 

sport theory; social functions and trends in sport 

development; methods of scientific research in sport 

theory; fundamentals of the theory of sports 

competitions, theory of sports training and theory of 

sports selection; patterns and principles of sports 

training; means and methods of sports training; the 

content of physical, technical, tactical and 

psychological training of an athlete; methods of 

targeted development of motor abilities and teaching 

motor actions in sports; the structure and patterns of 

constructing sports training; criteria for sports 

selection at various stages of long-term training; 

control in sports; 

To be able to: 

systematically represent the subject area of 

professional activity and prospects for its 

development; analyze and apply knowledge of the 

patterns and principles of sports training in 

professional activity; make independent decisions 

when choosing the means and methods of sports 

training; standardize and control physical activity 

depending on its focus; implement targeted 

development of motor abilities and teaching the 

technique of motor actions; monitor the athlete's 

readiness; plan sports training; 

 

 



Have the skill: 

the conceptual apparatus of sport theory; methods of 

scientific research in the field of sports; methods of 

standardizing physical activity; methods of 

developing motor skills and abilities in sports 

training; methods of targeted development of motor 

abilities in sports; methods of control and selection 

in sports training 

5.  Semester of study, 

specialty 

7, specialties: 6-05-1012-01 "Physical Education"; 

6-05-1012-02 "Coaching Activity (indicating the 

type of sport)"; 

6-05-1012-03 "Physical Rehabilitation and 

Occupational Therapy"; 6-05-1012-04 

"Organization and Management of Physical 

Education, Sports and Tourism" 

6.  Prerequisites Teaching of the academic discipline is aimed at 

systematizing the students’ knowledge acquired 

during the study of the academic disciplines: 

“Theory and Methodology of Physical Education”, 

“Physiology of Sport”, “Biochemistry”, 

“Pedagogy”, “Psychology of Physical Culture and 

Sport”, “Anatomy”, “Biomechanics”, “Sports 

Metrology”, etc. 

7.  Labor intensity in credit 

units 

3 

8.  Number of classroom hours Total number of hours allocated for studying the 

academic discipline – 120. 

Distribution of classroom time (80 hours) for full-

time students: lectures – 64 hours, seminars – 16 

hours. 

Distribution of classroom time (20 hours) for part-

time students: lectures – 12 hours, seminars – 8 hours 

9.  Requirements for current 

and interim certification 

Current certification is conducted at least twice a 

semester. The main forms of current certification are: 

implementation of the USR, surveys (oral, written, 

using electronic tests), tests, etc. 

When assessing students' knowledge with marks in 

points on a ten-point scale, the assessments of the 

results of the current certification of students are 

taken into account. 

Positive marks are not lower than 4 (four) points. 

Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory. 

The form of midterm certification of students is an 

exam (7th semester) 

 


