
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
1.  Наименование 

дисциплины 

Теория и методика физического воспитания 

2.  Содержание дисциплины Введение в теорию физической культуры. 

Методологические основы теории физической 

культуры. Физическая культура как 

общественное явление. Средства, методы и 

принципы физического воспитания. Формы 

построения занятий, планирование и контроль в 

физическом воспитании. Теоретико-

методические основы обучения двигательным 

действиям. Теоретико-методические основы 

направленного развития двигательных 

способностей. Возрастные особенности 

физического воспитания. Физическое 

воспитание в системе общего среднего, 

профессионально-технического, среднего 

специального и высшего образования 

3.  Формируемые 

компетенции 

Ориентироваться в предметной области теории и 

методики физического воспитания, 

анализировать и применять в профессиональной 

деятельности знания о закономерностях, 

принципах, средствах и методах, содержании и 

организации физического воспитания 

4.  Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать:  

тенденции формирования теории физической 

культуры в системе научных знаний; основные 

понятия, характеризующие предметную область 

профессиональной деятельности; методы 

исследования в теории физической культуры; 

формы и функции физической культуры; основы 

и структуру системы физического воспитания; 

средства и методы физического воспитания;  

принципы физического воспитания; общие 

основы теории и методики обучения 

двигательным действиям; сущность 

двигательных способностей и общие основы 

методики их направленного развития; 

возрастные особенности физического 

воспитания; планирование в физическом 

воспитании; контроль и самоконтроль в 

физическом воспитании; основы безопасного 

проведения занятий физическими 

упражнениями; 

уметь:  

системно представлять предметную область 

профессиональной деятельности и перспективы 



ее развития; организовывать научные 

исследования в сфере физической культуры и 

спорта; использовать средства и методы 

физического воспитания; реализовывать 

принципы физического воспитания в процессе 

практической деятельности; нормировать и 

контролировать физическую нагрузку; 

осуществлять направленное развитие 

двигательных способностей; формировать 

физическую культуру личности; планировать 

физическое воспитание обучающихся; 

контролировать эффективность физического 

воспитания; работать с научно-методической 

литературой, нормативными правовыми актами 

и другими документами; составлять 

методическую, планирующую и отчетную 

документацию по установленным формам; 

иметь навык: 

владения понятийным аппаратом теории 

физической культуры; владения методами 

исследования в сфере физической культуры и 

спорта; использования средств и методов 

физического воспитания; нормирования 

физической нагрузки; владения методикой 

обучения двигательным действиям; владения 

методиками направленного развития 

двигательных способностей; использования 

методов контроля в физическом воспитании 

5.  Семестр обучения, 

специальность 

3–5, специальности: 6-05-1012-01 «Физическая 

культура»; 6-05-1012-02 «Тренерская 

деятельность (с указанием вида спорта)»;  

6-05-1012-03 «Физическая реабилитация и 

эрготерапия»; 6-05-1012-04 «Организация и 

управление физической культурой, спортом и 

туризмом» 

6.  Пререквизиты Преподавание учебной дисциплины направлено 

на систематизацию знаний студентов, 

приобретаемых в ходе изучения учебных 

дисциплин «Анатомия», «Физиология», 

«Биохимия», «Биомеханика», «Педагогика» и др. 

7.  Трудоемкость в зачетных 

единицах 

9 

8.  Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведенное на изучение 

учебной дисциплины – 300.  

Распределение аудиторного времени (174 часа) 

для студентов дневной формы получения 

образования: лекции – 76 часов, практические 



занятия – 20 часов, семинарские занятия – 

78 часов.  

Распределение аудиторного времени (44 часа) 

для студентов заочной формы получения 

образования: лекции – 18 часов, практические 

занятия – 12 часов, семинарские  

занятия – 14 часов 

9.  Требования к текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация проводится не менее одного 

раз в семестр. Основными формами проведения 

текущей аттестации являются: выполнение УСР, 

опросы (устные, письменные, с использованием 

электронных тестов), собеседование по 

практическим работам, контрольные работы и 

др. 

При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются 

оценки результатов текущей аттестации 

студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 

(четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 

(три) являются неудовлетворительными. 

Результаты промежуточной аттестации 

студентов в форме зачета оцениваются 

отметками «зачтено», «не зачтено». 

Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является 

неудовлетворительной. 

Форма промежуточной аттестации студентов – 

зачет (3-й семестр), экзамены (4-й, 5-й семестры) 

 

THEORY AND METHODOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION 

 
1.  Name of the discipline Theory and methodology of physical education 

2.  Contents of the discipline Introduction to the theory of physical education. 

Methodological foundations of the theory of physical 

education. Physical education as a social 

phenomenon. Means, methods and principles of 

physical education. Forms of organizing classes, 

planning and control in physical education. 

Theoretical and methodological foundations of 

teaching motor actions. Theoretical and 

methodological foundations of targeted development 

of motor abilities. Age-related features of physical 

education. Physical education in the system of 

general secondary, vocational, secondary special and 

higher education 

3.  Competencies being 

developed 

To navigate the subject area of theory and 

methodology of physical education, to analyze and 



apply in professional activities knowledge about the 

patterns, principles, means and methods, content and 

organization of physical education 

4.  Learning outcomes (to 

know, to be able to, to have 

skills) 

To know: 

trends in the formation of the theory of physical 

education in the system of scientific knowledge; 

basic concepts characterizing the subject area of 

professional activity; research methods in the theory 

of physical education; forms and functions of 

physical education; foundations and structure of the 

physical education system; means and methods of 

physical education; principles of physical education; 

general foundations of the theory and methodology 

of teaching motor actions; the essence of motor 

abilities and general foundations of the methodology 

of their targeted development; age characteristics of 

physical education; planning in physical education; 

control and self-control in physical education; basics 

of safe physical exercise classes; 

To be able to: 

systematically represent the subject area of 

professional activity and the prospects for its 

development; organize scientific research in the field 

of physical education and sports; use the means and 

methods of physical education; implement the 

principles of physical education in the process of 

practical activity; standardize and control physical 

activity; carry out targeted development of motor 

abilities; form the physical culture of the individual; 

plan the physical education of students; control the 

effectiveness of physical education; work with 

scientific and methodological literature, regulatory 

legal acts and other documents; draw up 

methodological, planning and reporting 

documentation according to established forms; 

Have the skill of: 

mastering the conceptual apparatus of the theory of 

physical education; mastering research methods in 

the field of physical education and sports; using the 

means and methods of physical education; 

standardizing physical activity; mastering the 

methodology of teaching motor actions; mastering 

the methods of targeted development of motor 

abilities; using control methods in physical education 

5.  Semester of study, 

specialty 

3–5, specialties: 6-05-1012-01 “Physical 

Education”; 6-05-1012-02 “Coaching Activity 

(indicating the type of sport)”; 



6-05-1012-03 “Physical Rehabilitation and 

Occupational Therapy”; 6-05-1012-04 

“Organization and Management of Physical 

Education, Sports and Tourism” 

6.  Prerequisites Teaching of the academic discipline is aimed at 

systematizing the students’ knowledge acquired 

during the study of the academic disciplines 

“Anatomy”, “Physiology”, “Biochemistry”, 

“Biomechanics”, “Pedagogy”, etc. 

7.  Labor intensity in credit 

units 

9 

8.  Number of classroom hours Total number of hours allocated for studying the 

academic discipline – 300. 

Distribution of classroom time (174 hours) for full-

time students: lectures – 76 hours, practical classes – 

20 hours, seminars – 78 hours. 

Distribution of classroom time (44 hours) for part-

time students: lectures – 18 hours, practical classes – 

12 hours, seminars – 14 hours 

9.  Requirements for current 

and interim certification 

Current assessment is conducted at least once per 

semester. The main forms of current assessment are: 

implementation of the USR, surveys (oral, written, 

using electronic tests), interviews on practical work, 

tests, etc. 

When assessing students' knowledge with marks in 

points on a ten-point scale, the assessments of the 

results of the current assessment of students are taken 

into account. 

Positive marks are not lower than 4 (four) points. 

Marks of 1 (one), 2 (two), 3 (three) are 

unsatisfactory. 

The results of the midterm assessment of students in 

the form of a test are assessed by the marks "passed", 

"not credited". The mark "passed" is positive, the 

mark "not credited" is unsatisfactory. 

The form of midterm assessment of students is a test 

(3rd semester), exams (4th, 5th semesters) 

 


