
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

1. Наименование
дисциплины

Профессионально-педагогические
совершенствование

2. Содержание дисциплины Правила  безопасности  проведения  занятий
фитнесом.  Общая  характеристика
однонаправленных  и  комплексных
индивидуальных  и  групповых  занятий
фитнесом. Структура  и  содержание  занятий
фитнесом.  Составление  учебно-тренировочных
планов, комплексов физических упражнений для
занятий  фитнесом.  Контроль  и  самоконтроль
при  занятиях  фитнесом.  Техника  выполнения
физических  упражнений,  направленных  на
развитие  двигательных  способностей.
Комплексы  физических  упражнений,
направленные  на  развитие  двигательных
способностей.  Организация  и  методика
проведения  занятий  фитнесом.  Тестирование
при  занятиях  фитнесом.  Соревновательная  и
волонтерская деятельности

3. Формируемые 
компетенции

Владеть  необходимым  уровнем  теоретической,
физической  и  технической  подготовленности
для  планирования,  организации  и  проведения
занятий  физической  культурой  с  различными
категориями населения

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
правила  безопасности  проведения  занятий,
направленные  на  создание  условий  по  охране
здоровья, предупреждению травматизма;
основные принципы планирования, организации
и  методики  проведения  однонаправленных  и
комплексных  индивидуальных  и  групповых
занятий фитнесом;
контроль  и  самоконтроль  при  занятиях
фитнесом;
уметь:
оснащать  места  проведения  занятий  фитнесом
необходимым спортивным оборудованием;
планировать  учебно-тренировочный  процесс
для различных категорий населения;
организовывать и проводить однонаправленные
и  комплексные  индивидуальные  и  групповые
занятия фитнесом;
оценивать  показатели  физического  состояния
занимающихся,  вносить  коррективы  в  учебно-
тренировочный  процесс  в  соответствии  с
данными врачебно-педагогического контроля;



осуществлять  страховку  и  самостраховку  при
выполнении физических упражнений;
иметь навык:
проведения  однонаправленных  и  комплексных
индивидуальных  и  групповых  занятий
фитнесом  с  целью  оптимизации  уровня
здоровья  и  физического  состояния
занимающихся

5. Семестр обучения,
специальность

1-7  семестры  дневная  форма  получения
образования,  специальность  
6-05-1012-01  «Физическая  культура»,
профилизация  «Оздоровительная  физическая
культура»

6. Пререквизиты Для  освоения  данной  учебной  дисциплины
необходимы  знания,  умения  и  навыки,
приобретённые  при  изучении  следующих
учебных  дисциплин:  «Теория  и  методика
физического воспитания», «Анатомия», «Теория
и  методика  оздоровительной  физической
культуры»,  «Методические  основы  видов
оздоровительной физической культуры»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

0

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 654. 
Распределение аудиторного времени (654 часа)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: практические занятия – 654 часа  
(1-й курс – 200 часов, 2-й курс – 200 часов, 3-й
курс – 154 часа, 4-й курс – 100 часов) 

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Промежуточная аттестация проводится не менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
опрос,  разработка  дневника  самоконтроля,
демонстрация  техники  выполнения
двигательных  действий,  составление  планов-
конспектов  занятий;  самостоятельное
проведение  занятий,  сдача  нормативов  по
программе  Государственного  физкультурно-
оздоровительного  комплекса  Республики
Беларусь, общей физической подготовленности.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов.  Отметки 1 (один),  2 (два),  3
(три) являются неудовлетворительными.



Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачёта  оцениваются  отметками
«зачтено»,  «не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов:
зачет (4-й семестр), дифференцированный зачет
(2-й, 6-й, 7-й семестры)



PROFESSIONAL AND PEDAGOGICAL IMPROVEMENT

1. Name of the discipline Professional and pedagogical improvement

2. Contents of the discipline Safety rules for conducting fitness classes. General
characteristics  of  unidirectional  and  complex
individual and group fitness classes. Structure and
content of fitness classes.  Drawing up educational
and  training  plans,  sets  of  physical  exercises  for
fitness  classes.  Control  and  self-control  during
fitness  activities.  Techniques  for  performing
physical  exercises  aimed  at  developing  motor
abilities. Complexes of physical exercises aimed at
developing  motor  abilities.  Organization  and
methodology of conducting fitness classes.  Testing
during fitness activities. Competitive and volunteer
activities

3. Developed competencies Possess the necessary level of theoretical, physical
and technical preparedness for planning, organizing
and  conducting  physical  education  classes  with
various categories of the population

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
safety rules for conducting classes aimed at creating
conditions  for  protecting  health  and  preventing
injuries;
basic  principles  of  planning,  organization  and
methodology  for  conducting  unidirectional  and
complex individual and group fitness classes;
control and self-control during fitness activities;
be able to:
equip  fitness  venues  with  the  necessary  sports
equipment;
plan  the  educational  and  training  process  for
various categories of the population;
organize  and  conduct  unidirectional  and
comprehensive individual and group fitness classes;
assess  the  physical  condition  of  students,  make
adjustments to the educational and training process
in  accordance  with  the  data  of  medical  and
pedagogical control;
carry  out  insurance  and  self-insurance  when
performing physical exercises;
have the skill:
conducting  unidirectional  and  comprehensive
individual  and  group  fitness  classes  in  order  to
optimize the level of health and physical condition
of those involved

5. Semester of study, 1–7  semesters  full-time  education,  specialty



specialty 6-05-1012-01  “Physical  culture”,  specialization
“Health-improving physical culture”

6. Prerequisites To  master  this  academic  discipline,  you  need
knowledge, skills and abilities acquired by studying
the  following  academic  disciplines:  “Theory  and
methodology  of  physical  education”,  “Anatomy”,
“Theory  and  methodology  of  health-improving
physical  culture”,  “Methodological  foundations  of
types of health-improving physical culture”

7. Labor intensity in credit 
units

0

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 654.
Distribution of classroom time (654 hours) for full-
time students: practical classes – 654 hours
(1st year – 200 hours, 2nd year – 200 hours, 3rd year –
154 hours, 4th year – 100 hours)

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

Intermediate certification is carried out at least once
a semester. The main forms of current certification
are:  survey,  development  of  a  self-control  diary,
demonstration of the technique of performing motor
actions,  drawing  up  lesson  plans;  independent
conduct of classes,  passing standards according to
the  program  of  the  State  Physical  Culture  and
Health Complex of the Republic of Belarus, general
physical fitness.
When assessing students' knowledge with marks on
a ten-point scale, assessments of the results of the
current  certification  of  students  are  taken  into
account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
The results of the current certification of students in
the  form  of  a  test  are  assessed  with  the  marks
“passed” and “fail”. The mark “passed” is positive;
the mark “failed” is unsatisfactory.
Forms of intermediate certification of students: test
(4th semester),  differentiated  test  (2nd,  6th,  7th

semesters)


