
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

1. Наименование
дисциплины

Теория и методика оздоровительной физической
культуры

2. Содержание дисциплины Предмет,  задачи  и  значение  оздоровительной
физической  культуры  (ОФК).  Теоретико-
методические аспекты здоровья как ценности и
его  определяющие  факторы.  Структура,
принципы,  формы  ОФК.  Авторские
комплексные  системы  оздоровления,  методики
дыхательных  упражнений.  Организация  и
управление  ОФК.  Маркетинг  в  ОФК.
Формирование  мотивации  к  занятиям  ОФК.
Материально-техническое  обеспечение  ОФК.
Традиционные  виды  ОФК.  Организация  и
методика  проведения  физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы
в учреждениях образования. Программирование
фитнес-программ  для  индивидуальных  и
групповых  занятий  избирательной  и
комплексной  направленности.
Немедикаментозные  физические  средства,
стимулирующие  работоспособность
занимающихся.  Физкультурно-оздоровительная
работа  с  населением по  месту  жительства  и  в
местах  массового  отдыха.  Производственная
физическая культура  на  промышленных
предприятиях, в организациях и учреждениях 

3. Формируемые 
компетенции

Применять  знания  теоретико-методических
основ  ОФК  в  программировании  занятий
оздоровительной  направленности,  при
организации  и  проведении  физкультурно-
оздоровительных,  спортивно-массовых
мероприятий  в  учреждениях  образования,  по
месту жительства и работы населения

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
содержание  профессиональной  деятельности
специалиста;
исходные  понятия,  цель,  задачи,  структуру,
принципы, формы ОФК;
теоретико-методические  аспекты  здоровья  в
системе ОФК;
авторские комплексные системы оздоровления,
методики дыхательных упражнений;
организационно-управленческие аспекты ОФК;
основные  составляющие  материально-
технического обеспечения ОФК;



алгоритм  программирования  занятий  ОФК  с
различными категориями населения;
методические  подходы  применения
немедикаментозных  физических  средств
стимуляции работоспособности занимающихся;
теоретико-методические  аспекты
производственной физической культуры;
уметь:
организовывать  и  проводить  оздоровительные
занятия аэробной направленности;
планировать  и  организовывать  физкультурно-
оздоровительные,  спортивно-массовые
мероприятия в учреждениях образования;
программировать  и  планировать  занятия  в
организованных  и  самостоятельных  формах
ОФК  с  различным  контингентом
занимающихся;
организовывать  и  проводить  занятия
коррекционным фитнесом;
оказывать  физкультурно-оздоровительные
услуги  по  месту  жительства  и  в  местах
массового отдыха населения;
использовать  физические  упражнения  с
оздоровительной  направленностью  в  режиме
труда и отдыха населения;
иметь навык:
формирования мотивации к занятиям ОФК;
врачебно-педагогического  контроля  и
самоконтроля

5. Семестр обучения,
специальность

1-8  семестры  дневная  форма  получения
образования,  1–10  семестры  заочная  форма
получения  образования,  специальность  
6-05-1012-01  «Физическая  культура»,
профилизация  «Оздоровительная  физическая
культура»

6. Пререквизиты Для  освоения  данной  учебной  дисциплины
необходимы  знания,  умения  и  навыки,
приобретённые  при  изучении  следующих
учебных  дисциплин:  «Теория  и  методика
физического  воспитания»,  «Анатомия»,
«Физиология»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

21

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 660. 
Распределение аудиторного времени (306 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции  –  88  часов,  практические



занятия – 180 часов, семинарские занятия – 38
часов.
Распределение  аудиторного  времени  (74  часа)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  20  часов,  практические
занятия – 50 часов, семинарские занятия – 4 часа

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Промежуточная аттестация проводится не менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
опрос;  тестирование;  разработка  документов
планирования;  разработка  индивидуальной
фитнес-программы  избирательной  и
комплексной  направленности;  выполнение
практических заданий; выполнение УСР.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов.  Отметки 1 (один),  2 (два),  3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачёта  оцениваются  отметками
«зачтено»,  «не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
дневной  формы  получения  образования:  зачет
(5-й,  7-й семестры),  экзамен (2-й,  4-й,  6-й,  8-й
семестры).
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
заочной  формы  получения  образования:  зачет
(7-й, 9-й семестры), экзамен (4-й, 6-й, 8-й, 10-й
семестры)



THEORY AND METHODOLOGY OF HEALTH-IMPROVING 
PHYSICAL CULTURE

1. Name of the discipline Theory and methodology of health-improving 
physical culture

2. Contents of the discipline Subject,  objectives  and  significance  of  health-
improving  physical  education  (OFC).  Theoretical
and methodological aspects of health as a value and
its determining factors. Structure, principles, forms
of  OFC.  Author's  complex  health  improvement
systems,  breathing  exercise  techniques.
Organization and management of OFK. Marketing
in  OFK.  Formation  of  motivation  for  physical
exercise  classes.  Logistics  support  of  OFK.
Traditional  types  of  OFC.  Organization  and
methodology of physical education, recreation and
sports  activities  in  educational  institutions.
Programming of fitness programs for individual and
group  classes  of  a  selective  and  complex  nature.
Non-drug  physical  means  that  stimulate  the
performance of those involved. Physical education
and health work with the population at the place of
residence  and  in  places  of  public  recreation.
Industrial physical culture at industrial enterprises,
organizations and institutions

3. Developed competencies Apply  knowledge  of  the  theoretical  and
methodological foundations of physical training in
programming  recreational  activities,  when
organizing  and  conducting  physical  education,
recreational, sports and mass events in educational
institutions, at the place of residence and work of
the population

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
content of the specialist’s professional activity;
initial  concepts,  purpose,  objectives,  structure,
principles, forms of OFC;
theoretical and methodological aspects of health in
the OFC system;
author's  complex  health  improvement  systems,
breathing exercise techniques;
organizational and managerial aspects of OFC;
the main components of the logistics of the physical
and physical complex;
algorithm  for  programming  physical  exercise
classes with different categories of the population;
methodological approaches to the use of non-drug
physical means of stimulating the performance of
students;



theoretical and methodological aspects of industrial
physical culture;
be able to:
organize and conduct aerobic recreational activities;
plan and organize physical education, health, sports
and mass events in educational institutions;
program  and  plan  classes  in  organized  and
independent  forms  of  physical  training  with  a
different contingent of students;
organize and conduct corrective fitness classes;
provide physical  education  and health  services  at
the  place  of  residence  and  in  places  of  mass
recreation for the population;
use  physical  exercises  with  a  health-improving
orientation  in  the  work  and  rest  regime  of  the
population;
have the skill:
formation  of  motivation  for  physical  exercise
classes;
medical-pedagogical control and self-control

5. Semester of study,
specialty 

1–8 semesters full-time education, 1–10 semesters
part-time education, specialty
6-05-1012-01  “Physical  culture”,  specialization
“Health-improving physical culture”

6. Prerequisites To  master  this  academic  discipline,  you  need
knowledge, skills and abilities acquired by studying
the  following  academic  disciplines:  “Theory  and
Methods  of  Physical  Education”,  “Anatomy”,
“Physiology”

7. Labor intensity in credit 
units

21

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 660.
Distribution of classroom time (306 hours) for full-
time students: lectures – 88 hours, practical classes -
180 hours, seminars – 38 hours.
Distribution of classroom time (74 hours) for part-
time students: lectures – 20 hours, practical classes
– 50 hours, seminars – 4 hours

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

Intermediate certification is carried out at least once
a semester. The main forms of current certification
are:  survey;  testing;  development  of  planning
documents;  development  of  an  individual  fitness
program with a selective and comprehensive focus;
performing practical tasks; implementation of USR.
When assessing students' knowledge with marks on
a ten-point scale, assessments of the results of the
current  certification  of  students  are  taken  into



account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
The results of the current certification of students in
the  form  of  a  test  are  assessed  with  the  marks
“passed” and “fail”. The mark “passed” is positive;
the mark “failed” is unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  full-time
students: test (5th, 7th semesters), exam (2nd, 4th, 6th,
8th semesters).
Forms  of  intermediate  certification  of  students
studying by correspondence: test (7th, 9th semesters),
exam (4th, 6th, 8th, 10th semesters)


