
МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВИДОВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

1. Наименование
дисциплины

Методические  основы  видов  оздоровительной
физической культуры

2. Содержание дисциплины Методические  основы  организации  и
проведения  оздоровительных  туристских
походов.  Методические  основы  проведения
занятий  оздоровительной  аэробикой,  степ-
аэробикой,  аквафитнесом,  стретчингом,
миофасциальным  релизом,  фитнес-йогой,
пилатесом,  бодибилдингом,  силовой
тренировкой,  круговой  тренировкой,
функциональной и интервальной тренировками

3. Формируемые 
компетенции

Применять знания методических основ и навыки
проведения  занятий  традиционными  и
инновационными  видами  оздоровительной
физической  культурой  (ОФК)  в
образовательном,  учебно-тренировочном
процессах с различными категориями населения

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
основы топографии, принципы планирования и
разработки  маршрутов  оздоровительных
туристских походов;
оздоровительное  действие  физических
упражнений  традиционных  и  инновационных
видов ОФК;
закономерности  построения  занятий
традиционными  и  инновационными  видами
ОФК;
современные  технологии  направленного
развития  двигательных  способностей  и
обучения  двигательным  действиям  в
традиционных и инновационных видах ОФК;
уметь:
планировать  оздоровительные  туристские
походы, использовать специальное снаряжение,
применяемое в туризме;
программировать  и  планировать  занятия
традиционными  и  инновационными  видами
ОФК;
нормировать  физическую  нагрузку  и
осуществлять  оперативный,  текущий,  этапный
контроль  показателей  физического  состояния
занимающихся  в  процессе  занятий
традиционными  и  инновационными  видами
ОФК;
иметь навык:



владения туристской техникой и тактикой при
планировании  и  проведении  оздоровительных
туристских походов;
владения  техникой  выполнения  двигательных
действий  традиционных  и  инновационных
видов ОФК;
проведения  занятий  традиционными  и
инновационными  видами  ОФК  с  различными
категориями населения

5. Семестр обучения,
специальность

1-8  семестры  дневная  форма  получения
образования,  1–10  семестры  заочная  форма
получения  образования,  специальность  
6-05-1012-01  «Физическая  культура»,
профилизация  «Оздоровительная  физическая
культура»

6. Пререквизиты Для  освоения  данной  учебной  дисциплины
необходимы  знания,  умения  и  навыки,
приобретённые  при  изучении  следующих
учебных  дисциплин:  «Анатомия»,  «Теория  и
методика физического воспитания», «Гигиена»,
«Спортивная  медицина»,  «Физиология»,
«Теория  и  методика  оздоровительной
физической  культуры»,  «Профессионально-
педагогическое совершенствование»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

21

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 820. 
Распределение аудиторного времени (498 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: лекции – 50 часов, практические 
занятия – 448 часов.
Распределение аудиторного времени (124 часа)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  12  часов,  практические
занятия – 112 часов 

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Промежуточная аттестация проводится не менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
демонстрация  техники  выполнения
двигательных  действий,  составление  планов-
конспектов  занятий;  выполнение  практических
заданий,  самостоятельное  проведение  занятий,
выполнение УСР.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.



Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов.  Отметки 1 (один),  2 (два),  3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачёта  оцениваются  отметками
«зачтено»,  «не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
дневной формы получения образования зачет (3-
й,  7-й  семестры),  экзамен  (1-й,  5-й,  6-й,  8-й
семестры).
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
заочной  формы  получения  образования:  зачет
(5-й, 9-й семестры), экзамен (2-й, 7-й, 8-й, 10-й
семестры)



METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF TYPES 
OF HEALTH-IMPROVING PHYSICAL CULTURE

1. Name of the discipline Methodological  foundations  of  types  of  health-
improving physical culture

2. Contents of the discipline Methodological basis for organizing and conducting
health-improving tourist trips. Methodological basis
for conducting classes in recreational aerobics, step
aerobics,  aqua  fitness,  stretching,  myofascial
release, fitness yoga, Pilates, bodybuilding, strength
training,  circuit  training,  functional  and  interval
training

3. Developed competencies Apply  knowledge  of  methodological  foundations
and skills  in  conducting classes in  traditional and
innovative  types  of  health-improving  physical
education  (OPC)  in  educational,  training  and
training  processes  with  various  categories  of  the
population

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
basics  of  topography,  principles  of  planning  and
developing routes for health-improving tourist trips;
health-improving  effects  of  physical  exercises  of
traditional  and  innovative  types  of  physical
exercise;
patterns of constructing classes with traditional and
innovative types of physical training;
modern technologies for the targeted development
of motor abilities and training in motor actions in
traditional  and  innovative  types  of  physical
training;
be able to:
plan  health-improving  tourist  trips,  use  special
equipment used in tourism;
program  and  plan  classes  with  traditional  and
innovative types of physical training;
normalize  physical  activity  and  carry  out
operational, ongoing, stage-by-stage monitoring of
physical  condition indicators  of  those engaged in
traditional and innovative types of physical exercise
during training;
have the skill:
mastery  of  tourist  equipment  and  tactics  when
planning and conducting recreational tourist trips;
mastery of techniques for performing motor actions
of  traditional  and  innovative  types  of  physical
exercise;
conducting  classes  in  traditional  and  innovative
types of physical therapy with various categories of



the population
5. Semester of study,

specialty 
1–8 semesters full-time education, 1–10 semesters
part-time education, specialty
6-05-1012-01  “Physical  culture”,  specialization
“Health-improving physical culture”

6. Prerequisites To  master  this  academic  discipline,  you  need
knowledge, skills and abilities acquired in the study
of the following academic disciplines: “Anatomy”,
“Theory and methodology of physical  education”,
“Hygiene”,  “Sports  medicine”,  “Physiology”,
“Theory  and  methodology  of  health-improving
physical  culture",  "Professional  and  pedagogical
improvement"

7. Labor intensity in credit 
units

21

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 820.
Distribution of classroom time (498 hours) for full-
time students: lectures – 50 hours, practical
classes – 448 hours.
Distribution of classroom time (124 hours) for part-
time students: lectures – 12 hours, practical classes
– 112 hours

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

Intermediate certification is carried out at least once
a semester. The main forms of current certification
are: demonstration of the technique of performing
motor actions, drawing up lesson plans; performing
practical  assignments,  conducting  classes
independently, performing SMR.
When assessing students' knowledge with marks on
a ten-point scale, assessments of the results of the
current  certification  of  students  are  taken  into
account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
The results of the current certification of students in
the  form  of  a  test  are  assessed  with  the  marks
“passed” and “fail”. The mark “passed” is positive;
the mark “failed” is unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  full-time
students: test (3rd, 7th semesters), exam (1st, 5th, 6th,
8th semesters).
Forms  of  intermediate  certification  of  students
studying by correspondence: test (5th, 9th semesters),
exam (2nd, 7th, 8th, 10th semesters)




