
МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

1. Наименование
дисциплины

Методология  научного  исследования  в
оздоровительной физической культуре

2. Содержание дисциплины Научно-исследовательская  и  методическая
деятельность  в  профессиональном
физкультурном  образовании.  Планирование  и
проведение научного исследования. Технология
написания  выводов  и  практических
рекомендаций,  оформление  выпускной
квалификационной  работы.  Подготовка
выпускной квалификационной работы к защите,
процедура защиты

3. Формируемые 
компетенции

Осуществлять  поиск,  анализ  и  синтез  научной
информации  в  области  оздоровительной
физической  культуры  (ОФК),  использовать
полученные  результаты  в  профессиональной
деятельности

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
основы  научно-исследовательской  и
методической деятельности в сфере физической
культуры и спорта;
направления  научных  исследований  в  области
ОФК;
планирование  и  проведение  научного
исследования;
математико-статистическую  обработку
материалов научной деятельности;
формы  представления  эмпирических  научных
результатов;
уметь:
организовывать  и  проводить  научно-
исследовательскую  и  методическую
деятельность  по  проблемам  физического
воспитания, ОФК и спортивной тренировки;
анализировать  результаты  научных
исследований,  их  интерпретировать,
формулировать выводы и рекомендации;
применять навыки научно-исследовательской и
методической  деятельности  для  решения
конкретных  задач,  возникающих  в  процессе
проведения  занятий  традиционными  и
инновационными видами ОФК;
иметь навык:
применения  методов  научных  исследований  в
сфере физической культуры и спорта

5. Семестр обучения, 5-7  семестры  дневная  форма  получения



специальность образования,  7–9  семестры  заочная  форма
получения  образования,  специальность  
6-05-1012-01  «Физическая  культура»,
профилизация  «Оздоровительная  физическая
культура»

6. Пререквизиты Для  освоения  данной  учебной  дисциплины
необходимы  знания,  умения  и  навыки,
приобретённые  при  изучении  следующих
учебных  дисциплин:  «Теория  и  методика
физического воспитания», «Стилистика научной
речи»,  «Информационные  технологии  в
физической  культуре  и  спорте»,  «Основы
математической статистики»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 102. 
Распределение  аудиторного  времени  (64  часа)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции  –  14  часов,  практические
занятия  –  42  часа,  семинарские  занятия  –  8
часов.
Распределение аудиторного времени (16 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  4  часа,  практические
занятия – 12 часов 

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Промежуточная аттестация проводится не менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  заданий  модулей  контроля,
самостоятельное  выполнение  практических
заданий, выполнение УСР.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачёта  оцениваются  отметками
«зачтено»,  «не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Форма  промежуточной  аттестации  студентов
дневной  формы  получения  образования: зачет
(7-й семестр).
Форма  промежуточной  аттестации  студентов
заочной  формы  получения  образования:  зачет
(9-й семестр)



METHODOLOGY OF SCIENTIFIC RESEARCH 
IN HEALTH-IMPROVING PHYSICAL CULTURE

1. Name of the discipline Methodology  of  scientific  research  in  health-
improving physical culture

2. Contents of the discipline Research  and  methodological  activities  in
professional  physical  education.  Planning  and
conducting  scientific  research.  Technology  for
writing conclusions and practical recommendations,
preparation of final qualifying work. Preparation of
final  qualifying  work  for  defense,  defense
procedure

3. Developed competencies Search,  analyze  and  synthesize  scientific
information  in  the  field  of  health-improving
physical education (OPC), use the results obtained
in professional activities

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
fundamentals  of  research  and  methodological
activities in the field of physical culture and sports;
directions of scientific research in the field of OFC;
planning and conducting scientific research;
mathematical and statistical processing of scientific
materials;
forms of presentation of empirical scientific results;
be able to:
organize and conduct research and methodological
activities  on  the  problems  of  physical  education,
physical training and sports training;
analyze the results of scientific research, interpret
them, formulate conclusions and recommendations;
apply  the  skills  of  research  and  methodological
activities to solve specific problems that arise in the
process of conducting classes with traditional and
innovative types of physical training;
have the skill:
application  of  scientific  research  methods  in  the
field of physical culture and sports

5. Semester of study,
specialty 

5–7  semesters  full-time  education,  7–9  semesters
part-time education, specialty
6-05-1012-01  “Physical  culture”,  specialization
“Health-improving physical culture”

6. Prerequisites To  master  this  academic  discipline,  you  need
knowledge, skills and abilities acquired by studying
the  following  academic  disciplines:  “Theory  and
Methods  of  Physical  Education”,  “Stylists  of
Scientific  Speech”,  “Information  Technologies  in
Physical  Culture  and  Sports”,  “Fundamentals  of
Mathematical Statistics”



7. Labor intensity in credit 
units

3

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 102.
Distribution of classroom time (64 hours) for full-
time students: lectures – 14 hours, practical classes
– 42 hours, seminars – 8 hours.
Distribution of classroom time (16 hours) for part-
time students: lectures – 4 hours, practical classes –
12 hours

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

Intermediate certification is carried out at least once
a semester. The main forms of current certification
are:  completing  assignments  of  control  modules,
independently  completing  practical  assignments,
and performing SRM.
The results of the current certification of students in
the  form  of  a  test  are  assessed  with  the  marks
“passed” and “fail”. The mark “passed” is positive;
the mark “failed” is unsatisfactory.
Interim certification form for full-time students: test
(7th semester).
Interim certification form for part-time students: test
(9th semester)


