
ОСНОВЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОТА
(ТЕННИС)

1. Наименование 
дисциплины

Основы  теории  и  методики  избранного  вида
спорта (теннис)

2. Содержание дисциплины М-1. Общие основы теории и методики тенниса.
Тема  1.  Теннис  как  вид  спорта  и  его
отличительные  особенности.  Структура  и
содержание учебной дисциплины.
Тема 2. Актуальные вопросы развития тенниса в
мире и Республике Беларусь (итоги спортивного
года).
Тема 3.  Правила безопасности и профилактика
травматизма на учебно-тренировочных занятиях
по теннису.
Тема  4.  Правила  игры  в  теннис  и  методика
судейства спортивных соревнований по теннису.
М-2.  Общие  вопросы  теории  и  методики
спортивных игр.
Тема  5.  Значение  спортивных  игр  в
современном спортивном движении. 
Тема  6.  Подвижная  игра  как  специальное
подготовительное  средство  при  обучении
теннису.
Тема 7. Подвижные игры, содержащие элементы
технико-тактических приемов тенниса.
М-3. Теория и методика тенниса.
Тема  8.  Организация  и  методика  проведения
учебно-тренировочного  занятия  по  теннису
(основы управления группой занимающихся).
Тема 9. Особенности реализации дидактических
принципов  в  тренировочном  процессе
теннисистов.
Тема 10. Методы и средства обучения в теннисе
по  СМ-1  «Общие  основы  теории  и  методики
тенниса».
М-4. Развитие физических качеств теннисистов.
Тема  11.  Развитие  физических  качеств  и
формирование двигательных умений и навыков
как  базовой  основы  для  овладения  техникой
тенниса. 
Тема  12.  Методика  воспитания  специальных
физических качеств теннисиста.
М-5.  Техника  и  техническая  подготовка
теннисистов.
Тема 13. Техника тенниса как предмет обучения
на начальном этапе спортивной подготовки.
Тема  14.  Биомеханическая  характеристика
основных технических приемов тенниса. 
Тема  15.  Методика  построения  учебно-



тренировочного занятия по теннису.
Тема  16.  Методика  обучения  техническим
приемам  тенниса  на  начальном  этапе
спортивной подготовки теннисистов.
Тема  17.  Совершенствование  технических
приёмов в теннисе.
Тема  18.  Приобретение  и  совершенствование
умений и навыков составления плана-конспекта
учебно-тренировочного занятия по теннису.
М-6. Основы научно-исследовательской работы
в теннисе.
Тема 19. Организация, содержание и проведение
научно-исследовательской работы в теннисе.
Тема  20.  Методы  научного  исследования  в
теннисе. 
М-7.  Тактика  и  тактическая  подготовка
теннисистов.
Тактика и тактическая подготовка теннисистов
Тема  21.  Основы  тактики  и  тактической
подготовки теннисистов.
Тема 22. Тактика одиночной игры.
Тема 23. Тактика парной игры.
Тема  24.  Совершенствование  технико-
тактических приемов и действий в теннисе. 
М-8.  Организация  деятельности  спортивно-
оздоровительных лагерей.
Тема  25.  Нормативно-правовое  обеспечение
деятельности  спортивно-оздоровительных
лагерей.
Тема  26.  Планирующая  документация
спортивно-оздоровительного лагеря.
Тема  27.  Организация  идеологической,
воспитательной,  учебно-тренировочной  и
спортивно-массовой  работы  в  спортивно-
оздоровительном лагере.

3. Формируемые 
компетенции

Владеть  терминами  и  понятиями,  знаниями
истории и  современного  состояния,  правилами
спортивных  соревнований  по  теннису;
ориентироваться  и  использовать  знания  о
методиках  развития  физических  качеств,
обучения технике  и  тактике  для  планирования
учебно-тренировочного  и  соревновательного
процессов в теннисе.

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
– историю,  современное  состояние  и

тенденции развития тенниса;
– основные понятия тенниса;
– структуру и функции международных и

национальных,  государственных  и
негосударственных  органов  управления



теннисом;
– правила игры в теннис;
– принципы, средства и методы развития

физических качеств теннисистов;
– классификацию  техники  и  тактики

тенниса;
– технику и тактику тенниса;
– принципы, средства и методы обучения

технике и тактике тенниса;
– классификацию  спортивных

соревнований  по  теннису;  методику  их
организации;

– содержание  документов,
регламентирующих  работу  
спортивно-оздоровительных лагерей;

уметь:
– осуществлять  профилактику

травматизма, оказывать первую помощь;
– оказывать направленное воздействие на

развитие физических качеств;
– выполнять  технические  приёмы  и

тактические действия; 
– анализировать  технику  и  тактику

тенниса;
– обучать технике и тактике тенниса;
– организовать  спортивные

соревнования;
– судить спортивные соревнования;
– реализовать  специализированную

компетенцию  в  практической  деятельности
тренера;

–  взаимодействовать  со  специалистами
смежных отраслей;

владеть:
– понятийным аппаратом тенниса;
– методами  страховки  и  оказания

помощи;
– методиками  направленного  развития

физических качеств.
– техникой тенниса;
– тактикой тенниса;
– методикой обучения технике и тактике

тенниса;
– методикой  организации  спортивных

соревнований по теннису;
– методикой и навыками судейства.

5. Семестр обучения,
специальность

1-2. Специальность 6-05-1012-02 «Тренерская 
деятельность (теннис)»



6. Пререквизиты Для  освоения  учебной  дисциплины
«Основы  теории  и  методики  избранного  вида
спорта»  необходимы  знания  по  следующим
учебным  дисциплинам:  «Теория  и  методика
физического  воспитания»,  «Гимнастика  и
методика  преподавания»,  «Спортивные  и
подвижные игры и методика преподавания». 

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

12

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведённое  на
изучение учебной дисциплины – 540 часов.
Распределение аудиторного времени (360 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: лекции – 40 часов, практические  
занятия – 280 часов, семинарские занятия – 40
часов.
Распределение аудиторного времени (90 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  10  часов,  практические
занятия  –  70  часов,  семинарские  занятия  –  10
часов

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая аттестация проводится не менее одного
раза в семестр. Основными формами проведения
текущей аттестации являются: выполнение УСР,
выполнение  письменных  отчетов,  выполнение
практических упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов.  Отметки 1 (один),  2 (два),  3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачёта  оцениваются  отметками
«зачтено»,  «не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Формы промежуточной аттестации студентов –
зачёты (1-й,  3-й  семестры),  экзамены (2-й,  4-й
семестры)

BASICS OF THE THEORY AND METHODOLOGY OF THE SELECTED TYPE OF
SPOT (TENNIS)



1. Name of the discipline Fundamentals of the theory and methodology of the
chosen sport (tennis)

2. Content of the discipline M-1.  General  foundations  of  the  theory  and
methodology of tennis.
Topic  1.  Tennis  as  a  sport  and  its  distinctive
features.  Structure  and  content  of  the  academic
discipline.
Topic 2. Topical issues of tennis development in the
world and the Republic of Belarus (results  of the
sports year).
Topic 3. Safety rules and injury prevention at tennis
training sessions.
Topic 4. Rules of the game of tennis and methods of
refereeing sports competitions in tennis.
M-2. General issues of the theory and methodology
of sports games.
Topic  5.  The  importance  of  sports  games  in  the
modern sports movement. 
Topic 6. Active game as a special preparatory tool
in teaching tennis.
Topic  7.  Active  games  containing  elements  of
technical and tactical techniques of tennis.
M-3. Theory and methodology of tennis.
Topic  8.  Organization  and  methodology  of
conducting a tennis training session (the basics of
managing a group of students).
Topic 9. Features of the implementation of didactic
principles in the training process of tennis players.
Topic  10.  Methods  and  Means  of  Teaching  in
Tennis
on SM-1 "General Foundations of the Theory and
Methodology of Tennis".
M-4.  Development  of  physical  qualities  of  tennis
players.
Topic 11. Development of physical qualities and the
formation  of  motor  skills  as  the  basic  basis  for
mastering tennis technique. 
Topic 12. Methods of education of special physical
qualities of a tennis player.
M-5.  Technique  and  technical  training  of  tennis
players.
Topic 13. Tennis technique as a subject of training
at the initial stage of sports training.
Topic 14. Biomechanical characteristics of the main
techniques of tennis. 
Topic  15.  Methods  of  building  a  tennis  training
session.
Topic 16. Methods of teaching tennis techniques at



the initial stage of sports training of tennis players.
Topic 17. Improvement of technical techniques in
tennis.
Topic  18.  Acquisition  and  improvement  of  skills
and abilities to draw up a plan-synopsis of a tennis
training session.
M-6. Fundamentals of research work in tennis.
Topic  19.  Organization,  content  and  conduct  of
research work in tennis.
Topic 20. Methods of scientific research in tennis. 
M-7. Tactics and tactical training of tennis players.
Tactics and tactical training of tennis players
Topic  21.  Fundamentals  of  tactics  and  tactical
training of tennis players.
Topic 22. Single-player tactics.
Topic 23. Doubles tactics.
Topic  24.  Improvement  of  technical  and  tactical
techniques and actions in tennis. 
M-8. Organization of sports and health camps.
Topic  25.  Regulatory  and  legal  support  for  the
activities of sports and health camps.
Topic 26. Planning documentation of the sports and
health camp.
Topic 27. Organization of ideological, educational,
training and sports and mass work in a sports and
health camp.

3. Emerging competencies Know the terms and concepts, knowledge of history
and  current  state,  the  rules  of  tennis  sports
competitions;  to  orient  themselves  and  use
knowledge  about  the  methods  of  developing
physical qualities, teaching technique and tactics to
plan  the  training  and  competitive  processes  in
tennis.

4. Learning outcomes (to 
know, to be able to, to have
a skill)

o To know:
– history,  current  state  and  trends  in  the
development of tennis;
– basic concepts of tennis;
– the structure and functions of international and
national,  state  and  non-state  governing  bodies  of
tennis;
– rules of tennis;
– principles, means and methods of developing the
physical qualities of tennis players;
– classification of tennis technique and tactics;
– tennis technique and tactics;
– principles,  means  and  methods  of  teaching
tennis technique and tactics;
– classification  of  sports  competitions  in  tennis;
methods of their organization;
– the content of documents regulating the work of



sports and health camps;
– can:
– to prevent injuries, provide first aid;
– to have a targeted impact on the development of
physical qualities;
– perform techniques and tactical actions; 
– analyze the technique and tactics of tennis;
– to teach the technique and tactics of tennis;
– organize sports competitions;
– to judge sports competitions;
– to  implement  specialized  competence  in  the
practical activities of the trainer;
– interact with specialists in related fields;
– possess:
– the conceptual apparatus of tennis;
– methods of insurance and assistance;
– methods  of  directed  development  of  physical
qualities.
– tennis technique;
– tennis tactics;
– methods  of  teaching  tennis  technique  and
tactics;
– methods  of  organizing  sports  competitions  in
tennis;
– methods and skills of refereeing.

5. Semester of study,
specialty

1-2. Specialty 6-05-1012-02 "Coaching (tennis)"

6. ПRequisites To  master  the  academic  discipline
"Fundamentals of the Theory and Methodology of
the  Chosen  Sport",  knowledge  is  required  in  the
following  academic  disciplines:  "Theory  and
Methodology of Physical Education", "Gymnastics
and  Teaching  Methods",  "Sports  and  Outdoor
Games and Teaching Methods". 

7. Labor intensity in credits 12
8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for the study of

the academic discipline is 540 hours.
Distribution of classroom time (360 hours) for full-
time students: lectures – 40 hours, practical classes
– 280 hours, seminars – 40 hours.
Distribution of classroom time (90 hours) for part-
time students: lectures – 10 hours, practical classes
– 70 hours, seminars – 10 hours

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

Current certification is held at least once a semester.
The  main  forms  of  current  certification  are:
implementation of the RMR, the implementation of
written  reports,  the  performance  of  practical



exercises.
When assessing students' knowledge with marks in
points on a ten-point scale, the assessments of the
results  of  the  current  certification  of  students  are
taken into account.
Positive marks are at least 4 (four) points. Marks 1
(one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
The results of the current attestation of students in
the  form  of  credit  are  evaluated  by  the  marks
"passed", "not passed". A positive mark is "passed",
a mark "not passed" is unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  students  –
credits  (1st,  3rd  semesters),  exams  (2nd,  4th
semesters)


