
ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

(ТЕННИС НАСТОЛЬНЫЙ)

1 Наименование 
дисциплины

Повышение  спортивного  мастерства  (теннис
настольный)

2 Содержание дисциплины Физическая подготовка в теннисе настольном.
Техника и тактика игры в теннис настольный.
Инструкторская  и  судейская  практика.
Контрольные  нормативы  по  физической  и
технико-тактической подготовки.

3 Формируемые 
компетенции

Владеть  терминами  и  понятиями,  знаниями
истории и современного состояния, правилами
спортивных  соревнований  в  теннисе
настольном;  ориентироваться  и  использовать
знания  о  методиках  развития  физических
качеств,  обучение  технике  и  тактике  для
планирования  учебно-тренировочного  и
соревновательного  процессов  в  теннисе
настольном.

4 Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Взять из учебной программы
Знать: методику  совершенствования
технического  мастерства  в  теннисе
настольном; методику  совершенствования
тактического  мастерства  в  теннисе
настольном; методику  воспитания
двигательных  способностей  в  теннисе
настольном; правила  спортивных
соревнований по теннису настольному; 
Уметь: выполнять технические и тактические
действия; реализовывать  имеющийся  уровень
технико-тактической  и  физической
подготовленности в условиях тренировочной и
соревновательной  деятельности; использовать
средства  и  методы  направленного  развития
двигательных  способностей  и
совершенствования  технико-тактического
мастерства спортсменов в процессе проведения
занятий по теннису настольному; выбирать и
использовать  средства  и  методы
восстановления  в  процессе  подготовки
спортсменов; осуществлять  профилактику
травматизма; оказывать  первую  помощь  в
процессе  проведения  занятий  и  спортивных
соревнований  по  теннису  настольному;
выполнять  различные  функциональные
обязанности в составе судейской бригады при
проведении  спортивных  соревнований;
планировать,  организовывать,  контролировать



и корректировать спортивную подготовку;
Владеть: техникой  и  тактикой  тенниса
настольного; методиками  физической,
технической  и  тактической  подготовки;
приемами  оказания  помощи  при  выполнении
физических  упражнений; методикой
восстановления  работоспособности  и
физического состояния спортсмена; умениями
и  навыками  судейства  спортивных
соревнований в теннисе настольном; приемами
страховки и оказания первой помощи.

5 Семестр обучения,
специальность

1-8,  специальность  6-05-1012-02  «Тренерская
деятельность (теннис настольный)»

6 Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении  следующих  дисциплин:
«Спортивные и подвижные игры», «Теория и
методика физического воспитания»

7 Трудоемкость в зачетных
единицах

Взять из учебного плана по специальности
13

8 Количество аудиторных 
часов

Изучение учебной дисциплины рассчитано на
общее  количество  
часов  –  700, распределение  аудиторного
времени по видам занятий:

– 1-й курс: практические занятия – 200
часов;  всего  аудиторных  часов  –  
200 часов, семестры – 1-й, 2-й;

– 2-й курс: практические занятия – 200
часов;  всего  аудиторных  часов  –  200  часов,
семестры – 3-й, 4-й;

– 3-й курс: практические занятия – 200
часов;  всего  аудиторных  часов  –  200  часов,
семестры – 5-й, 6-й;

– 4-й курс: практические занятия – 100
часов;  всего  аудиторных  часов  –  100  часов,
семестры – 7-й, 8-й.

9 Требования к текущей 
и промежуточной 
аттестации

Форма промежуточной аттестации студентов 
– 1-й  курс  –  дифференцированный

зачет (2-й семестр);
– 2-й курс – зачет (4-й семестр);
– 3-й  курс  –  дифференцированный

зачет (6-й семестр);
– 4-й  курс  –  дифференцированный

зачет (7-й семестр).

IMPROVING SPORTS SKILLS 



(TABLE TENNIS)

1 Name of the discipline Improving sports skills (table tennis)
2 The content of the 

discipline
Physical  training  in  table  tennis.  The  technique
and tactics of playing table tennis. Instructor and
judicial  practice.  Control  standards  for  physical
and technical and tactical training.

3 Emerging competencies To master the terms and concepts, knowledge of
the  history and current  state,  the  rules  of  sports
competitions in table tennis; to navigate and use
knowledge  of  methods  for  the  development  of
physical qualities, training techniques and tactics
for planning training and competitive processes in
table tennis.

4 Learning outcomes (to 
know, to be able, to have a
skill)

To  know:  the  methodology  for  improving
technical  skills  in  table  tennis;  the  methodology
for  improving  tactical  skills  in  table  tennis;  the
methodology for educating motor abilities in table
tennis;  the  rules  of  sports  competitions  in  table
tennis; 
Be able to: perform technical and tactical actions;
implement the existing level of technical, tactical
and physical fitness in the conditions of training
and competitive activities; use means and methods
of  directed  development  of  motor  abilities  and
improvement  of  technical  and  tactical  skills  of
athletes  in  the  course  of  table  tennis  classes;
choose and use means and methods of recovery in
the process  of  training athletes;  carry out  injury
prevention;  provide  first  aid  in  the  process  of
conducting  classes  and  sports  competitions  in
table tennis; perform various functional duties as
part of the judging team during sports

5 Semester of study,
specialty

1-8,  specialty  6-05-1012-02  "Coaching  (table
tennis)"

6 Prerequisites To  master  this  discipline,  knowledge,  skills  and
abilities acquired during the study of the following
disciplines  are  necessary:  "Sports  and  outdoor
games",  "Theory  and  methodology  of  physical
education"

7 Labor intensity in credits -
8 Number of classroom 

hours
The study of the discipline is designed for a total
of
700 hours, the distribution of classroom time by
type of occupation:
–  1st  year:  practical  training  -  200  hours;  total
classroom hours – 
200 hours, semesters – 1st, 2nd;



-  2nd course: practical classes -  200 hours; total
classroom hours – 200 hours, semesters - 3rd, 4th;
– 3rd course: practical classes – 200 hours; total
classroom hours – 200 hours, semesters – 5th, 6th;

– –  4th  year:  practical  classes  –  100
hours;  total  classroom  hours  –  100  hours,
semesters – 7th, 8th.

9 Requirements for current 
and intermediate 
certification

The form of intermediate certification of students
– 1st year – differentiated credit (2nd semester);
– 2nd year – credit (4th semester);
– 3rd year – differentiated credit (6th semester);

– – 4th year – differentiated credit (7th
semester).


