
СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ  

 

1.  Наименование 

дисциплины 

Спортивные и подвижные игры и методика 

преподавания 

2.  Содержание 

дисциплины 

Подвижные игры в системе физического воспитания. 

Волейбол и методика преподавания. Баскетбол и 

методика преподавания.  Гандбол и методика 

преподавания.  

3.  Формируемые 

компетенции 

Применять основные методические подходы в 

обучении спортивным играм, использовать 

теоретические знания, методы и средства в процессе 

обучения спортивным играм, обеспечивать 

соблюдение правил безопасности проведения занятий 

4.  Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

В результате изучения учебной дисциплины 

«Спортивные и подвижные игры и методика 

преподавания» студент должен 

знать: правила безопасности проведения занятий по 

подвижным играм, баскетболу, волейболу, гандболу; 

историю развития и современное состояние игровых 

видов спорта; правила игры и методику судейства 

спортивных соревнований по баскетболу, волейболу, 

гандболу; классификацию техники и тактики 

баскетбола, волейбола и гандбола; 

уметь: осуществлять профилактику травматизма, 

оказывать первую помощь при несчастных случаях; 

составлять комплексы соревновательно-игровых 

упражнений; составлять планирующую 

документацию и проводить занятия по баскетболу, 

волейболу, гандболу; использовать методику 

обучения основным техническим и тактическим 

действиям баскетбола, волейбола, гандбола; 

иметь навык: владения понятийным аппаратом 

изучаемой учебной дисциплины; методами страховки 

и оказания первой помощи; методикой 

и навыками судейства; техникой игры в баскетбол, 

волейбол, гандбол  

5.  Семестр обучения, 

специальность 

3-7, специальность 6-05-1012-01 «Физическая 

культура»; 6-05-1012-02 «Тренерская деятельность (с 

указанием вида спорта)»; 6-05-1012-03 «Физическая 

реабилитация и эрготерапия»; 6-05-1012-04 

«Организация и управление физической культурой, 

спортом и туризмом» 

6.  Пререквизиты Для изучения учебной дисциплины «Спортивные и 

подвижные игры и методика преподавания» 

необходимы знания по следующим учебным 

дисциплинам: «Основы теории и методики 

избранного вида спорта» (для специальности 



«Спортивно-педагогическая деятельность» по 

направлениям: «тренерская работа по баскетболу», 

«тренерская работа по волейболу», «тренерская 

работа по гандболу»); «Теория и методика 

физического воспитания» 

7.  Трудоемкость в 

зачетных единицах 

10 

8.  Количество 

аудиторных часов 

Распределение аудиторного времени (190 часов) для 

студентов дневной формы получения образования: 

лекции – 10 часов, практические занятия – 180 часов 

(2-й, 3-й, 4-й курсы). Формы текущей аттестации 

студентов – зачёт (4-й, 6-й семестры), экзамен (7-й 

семестр). 

Распределение аудиторного времени (44 часа) для 

студентов заочной формы получения образования: 

лекции – 6 часов, практические 

занятия – 38 часов. Формы текущей аттестации 

студентов – зачёт (6-й, 7-й семестры), экзамен (10-й 

семестр). 

9.  Требования к текущей 

и промежуточной 

аттестации 

Десятибалльная шкала представляет собой систему 

измерения учебных достижений студента, в которой 

отметка уровня знаний и умений выражается 

последовательным рядом чисел (баллов) «1», «2», «3», 

«4», «5», «6», «7», «8», «9», «10». При оценке знаний 

и умений студентов отметками в баллах по 

десятибалльной шкале учитываются критерии оценки 

результатов учебной деятельности студентов в 

учреждениях высшего образования по 

десятибалльной шкале. Положительными являются 

отметки не ниже  

4 (четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 (три) 

являются неудовлетворительными. 

Результаты текущей аттестации студентов в форме 

зачета оцениваются отметками «зачтено», «не 

зачтено». Положительной является отметка 

«зачтено», отметка «не зачтено» является 

неудовлетворительной 

SPORTS AND OUTDOOR GAMES AND TEACHING METHODS 

1.  Name of the discipline Sports and outdoor games and teaching methods 

2.  The content of the 

discipline 

Outdoor games in the system of physical education. 

Volleyball and teaching methods. Basketball and 

teaching methods. Handball and teaching methods. 

3.  Emerging competencies Apply basic methodological approaches in teaching 

sports games, use theoretical knowledge, methods 

and tools in the process of teaching sports games, 

ensure compliance with the safety rules of classes 



4.  Learning outcomes (to 

know, to be able, to have a 

skill) 

As a result of studying the discipline "Sports and 

outdoor games and teaching methods", the student 

should know: the safety rules for outdoor games, 

basketball, volleyball, handball; the history of 

development and the current state of game sports; the 

rules of the game and the methodology of refereeing 

sports competitions in basketball, volleyball, 

handball; the classification of basketball techniques 

and tactics, volleyball and handball; be able to: carry 

out injury prevention, provide first aid in case of 

accidents; make up sets of competitive game 

exercises; prepare planning documentation and 

conduct classes in basketball, volleyball, handball; 

use teaching methods for basic technical and tactical 

actions of basketball, volleyball, handball; 

have the following skills: mastery of the conceptual 

apparatus of the studied discipline; methods of 

insurance and first aid; methodology and skills of 

refereeing; technique of playing basketball, 

volleyball, handball 

5.  Semester of study, 

specialty 

3-7, specialty 6-05-1012-01 "Physical culture"; 6-

05-1012-02 "Coaching (with indication of the type of 

sport)"; 6-05-1012-03 "Physical rehabilitation and 

occupational therapy"; 6-05-1012-04 "Organization 

and management of physical culture, sports and 

tourism" 

6.  Prerequisites To study the academic discipline "Sports and 

outdoor games and teaching methods", knowledge is 

needed in the following academic disciplines: 

"Fundamentals of the theory and methodology of a 

chosen sport" (for the specialty "Sports and 

pedagogical activity" in the following areas: 

"basketball coaching", "volleyball coaching", 

"handball coaching"); "Theory and methodology of 

physical education" 

7.  Labor intensity in credits 10 

8.  Number of classroom hours Distribution of classroom time (190 hours) for full–

time students: lectures – 10 hours, practical classes - 

180 hours (2nd, 3rd, 4th courses). The forms of 

current student certification are credit (4th, 6th 

semesters), exam (7th semester). 

The distribution of classroom time (44 hours) for 

correspondence students: lectures – 6 hours, practical 

classes – 38 hours. The forms of current student 

certification are credit (6th, 7th semesters), exam 

(10th semester). 



9.  Requirements for current 

and intermediate 

certification 

A ten-point scale is a system for measuring a 

student's academic achievements, in which the level 

of knowledge and skills is expressed in a sequential 

series of numbers (points) "1", "2", "3", "4", "5", "6", 

"7", "8", "9", "10". When assessing students' 

knowledge and skills with marks in points on a ten-

point scale, criteria for evaluating the results of 

students' educational activities in institutions of 

higher education on a ten-point scale are taken into 

account. Positive marks are not lower than  

4 (four) points. Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are 

unsatisfactory. 

The results of the current student assessment in the 

form of a credit are evaluated with the marks 

"credited", "not credited". The mark "credited" is 

positive, the mark "not credited" is unsatisfactory 
 

 


