
1. Наименование дисциплины Спортивная медицина 

2.  Содержание дисциплины Введение в учебную дисциплину «Спортивная медицина» 

Определение и оценка уровня физического развития  

Функциональное состояние организма лиц, занимающихся физической 

культурой, и спортсменов 

Тестирование в спортивной медицине 

Врачебный контроль за занимающимися физической культурой и спортом 

Патология в спорте 

Использование медицинских и других средств 

3.  Формируемые компетенции Владеть технологией организации медицинского и медико-реабилитационного 

сопровождения занятий физической культурой, спортом и туризмом для оказания 

первой помощи, оценивать физическое развитие и работоспособность, 

функциональное состояние организма человека 

4.  Результаты обучения (знать, уметь, 

иметь навык) 

Знать: 

методы изучения и оценки функционального состояния и физической 

работоспособности занимающихся физической культурой и спортом; 

основы общей и спортивной патологии; 

 медицинские средства восстановления спортивной работоспособности; 

допинговые средства и методы, антидопинговый контроль;  

уметь:  

оценивать физическое развитие и работоспособность, функциональное состояние 

организма; 

проводить и оценивать результаты врачебно-педагогических наблюдений; 

 выявлять ранние признаки перенапряжения, перетренированности и другой патологии, 

осуществлять профилактику спортивного травматизма, оказывать первую помощь. 

иметь навык: 

владения основными методами оценки уровня физического развития; 

составления антропометрического профиля; 

исследования физической работоспособности и адаптации к физическим нагрузкам 

проведения различных функциональных проб; 

ведения протоколов врачебно-педагогических наблюдений (ВПН); 



оказания первой помощи при острых патологических состояниях и травмах. 

5.  Семестр обучения, специальность 3-й курс (6-й семестр), 4 курс (7-й семестр) специальность 

 6-05-1012-01 «Физическая культура»; 

6-05-1012-02 «Тренерская деятельность (с указанием вида спорта)»; 

6-05-1012-03 «Физическая реабилитация и эрготерапия»; 

6-05-1012-04 «Организация и управление физической культурой, спортом и 

туризмом» 

6.  Пререквизиты Для усвоения учебной дисциплины «Спортивная медицина» необходимо знания 

по учебным дисциплинам  «Анатомия», «Безопасность жизнедеятельности 

человека», «Гигиена» 

7.  Трудоемкость в зачетных единицах 6 

8 Количество аудиторных часов Общее количество часов, отведенное на изучение учебной дисциплины –180 

часов. 

Распределение аудиторного времени (100 часов) для студентов дневной формы 

получения образования: лекции 50 часа, практические занятия ‒ 42 часов, семинарские 

занятия ‒ 8 часов (3 ‒ 4 - й курс).   

Распределение аудиторного времени (24 часа) для студентов заочной формы получения 

образования: лекции ‒ 12 часов, практические занятия ‒ 12 часов (4 ‒ 5 - й курс) 

9.  Требования к текущей и 

промежуточной аттестации 

Текущая аттестация проводится по окончании изучения каждого модуля. 

Основными формами проведения текущей аттестации являются: выполнение 

расчетно-графических работ, реферат, опрос, тест. 

Результаты промежуточной аттестации студентов в форме зачета оцениваются 

отметками «зачтено», «не зачтено». Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является неудовлетворительной. 

При оценке знаний студентов отметками в баллах по десятибалльной шкале 

учитываются оценки результатов промежуточной аттестации студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 (четырех) баллов. Отметки 1 

(один), 2 (два), 3 (три) являются неудовлетворительными.  

Форма промежуточной аттестации студентов дфпо – зачет (6-й семестр), экзамен (7-й 

семестр) 



Форма промежуточной аттестации студентов зфпо – зачет (8- й семестр), экзамен (9-й 

семестр). 

1. Name of the discipline 
Sports medicine 

 

2.  The content of the discipline Introduction to the academic discipline “Sports Medicine” 

Determination and assessment of the level of physical development  

Functional state of the body of persons involved in physical education and athletes 

Testing in sports medicine 

Medical supervision of those involved in physical education and sports 

Pathology in sports 

Use of medical and other means 

3.  Emerging competencies Possess the technology of organizing medical and medical rehabilitation support for 

physical education, sports and tourism to provide first aid, assess physical development 

and performance, the functional state of the human body 

4.  Learning outcomes (to know, to be able, 

to have a skill) 

To know: 

methods of studying and assessing the functional state and physical performance of those 

involved in physical education and sports; 

fundamentals of general and sports pathology; 

medical means of restoring sports performance; 

doping agents and methods, anti-doping control; 

be able to: 

assess physical development and performance, the functional state of the body; 

conduct and evaluate the results of medical and pedagogical observations; 

identify early signs of overexertion, overtraining and other pathologies, prevent sports 

injuries, provide first aid. 

have the skill: 

mastery of the basic methods of assessing the level of physical development; 

compile an anthropometric profile; 

study physical performance and adaptation to physical activity, conduct various 

functional tests; 



keep records of medical and pedagogical observations (MPO); 

provide first aid in acute pathological conditions and injuries. 

5.  Semester of study, specialty 3rd year (6th semester), 4th year (7th semester) specialty 

 6-05-1012-01 “Physical education”; 

6-05-1012-02 “Coaching activities (indicating the type of sport)”; 

6-05-1012-03 “Physical rehabilitation and occupational therapy”; 

6-05-1012-04 “Organization and management of physical culture, sports and tourism” 

6.  Prereguisites To master the academic discipline "Sports Medicine" you need knowledge in the 

academic disciplines "Anatomy", "Human Life Safety", "Hygiene" 

7.  Labor intensity in credits 6 

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the academic discipline is 180 hours. 

Distribution of classroom time (100 hours) for full-time students: lectures 50 hours, 

practical classes - 42 hours, seminars - 8 hours (3rd - 4th year).   

Distribution of classroom time (24 hours) for correspondence students: lectures - 12 

hours, practical classes - 12 hours (4th - 5th year). 

9.  Requirements for current and 

intermediate certification 

Current certification is carried out at the end of each module. The main forms of current 

certification are: performance of calculation and graphic work, abstract, survey, test. 

The results of the intermediate certification of students in the form of a test are assessed 

with the marks “passed” and “fail”. The mark “passed” is positive; the mark “failed” is 

unsatisfactory. 

When assessing students' knowledge with marks on a ten-point scale, the assessments 

of the results of the intermediate certification of students are taken into account. Marks 

of at least 4 (four) points are positive. Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.  

Form of intermediate certification of students - test (6th semester), exam (7th semester) 
 


