
1. Наименование дисциплины 

 

 

Гигиена 

2.  Содержание дисциплины Гигиенические факторы внешней среды. 

Гигиена физкультурно-спортивных сооружений. 

Основы рационального сбалансированного питания. 

Гигиеническое обеспечение занятий по физической культуре, спорту и туризму 

3.  Формируемые компетенции Владеть методикой составления суточного пищевого рациона и его оценки для 

восстановления функциональной работоспособности, навыками применения 

дополнительных средств физического воспитания 

4.  Результаты обучения (знать, уметь, 

иметь навык) 

Знать: 

цель и задачи общей гигиены и гигиены физической культуры, спорта и туризма; 

основные положения гигиены в профилактике заболеваний населения; 

влияние гигиенических факторов внешней среды на здоровье 

и работоспособность занимающихся физической культурой, спортом и туризмом; 

основные положения теории рационального сбалансированного питания; 

гигиенические требования к физкультурно-спортивным сооружениям; 

уметь:  

определять и оценивать гигиенические показатели факторов внешней среды и 

микроклимата помещений; 

оценивать рациональность и сбалансированность питания; 

использовать гигиенические факторы для восстановления физической 

работоспособности; 

использовать знания по гигиене для укрепления здоровья населения 

и оптимизации условий проведения занятий по физической культуре, спорту 

и туризму; 

иметь навык: 

использования методов оценки состояния внешней среды; 

составления планов гигиенического обеспечения занятий физическими 

упражнениями и спортом для лиц различных социальных и возрастных групп; 



использования методики расчета суточного расхода энергии, методики 

составления суточного пищевого рациона и его оценки; 

проведения методик закаливания и использования гигиенических средств для 

восстановления работоспособности  

5.  Семестр обучения, специальность 2 курс дфпо (3-й семестр), 3-й зфпо (6-й семестр), для специальностей 6-05 1012-

01 «Физическая культура»; 

6-05 1012-02 «Тренерская деятельность (с указанием вида спорта)»; 

6-05 1012-03 «Физическая реабилитация и эрготерапия»; 

6-05 1012-04 «Организация и управление физической культурой, спортом и 

туризмом» 

6.  Пререквизиты Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания по следующим 

учебным дисциплинам: «Анатомия», «Физиология», «Биохимия», «Безопасность 

жизнедеятельности человека» 

7.  Трудоемкость в зачетных единицах 3 

8. Количество аудиторных часов Общее количество часов, отведенное на изучение учебной дисциплины, – 118 часов.  

Распределение аудиторного времени (50 часов) для студентов дневной формы 

получения образования: лекции –  22 часа, практические занятия – 22 часа, 

семинарские занятия –  6 часов. 

Распределение аудиторного времени (12 часов) для студентов заочной формы 

получения образования: лекции –  6 часов, практические занятия –  6 часов 

9.  Требования к текущей и 

промежуточной аттестации 

Текущая аттестация проводится по окончании изучения каждого модуля. 

Основными формами проведения текущей аттестации являются: реферат, опрос, 

выполнение расчетно-графических работ по гигиене питания. 

При оценке знаний студентов отметками в баллах по десятибалльной шкале 

учитываются оценки результатов промежуточной аттестации студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 (четырех) баллов. Отметки 1 

(один), 2 (два), 3 (три) являются неудовлетворительными.  

Форма промежуточной аттестации студентов – экзамен (3-й, 6-й семестры) 

 



1. Name of the discipline Hygiene 

2.  The content of the discipline Hygienic environmental factors. Hygiene of physical culture and sports facilities. The 

basics of a balanced diet. Hygienic provision of physical education, sports and tourism 

classes 

3.  Emerging competencies To master the methodology of compiling a daily food ration and its assessment for the 

restoration of functional performance, the skills of using additional means of physical 

education 

4.  Learning outcomes (to know, to be able, 

to have a skill) 

To know: 

 the purpose and objectives of general hygiene and hygiene of physical culture, sports 

and tourism; the main provisions of hygiene in the prevention of diseases of the 

population; the influence of hygienic environmental factors on the health and 

performance of those engaged in physical education, sports and tourism; the main 

provisions of the theory of a rational balanced diet; hygienic requirements for physical 

culture and sports facilities;  

be able to: 

 determine and evaluate hygienic indicators of environmental factors and indoor 

microclimate; evaluate the rationality and balance of nutrition; use hygienic factors to 

restore physical performance; use hygiene knowledge to promote public health and 

optimize the conditions for physical education, sports and tourism classes; 

 have the skill: 

to use methods to assess the state of the external environment; drawing up plans for the 

hygienic provision of physical exercises and sports for people of various social and age 

groups; using the methodology for calculating the daily energy consumption, the 

methodology for compiling the daily food ration and its assessment; carrying out 

hardening techniques and the use of hygiene products to restore working capacity 

5.  Semester of study, specialty 2nd year of full-time education (3rd semester), 3rd correspondence form of education 

(6th semester), for specialties 6-05 1012-01 "Physical education"; 6-05 1012-02 

"Coaching (with indication of the type of sport)"; 6-05 1012-03 "Physical rehabilitation 

and occupational therapy"; 6-05 1012-04 "Organization and management of physical 

culture, sports and tourism" 



6.  Prereguisites To study this discipline, knowledge is required in the following academic disciplines: 

"Anatomy", "Physiology", "Biochemistry", "Human life safety" 

7.  Labor intensity in credits 3 

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated to the study of the discipline is 118 hours. The 

distribution of classroom time (50 hours) for full–time students: lectures – 22 hours, 

practical classes – 22 hours, seminars - 6 hours. The distribution of classroom time (12 

hours) for correspondence students: lectures – 6 hours, practical classes – 6 hours 

9.  Requirements for current and 

intermediate certification 

The current certification is carried out at the end of the study of each module. The main 

forms of current certification are: an abstract, a survey, and the performance of 

computational and graphical work on food hygiene. When evaluating students' 

knowledge with marks in points on a ten-point scale, estimates of the results of the 

current student certification are taken into account. Marks of at least 4 (four) points are 

positive. Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory. The form of intermediate 

certification of students is an exam (3rd, 6th semesters) 

 

 


