
1. Наименование дисциплины 

 

Медико-реабилитационное сопровождение учебно-тренировочного процесса 

спортсменов-инвалидов 

2.  Содержание дисциплины Введение в учебную дисциплину «Медико-реабилитационное сопровождение 

учебно-тренировочного процесса спортсменов-инвалидов» 

Основы медико-реабилитационного сопровождения учебно-тренировочного 

процесса спортсменов-инвалидов 

Практические вопросы организации учебно-тренировочного процесса для 

спортсменов-инвалидов, физическая и социальная реабилитация спортсменов-

инвалидов 

3.  Формируемые компетенции Владеть навыками реализации технологии медико-реабилитационного 

сопровождения учебно-тренировочного процесса спортсменов-инвалидов 

в избранном виде спорта 

4.  Результаты обучения (знать, уметь, 

иметь навык) 

Знать: 

основные нормативные правовые документы Республики Беларусь, 

регламентирующие профессиональную деятельность в сфере физической 

культуры и спорта, здравоохранения; труда и социальной защиты; 

показания и противопоказания к занятиям различными видами физических 

нагрузок при наличии патологических состояний отдельных органов или систем 

и наличии стойких ограничений жизнедеятельности; 

виды и методы врачебно-педагогического контроля и восстановления спортивной 

работоспособности; 

особенности реабилитации лиц с инвалидностью средствами физической 

культуры и спорта;  

особенности проведения процедуры тестирования спортсменов-инвалидов 

специалистами антидопинговых организаций; 

уметь:  

организовать учебно-тренировочный процесс с лицами, имеющими группу 

инвалидности или степень утраты здоровья.  

оценивать физическое развитие, работоспособность, функциональную 

подготовленность лиц с инвалидностью, в том числе оценивать 

психофизиологический статус спортсменов-инвалидов; 



проводить образовательную работу в сфере антидопингового обеспечения, в том 

числе обучать спортсменов-инвалидов заполнять профили в системе ADAMS, 

знать права и обязанности при процедуре тестирования антидопинговыми 

организациями;  

не допускать усугубления основной патологии лиц с инвалидностью, отстранять 

от продолжения занятий физическими нагрузками лиц с симптомами 

перетренированности и возникшими острыми патологическими состояниями; 

иметь навык: 

реализации технологии медико-реабилитационного сопровождения учебно-

тренировочного процесса спортсменов-инвалидов в избранном виде спорта 

с учетом состояния здоровья, физического развития, психологического статуса, 

функциональных возможностей занимающихся; 

проведения нагрузочных проб, определения функционального состояния 

спортсмена-инвалида, определения симптомов перетренированности, возникших 

патологических состояний; 

оказания первой помощи до прибытия медицинской службы 

5.  Семестр обучения, специальность 8-й семестр для дневной формы получения образования; 10-й семестр для заочной 

формы получения образования, для направления специальности 

1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность  

(тренерская работа с указанием вида спорта)»  

6.  Пререквизиты Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания по следующим 

учебным дисциплинам: «Физиология», «Адаптивная физическая культура». 

7.  Трудоемкость в зачетных единицах 3 

8. Количество аудиторных часов Общее количество часов, отведенное на изучение учебной дисциплины, – 90 часов.  

Распределение аудиторного времени (34 часа) для студентов дневной формы 

получения образования: лекции – 18 часов, семинарские занятия – 16 часов. 

Распределение аудиторного времени (10 часов) для студентов заочной формы 

получения образования: лекции – 6 часов, практические занятия – 4 часа 



9.  Требования к текущей и 

промежуточной аттестации 

Текущая аттестация проводится по окончании изучения каждого модуля. 

Основными формами проведения текущей аттестации являются: опрос, реферат, 

тестовые задания. 

Результаты промежуточной аттестации студентов в форме зачета оцениваются 

отметками «зачтено», «не зачтено». Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является неудовлетворительной.  

Форма промежуточной аттестации студентов: зачет (8-й, 10-й семестры) 

1. Name of the discipline Medical and rehabilitation support of the educational and training process 

disabled athletes 

2.  The content of the discipline Introduction to the academic discipline “Medical and rehabilitation support of the 

educational and training process of disabled athletes.” 

Fundamentals of medical and rehabilitation support of the educational and training 

process of disabled athletes. 

Practical issues of organizing the educational and training process for disabled athletes, 

physical and social rehabilitation of disabled athletes. 

3.  Emerging competencies Possess the skills to implement technology for medical and rehabilitation support of the 

educational and training process of disabled athletes in their chosen sport. 

4.  Learning outcomes (to know, to be able, 

to have a skill) 

Know: 

the main regulatory legal documents of the Republic of Belarus regulating professional 

activities in the field of physical culture and sports, healthcare; labor and social 

protection; 

indications and contraindications for various types of physical activity in the presence 

of pathological conditions of individual organs or systems and the presence of persistent 

limitations in life activity; 

types and methods of medical and pedagogical control and restoration of sports 

performance; 

features of rehabilitation of persons with disabilities by means of physical culture and 

sports; 

features of the testing procedure for disabled athletes by specialists of anti-doping 

organizations; 

be able to: 



organize an educational and training process with persons with a disability group or 

degree of health loss. 

assess the physical development, performance, functional readiness of persons with 

disabilities, including assessing the psychophysiological status of disabled athletes; 

carry out educational work in the field of anti-doping support, including training 

disabled athletes to fill out profiles in the ADAMS system, to know the rights and 

responsibilities during the testing procedure by anti-doping organizations; 

prevent the aggravation of the underlying pathology of persons with disabilities, exclude 

persons with symptoms of overtraining and emerging acute pathological conditions from 

continuing physical activity; 

have the skill: 

implementation of technology for medical and rehabilitation support of the educational 

and training process of disabled athletes in their chosen sport, taking into account the 

state of health, physical development, psychological status, and functional capabilities 

of those involved; 

conducting stress tests, determining the functional state of a disabled athlete, 

determining symptoms of overtraining, and emerging pathological conditions; 

providing first aid until medical services arrive 

5.  Semester of study, specialty 8th semester for full-time education; 10th semester for part-time education, for the 

direction of specialty 1-88 02 01-01 “Sports and teaching activities 

(coaching work indicating the type of sport)" 

6.  Prerequisites  To study this discipline, knowledge is required in the following academic disciplines: 

"Physiology", "Adaptive physical education". 

7.  Labor intensity in credit units 3 

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the academic discipline is 90 hours. 

Distribution of classroom time (34 hours) for full-time students: lectures - 18 hours, seminars - 

16 hours. 

Distribution of classroom time (10 hours) for part-time students: lectures – 6 hours, practical 

classes – 4 hours 

9.  Requirements for current and 

intermediate certification 

Current certification is carried out at the end of each module. The main forms of current 

certification are: survey, abstract, test tasks. 



The results of the intermediate certification of students in the form of a test are assessed 

with the marks “passed” and “fail”. The mark “passed” is positive; the mark “failed” is 

unsatisfactory. 

Form of intermediate certification of students: test (8th, 10th semesters) 

 


