
РЕКРЕАЛОГИЯ

1. Наименование 
дисциплины

Рекреалогия

2. Содержание дисциплины Теоретико-методические  основы  рекреалогии.
Практические  и  прикладные  аспекты
рекреалогии

3. Формируемые 
компетенции

Разрабатывать  инновационные  технологии
формирования  и  продвижения  туров  с
включением  в  их  структуру  рекреационно-
оздоровительных услуг

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
организационно-управленческую  структуру  и
содержание видов рекреации;
теорию  и  методику  организации  активного
отдыха;основные  требования  к  составлению  и
реализации  досуговых  программ  и
мероприятий;
уметь:
определять цель и задачи рекреации, проводить
организационную,  практическую  и
методическую  работу,  маркетинговые
исследования,  организовывать  туристско-
экскурсионную деятельность с  использованием
средств и методов рекреации;
разрабатывать  программы  для  организации
активного отдыха туристов;
применять  на  практике  знания  и  умения  по
рекреалогии;
иметь навык:
основами  методологии  анимационных  и
туристско-оздоровительных  услуг  средствами
рекреации;методами  разработки  туристических
маршрутов,  проведения  рекреационных
мероприятий для туристов во время отдыха

5. Семестр обучения,
специальность

1  и  5,  специальность  6-05-1013-01  «Туризм  и
гостеприимство»

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  и  навыки, приобретённые  при
изучении  следующих  дисциплин: «География
международного  туризма»,  «Краеведение»,
«Экскурсоведение»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 120. 
Распределение аудиторного времени (78 часов)



для  студентов  дневной  формы  получения
образования: лекции – 22 часа, практические 
занятия  –  18  часов,  семинарские  занятия  –  38
часов.
Распределение аудиторного времени (18 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  10  часов,  практические
занятия – 8 часов

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Для  текущей  и  промежуточной  аттестации
студентов по учебной дисциплине используются
следующие  формы: Опрос. Доклад.
Презентация.
Экзамен. Тест. Реферат. Контрольное задание.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
критерии  оценки  результатов  учебной
деятельности студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырех) баллов.  Отметки 1 (один),  2 (два),  3
(три) являются неудовлетворительными.
Форма  промежуточной  аттестации  студентов:
экзамен (1-й и 5-й семестры)



RECREALOGY

1. Name of the discipline Recrealogy
2. Contents of the discipline Theoretical  and  methodological  foundations  of

recreationology.  Practical  and  applied  aspects  of
recreationology

3. Formed competencies Develop innovative technologies for the formation
and  promotion  of  tours  with  the  inclusion  of
recreational and health services in their structure

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
organizational and managerial structure and content
of types of recreation; theory and methodology for
organizing active recreation; basic requirements for
the  preparation  and  implementation  of  leisure
programs and activities;
be able to:
determine the purpose and objectives of recreation,
carry  out  organizational,  practical  and
methodological work, marketing research, organize
tourist  and  excursion  activities  using  recreational
means and methods;
develop programs for  organizing active recreation
for  tourists;  apply  knowledge  and  skills  in
recreational science in practice;
have the skill:
the  basics  of  the  methodology  of  animation  and
tourism  and  recreational  services  by  means  of
recreation;  methods  of  developing  tourist  routes,
conducting recreational activities for tourists during
their holidays

5. Semester of study,
speciality

1 and 5,  specialty  6-05-1013-01  “Tourism  and
Hospitality”

6. Prerequisites To  master  this  discipline,  you  need  knowledge,
skills  and  abilities  acquired  by  studying  the
following disciplines: “Geography of International
Tourism”, “Local History”, “Excursion Guide”

7. Labor intensity in credit 
units

3

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 120.
Distribution of classroom time (78 hours) for full-
time students: lectures - 22 hours, practical
classes – 18 hours, seminar classes – 38 hours.
Distribution of classroom time (18 hours) for part-
time students: lectures – 10 hours, practical classes
– 8 hours

9. Requirements for current 
and intermediate 

For  the  current  and  intermediate  certification  of
students  in  an  academic  discipline,  the  following



certification forms are used: Survey. Report. Presentation.
Exam. Test. Abstract. Test task.
When assessing students' knowledge with marks on
a  ten-point  scale,  the  criteria  for  assessing  the
results of students'  educational activities are taken
into account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
Interim  student  certification  form:  exam (1st  and
5th semesters)


