
ТУРИСТСКО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1. Наименование 
дисциплины

Туристско-оздоровительная деятельность

2. Содержание дисциплины Система  рекреационной  туристической
деятельности  и  методические  основы  оценки
туристско-рекреационного  потенциала
территории.  Методические  основы
проектирования  и  организации  активных
природоориентированных туров

3. Формируемые 
компетенции

Организовывать  туристско-оздоровительную
деятельность  с  различным  контингентом  лиц,
занимающихся туризмом

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
структуру  рекреационных  потребностей
туристов,  определяющую  формы,  виды  и
содержание  активного
природоориентированного туризма;
типологию  и  содержание  активной
природоориентированной  туристско-
рекреационной  деятельности,  а  также
компоненты  туристско-рекреационного
потенциала  территории  Республики  Беларусь,
необходимые для ее планирования, организации
и осуществления; 
цели, задачи, структуру и содержание активных
природоориентированных  рекреационных
туров;
теоретические  и  методические  основы
планирования  маршрутов  рекреационных
туристских походов и дистанций рекреационно-
спортивных  туристских  соревнований;
разработки  циклов  рекреационных  занятий  в
рамках  проведения  активных  рекреационных
(рекреационно-спортивных) туров; 
современные  концепции  выбора  предметов
экипировки  и  туристского  снаряжения  для
организации  рекреационных  походов  и
соревнований  в  природных  комплексах
Республики Беларусь;
теоретические  основы  организации  активного
отдыха,  оздоровления,  жизнеобеспечения
туристов  –  участников  активных  туристских
мероприятий  в  природных  комплексах
Республики Беларусь;



уметь:
проводить  оценку  компонентов  туристско-
рекреационного  потенциала  территории,
существенных  для  проектирования  активных
природоориентированных туров;
определять  целевой  сегмент  потребителей
активных  природоориентированных  туров,
планировать  соответствующие  эффективные
средства  и  методы  активного  отдыха,
оздоровления;  оптимальные  режимы
двигательной  активности;планировать  и
оценивать  качество  планирования  маршрутов
рекреационных  туристских  походов  и
дистанций  рекреационно-спортивных
соревнований;
разрабатывать  характерный  для  активного
природоориентированного  тура  комплекс
рекреационных  услуг  и  программу  их
предоставления  туристам;разрабатывать
раскладки предметов экипировки и снаряжения;
продуктов  питания  для  проведения  активных
туров  в  природных  комплексах  Республики
Беларусь в различное время года;
иметь навык:
проектирования  и  организации
природоориентированных туров, основанных на
двигательной  рекреации  туристов,  в  рамках
осуществления  образовательной
квазипрофессиональной деятельности

5. Семестр обучения,
специальность

3  и  6,  специальность  6-05-1013-01  «Туризм  и
гостеприимство»

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  и  навыки, приобретённые  при
изучении  следующих  дисциплин:
«Рекреалогия»,  «Организация  сервиса
оздоровления туристов», «Организация сервиса
питания туристов»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 120. 
Распределение  аудиторного  времени  (62  часа)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции  –  16  часов,  практические
занятия  –  36  часов,  семинарские  занятия  –  10
часов.
Распределение аудиторного времени (18 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения



образования:  лекции  –  10  часов,  практические
занятия – 8 часов

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Для  текущей  и  промежуточной  аттестации
студентов по учебной дисциплине используются
следующие формы: 1. Устный опрос.
2.  Изучение  интерактивных  лекций  в  LMS
MOODLE  (с  выставлением  отметки  в
зависимости  от  числа  правильных  ответов  на
контрольные вопросы).
3. Выполнение тестовых заданий.
4. Выполнение практических заданий различной
сложности (репродуктивных, творческих).
5. Контрольная работа.
6.  Разработка  проекта  (маршрута
рекреационного ПВД).
7. Презентация разработанного тура (доклад).
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
критерии  оценки  результатов  учебной
деятельности студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырех) баллов.  Отметки 1 (один),  2 (два),  3
(три) являются неудовлетворительными.
Форма  промежуточной  аттестации  студентов:
экзамен (3-й и 6-й семестры)





TOURIST AND HEALTH ACTIVITIES

1. Name of the discipline Tourist and health activities
2. Contents of the discipline System  of  recreational  tourism  activities  and

methodological  basis  for  assessing the tourist  and
recreational  potential  of  the  territory.
Methodological basis for designing and organizing
active nature-oriented tours

3. Formed competencies Organize  tourism  and  recreational  activities  with
various groups of people involved in tourism

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
the structure of recreational needs of tourists, which
determines the forms,  types and content of  active
nature-oriented tourism;
typology  and  content  of  active  nature-oriented
tourism  and  recreational  activities,  as  well  as
components  of  the  tourism  and  recreational
potential of the territory of the Republic of Belarus,
necessary  for  its  planning,  organization  and
implementation;
goals,  objectives,  structure  and  content  of  active
nature-oriented recreational tours;
theoretical  and  methodological  foundations  for
planning  routes  for  recreational  tourist  trips  and
distances  for  recreational  and  sports  tourist
competitions;  developing  cycles  of  recreational
activities  within  the  framework  of  active
recreational (recreational and sports) tours;
modern concepts for selecting items of equipment
and  tourist  equipment  for  organizing  recreational
hikes and competitions in natural complexes of the
Republic of Belarus;
theoretical  foundations  for  organizing  active
recreation, health improvement, and life support for
tourists  -  participants  in  active  tourism events  in
natural complexes of the Republic of Belarus;
be able to:
assess the components of the territory’s tourist and
recreational  potential  that  are  essential  for  the
design of active nature-oriented tours;
determine the target segment of consumers of active
nature-oriented  tours,  plan  appropriate  effective
means and methods of active recreation and health
improvement;  optimal  modes of  physical  activity;
plan and evaluate the quality of planning routes for
recreational  tourist  trips  and  distances  for
recreational and sports competitions;



develop  a  complex  of  recreational  services
characteristic of an active nature-oriented tour and a
program  for  providing  them  to  tourists;  develop
layouts of equipment and equipment; food products
for conducting active tours in natural complexes of
the  Republic  of  Belarus  at  different  times  of  the
year;
have the skill:
designing  and  organizing  nature-oriented  tours
based  on  motor  recreation  of  tourists,  as  part  of
educational quasi-professional activities

5. Semester of study,
speciality

3 and 6,  specialty  6-05-1013-01  “Tourism  and
Hospitality”

6. Prerequisites To  master  this  discipline,  you  need  knowledge,
skills  and  abilities  acquired  by  studying  the
following  disciplines:  “Recreation”,  “Organization
of tourist health services”, “Organization of tourist
food services”

7. Labor intensity in credit 
units

3

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 120.
Distribution of classroom time (62 hours) for full-
time students: lectures - 16 hours, practical classes -
36 hours, seminars - 10 hours.
Distribution of classroom time (18 hours) for part-
time students: lectures – 10 hours, practical classes
– 8 hours

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

For  the  current  and  intermediate  certification  of
students  in  an  academic  discipline,  the  following
forms are used: 1. Oral survey.
2. Studying interactive lectures in LMS MOODLE
(with marking depending on the number of correct
answers to test questions).
3. Completing test tasks.
4. Completing practical tasks of varying complexity
(reproductive, creative).
5. Test.
6.  Development  of  a  project  (recreational  road
route).
7. Presentation of the developed tour (report).
When assessing students' knowledge with marks on
a  ten-point  scale,  the  criteria  for  assessing  the
results of students'  educational activities are taken
into account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
Form of intermediate certification of students: exam



(3rd and 6th semesters)


