
ОСНОВЫ СПОРТИВНОГО И РЕКРЕАЦИОННОГО ТУРИЗМА

1. Наименование 
дисциплины

Основы спортивного и рекреационного туризма

2. Содержание дисциплины Общая  характеристика  спортивного  и
рекреационного  туризма.  Туристские  походы:
классификация,  содержание  и  методические
основы  организации.  Туристская  техника  и
тактика.  Соревнования  по  технике  туризма.
Безопасность  спортивных  и  рекреационных
туристических мероприятий

3. Формируемые 
компетенции

Обладать  базовыми  теоретическими  знаниями,
позволяющими  подготовить  и  провести
туристско-спортивные  и  туристско-
рекреационные  мероприятия,  основанные  на
двигательной активности участников

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
основные  понятия,  терминологию  сферы
спортивного и рекреационного туризма; 
классификацию  туристической  деятельности;
туристских походов и соревнований; 
содержание  спортивных  и  рекреационных
туристских  походов,  соревнований;  критерии
для  оценки  категории  сложности  маршрутов
спортивных  туристских  походов  и  класса
сложности  дистанций  спортивных  туристских
соревнований; 
теоретико-методические  основы  организации,
подготовки и проведения туристских походов и
соревнований  (разработки  маршрутов  и
дистанций,  планирования  календарного  плана
(программы)  проведения  туристических
мероприятий,  разработки  продуктовой
раскладки  похода,  выбора  походного
снаряжения  и  экипировки,  судейства
соревнований);
условные  знаки  топографических,  туристских,
спортивных карт  и  способы картографических
измерений,  необходимых  для  разработки
маршрутов походов и дистанций соревнований;
классификацию  и  содержание  техники  и
тактики спортивного туризма, применяемых для
преодоления  маршрутов  походов  и  дистанций
соревнований в условиях Республики Беларусь;
основы  обеспечения  безопасности  участников
спортивных  и  рекреационных  туристических
мероприятий,  проводимых  на  территории



Республики Беларусь;
уметь:
выбирать  (на  примере  пешеходного  туризма)
район  похода,  согласно  его  туристско-
рекреационному  потенциалу;  определять  в
районе  похода  целевые  рекреационно-
оздоровительные  и  экскурсионно-
познавательные  объекты  посещения;
разрабатывать  нитку  маршрута  похода  с
использованием топографической и туристской
карты;
выбирать  необходимое  личное  и  групповое
походное  снаряжение,  предметы экипировки  в
соответствии  с  особенностями  маршрута  и
сезона  проведения  пешего  похода  по
территории  Республики  Беларусь;  составлять
походную  продуктовую  раскладку
эмпирическим методом; 
читать  топографическую  и  спортивную  карты
по  условным  знакам,  проводить  визуальный
анализ  карт,  измерять  на  карте  направления
движения,  расстояния,  абсолютные  и
относительные высоты точек местности;
проектировать  дистанции  соревнований  по
ТПМ  в  технике  пешеходного  туризма
начального класса сложности; 
анализировать маршруты туристских походов и
дистанции туристских соревнований,  выбирать
оптимальные  технические  приемы  и  средства
преодоления  маршрутов  и  дистанций,
жизнеобеспечения  туристов  в  природных
условиях Республики Беларусь;
комплектовать  медицинскую  аптечку  для
проведения  похода  выходного  дня;  оказывать
первую  помощь  пострадавшим  в  случае  не
тяжелых механических травм (ссадин, ушибов,
образования  подкожных  гематом,  раневых
повреждений);
иметь навык:
методикой  проектирования  маршрутов
туристских  рекреационных  походов;  опытом
разработки  маршрута  рекреационного  похода
выходного дня;
основами методики проектирования дистанций
туристских  соревнований;  опытом  разработки
дистанций  соревнований  по  ТПМ  1-го,  2-го
класса в технике пешеходного туризма;
эмпирическим методом разработки продуктовой



раскладки  туристского  похода;  навыками
разработки раскладки предметов экипировки и
снаряжения пешего похода выходного дня

5. Семестр обучения,
специальность

1-2,  специальность  6-05-1012-01  «Физическая
культура»,  профилизации  «Спортивный  и
рекреационный туризм»

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  и  навыки, приобретённые  при
изучении следующих дисциплин: «Специальная
профессиональная подготовка»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 220. 
Распределение  аудиторного  времени  (114
часов): лекции – 30 часов, практические занятия
– 66 часов, семинарские занятия – 18 часов

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Для  текущей  и  промежуточной  аттестации
студентов по учебной дисциплине используются
следующие  формы:  опрос;  практическое
задание;
тестовые задания; зачёт; экзамен
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
критерии  оценки  результатов  учебной
деятельности студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов.  Отметки 1 (один),  2 (два),  3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов:
зачет (1-й семестр), экзамен (2-й семестр)



BASICS OF SPORTS AND RECREATIONAL TOURISM

1. Name of the discipline Basics of sports and recreational tourism
2. Contents of the discipline General  characteristics  of  sports  and  recreational

tourism.  Hiking  trips:  classification,  content  and
methodological  principles  of  organization.  Tourist
equipment  and  tactics.  Competitions  in  tourism
technology.  Safety  of  sports  and  recreational
tourism events

3. Formed competencies Have basic theoretical knowledge that allows you to
prepare  and  conduct  tourist-sports  and  tourist-
recreational events based on the physical activity of
participants

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
basic  concepts,  terminology of  the  field of  sports
and recreational tourism;
classification of tourism activities; tourist trips and
competitions;
content  of  sports  and  recreational  tourist  trips,
competitions; criteria for assessing the category of
difficulty of routes for sports tourism trips and the
class  of  difficulty  of  distances  of  sports  tourism
competitions;
theoretical  and  methodological  foundations  for
organizing,  preparing  and  conducting  tourist  trips
and competitions (developing routes and distances,
planning a calendar plan (program) for conducting
tourist events, developing a food layout for a trip,
choosing hiking equipment and equipment, judging
competitions);
symbols of topographical, tourist, sports maps and
methods  of  cartographic  measurements  necessary
for  the  development  of  hiking  routes  and
competition distances;
classification  and  content  of  sports  tourism
equipment  and  tactics  used  to  overcome  hiking
routes and competition distances in the conditions
of the Republic of Belarus;
the basics of ensuring the safety of participants in
sports and recreational tourism events held on the
territory of the Republic of Belarus;
be able to:
choose  (using  hiking  tourism  as  an  example)  a
hiking area according to its tourist and recreational
potential;  identify  target  recreational,  health,
excursion and educational sites in the hiking area;
develop a trekking route using a topographical and



tourist map;
choose  the  necessary  personal  and  group  hiking
equipment, items of equipment in accordance with
the  characteristics  of  the  route  and  season  of  the
hiking trip  across the territory  of the  Republic of
Belarus; draw up a travel grocery layout using an
empirical method;
read  topographic  and sports  maps  using  symbols,
conduct visual analysis of maps, measure directions
of  movement,  distances,  absolute  and  relative
heights of terrain points on the map;
design  distances  for  competitions  in  TBM in  the
technique  of  pedestrian  tourism  of  the  initial
complexity class;
analyze  routes  of  tourist  trips  and  distances  of
tourist  competitions,  choose  optimal  technical
techniques  and  means  of  overcoming  routes  and
distances, providing life support for tourists in the
natural conditions of the Republic of Belarus;
pack a first aid kit for a weekend hike; provide first
aid to victims in case of minor mechanical injuries
(abrasions,  bruises,  formation  of  subcutaneous
hematomas, wound injuries);
have the skill:
methodology  for  designing  routes  for  tourist
recreational  trips;  experience  in  developing  a
weekend recreational hike route;
the  basics  of  the  methodology  for  designing
distances  of  tourist  competitions;  experience  in
developing competition distances for TBM 1st, 2nd
class in hiking technology;
an empirical method for developing a food layout
for a tourist trip; skills in developing the layout of
weekend hiking gear and equipment

5. Semester of study,
speciality

1-2,  specialty 6-05-1012-01 “Physical  Education”,
specialization “Sports and Recreational Tourism”

6. Prerequisites To  master  this  discipline,  you  need  knowledge,
skills  and  abilities  acquired  by  studying  the
following disciplines: “Special vocational training”

7. Labor intensity in credit 
units

3

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 220.
Classroom time distribution (114 hours): lectures –
30 hours, practical classes – 66 hours, seminars – 18
hours

9. Requirements for current 
and intermediate 

For  current  and  intermediate  certification  of
students  in  an  academic  discipline,  the  following



certification forms are used: survey; practical task;
test tasks; test; exam
When assessing students' knowledge with marks on
a  ten-point  scale,  the  criteria  for  assessing  the
results of students'  educational activities are taken
into account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students in the form of a test are assessed with the
marks  “passed”  and “fail”.  The  mark  “passed”  is
positive; the mark “failed” is unsatisfactory.
Forms of intermediate certification of students: test
(1st semester), exam (2nd semester)


