
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

1. Наименование 
дисциплины

Специальная профессиональная подготовка

2. Содержание дисциплины Ознакомительный этап туристской подготовки.
Начальный этап туристской подготовки

3. Формируемые 
компетенции

Владеть  уровнем  специальной  и  интегральной
туристской подготовленности, достаточным для
эффективного  и  безопасного  проведения
спортивных  и  спортивно-рекреационных
туристских мероприятий в условиях Республики
Беларусь.  Владеть  необходимым  уровнем
теоретической,  физической  и  технической
подготовленности,  навыками  управления
участниками  туристической  деятельности  и
субъектами  туристической  индустрии,
достаточными для планирования и безопасного
проведения туристских мероприятий

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
основы  организации  спортивных  и
рекреационных походов (соревнований);
основы  специальной  теории  (методику  и
особенности тренировки в виде спорта «Туризм
спортивный»  (в  спортивной  дисциплине
«ТПМ»),  основы  специальной  теории,
необходимой  для  освоения  базовых
технических  приемов  ориентирования  на
местности,  преодоления  препятствий,
транспортировки пострадавшего; 
правила соревнований и методику судейства в
виде  спорта  «Туризм  спортивный»  (в
спортивной дисциплине «ТПМ»);
уметь:
читать спортивную и топографическую карты и
проводить необходимые измерения на них;
ориентироваться  на  местности  на  маршрутах
походов  и  дистанциях  соревнований  по  виду
спорта  «Туризм  спортивный»  (выбирать
оптимальный маршрут движения на местности,
выполнять  необходимые  приемы
ориентирования,  использовать  средства
ориентирования  для  точного  движения  по
выбранному маршруту;
преодолевать технические этапы соревнований
по  ТПМ  начального  класса  сложности,
классифицированные  препятствия  и  участки
маршрутов  спортивных  походов  начальной



категории  трудности  с  применением
технических  приемов  и  средств  страховки
(самостраховки),  передвижения,
транспортировки пострадавшего;
иметь навык:
основами жизнеобеспечения туристской группы
в полевых условиях;
опытом  преодоления  маршрутов  спортивных
походов 1-й категории сложности; выступления
на дистанциях соревнований по ТПМ 1-2 класса
сложности

5. Семестр обучения,
специальность

1-2,  специальность  6-05-1012-01  «Физическая
культура»,  профилизации  «Спортивный  и
рекреационный  туризм»;  специальность  
6-05-1012-04  «Организация  и  управление
физической  культурой,  спортом  и  туризмом»,
профилизации «Менеджмент в туризме»

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  и  навыки, приобретённые  при
изучении  следующих  дисциплин:  «Основы
спортивного  и  рекреационного  туризма»,
«География  спортивного  и  рекреационного
туризма Республики Беларусь»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

0

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 200. 

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Для  текущей  и  промежуточной  аттестации
студентов по учебной дисциплине используются
следующие  формы:  выполнение  практических
заданий  (репродуктивных,  творческих);
педагогические  тесты;  учебно-контрольные
соревнования. 
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
критерии  оценки  результатов  учебной
деятельности студентов.
Положительными («зачтено») являются отметки
не ниже 4 (четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2
(два), 3 (три) являются неудовлетворительными
(«не зачтено).
Формы  промежуточной  аттестации  студентов:
дифференцированный зачет (2-й семестр)



SPECIAL PROFESSIONAL TRAINING

1. Name of the discipline Special professional training

2. Contents of the discipline Introductory  stage  of  tourist  preparation.  Initial
stage of tourist preparation

3. Formed competencies Possess  a  level  of  special  and  integral  tourist
preparedness  sufficient  for  the  effective  and  safe
conduct  of  sports  and  sports-recreational  tourist
events in the conditions of the Republic of Belarus.
Possess the necessary level of theoretical, physical
and technical preparedness, management skills for
participants in tourism activities and subjects of the
tourism industry,  sufficient  for  planning  and  safe
conduct of tourism events

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
basics  of  organizing  sports  and  recreational  trips
(competitions);
the  foundations  of  a  special  theory  (methodology
and  features  of  training  in  the  sport  “Sports
Tourism”  (in  the  sports  discipline  “TPM”)),  the
foundations  of  a  special  theory  necessary  for
mastering  basic  technical  techniques  for
orienteering,  overcoming  obstacles,  and
transporting a victim;
competition  rules  and  refereeing  methods  in  the
sport  “Sports  Tourism”  (in  the  sports  discipline
“TPM”);
be able to:
read  sports  and  topographic  maps  and  take  the
necessary measurements on them;
navigate  the  terrain  on  hiking  routes  and
competition distances in the sport “Sports Tourism”
(choose the optimal route on the terrain, perform the
necessary  orienteering  techniques,  use  orientation
aids for precise movement along the chosen route;
overcome the technical stages of TBM competitions
of the initial difficulty class, classified obstacles and
sections of the routes of sports hikes of the initial
difficulty  category  using  technical  techniques  and
means  of  insurance  (self-insurance),  movement,
transportation of the victim;
have the skill:
the basics of life support for a tourist group in the
field;  experience  in  overcoming  sports  trekking
routes  of  the  1st  category  of  difficulty;
performances at TBM competition distances of 1-2



difficulty classes
5. Semester of study,

speciality
1-2,  specialty 6-05-1012-01 “Physical  Education”,
specialization  “Sports  and  Recreational  Tourism”;
speciality  6-05-1012-04  “Organization  and
management  of  physical  culture,  sports  and
tourism”, specialization “Management in Tourism”

6. Prerequisites To  master  this  discipline,  you  need  knowledge,
skills  and  abilities  acquired  by  studying  the
following disciplines: “Fundamentals of sports and
recreational  tourism”,  “Geography  of  sports  and
recreational tourism of the Republic of Belarus”

7. Labor intensity in credit 
units

0

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 200 

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

For  the  current  and  intermediate  certification  of
students  in  an  academic  discipline,  the  following
forms  are  used:  performing  practical  tasks
(reproductive,  creative);  pedagogical  tests;
educational and control competitions.
When assessing students' knowledge with marks on
a  ten-point  scale,  the  criteria  for  assessing  the
results of students'  educational activities are taken
into account.
Positive (“passed”) marks are grades of at least 4
(four) points. Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are
unsatisfactory (“not passed”).
Forms  of  intermediate  certification  of  students:
differentiated credit (2nd semester)


