
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
(Основное и подготовительное учебные отделения)

1. Наименование 
дисциплины

«Физическая  культура»  (основное  и
подготовительное учебные отделения)

2. Содержание дисциплины Общие основы физической культуры и спорта.
Совершенствование  физических  способностей.
Профессионально-прикладная  физическая
культура

3. Формируемые 
компетенции

Владеть  методами  разработки  комплексов
физических  упражнений  и  способами
применения их в практической деятельности

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
основы государственной политики  Республики
Беларусь в сфере физической культуры, спорта
и  туризма; роль  физической  культуры  в
развитии  человека  и  подготовке  специалиста;
теоретико-методические  основы  физической
культуры и здорового образа жизни;
уметь:
использовать  в  жизни  двигательные  умения  и
навыки,  обеспечивающие  укрепление  и
сохранение  здоровья,  развитие  и
совершенствование физических качеств; 
использовать  опыт  физкультурно-спортивной
деятельности  для  достижения  жизненных  и
профессиональных  целей;  применять  правила
безопасного  проведения  занятий  физическими
упражнениями;
иметь навык:
основными  приемами  организации  и
проведения  физкультурно-оздоровительных  и
туристических  мероприятий;  методами
разработки комплексов физических упражнений

5. Семестр обучения,
специальность

1-6,  специальность  6-05-1013-01  «Туризм  и
гостеприимство»

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  и  навыки, приобретённые  при
изучении  следующих  дисциплин: «Основы
физиологии и гигиены человека», «Рекреалогия»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

0

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 334. 

9. Требования к текущей и 
промежуточной 

При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются



аттестации критерии  оценки  результатов  учебной
деятельности студентов.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Форма  промежуточной  аттестации  студентов:
зачет (1-й – 6-й семестры)



PHYSICAL CULTURE
(Basic and preparatory educational departments)

1. Name of the discipline Physical culture
(Basic and preparatory educational departments)

2. Contents of the discipline General  fundamentals  of  physical  culture  and
sports.  Improving  physical  abilities.  Professional
applied physical culture

3. Formed competencies Know the methods of developing sets  of physical
exercises  and  how  to  apply  them  in  practical
activities

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
fundamentals  of  state  policy  of  the  Republic  of
Belarus in the field of physical culture, sports and
tourism;  the  role  of  physical  culture  in  human
development and specialist training; theoretical and
methodological foundations of physical culture and
healthy lifestyle;
be able to:
use  in  life  motor  skills  and  abilities  that  ensure
strengthening and maintaining health, development
and  improvement  of  physical  qualities;  use  the
experience  of  physical  education  and  sports
activities  to  achieve  life  and  professional  goals;
apply  the  rules  for  safe  conduct  of  physical
exercises;
have the skill:
basic  techniques  for  organizing  and  conducting
sports, recreational and tourism events; methods for
developing sets of physical exercises

5. Semester of study,
speciality

1-6,  specialty  6-05-1013-01  “Tourism  and
Hospitality”

6. Prerequisites To  master  this  discipline,  you  need  knowledge,
skills  and  abilities  acquired  by  studying  the
following  disciplines:  “Fundamentals  of  human
physiology and hygiene”, “Recreation”

7. Labor intensity in credit 
units

0

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 334

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

When assessing students' knowledge with marks on
a  ten-point  scale,  the  criteria  for  assessing  the
results of students'  educational activities are taken
into account.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students in the form of a test are assessed with the
marks  “passed”  and “fail”.  The  mark  “passed”  is
positive; the mark “failed” is unsatisfactory.
Form of intermediate certification of students: test



(1st – 6th semesters)


