
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНО-ТУРИСТСКОЙ ПОДГОТОВКИ

1. Наименование 
дисциплины

Теория  и  методика  спортивно-туристской
подготовки

2. Содержание дисциплины Система  туристской  подготовки  и  тренировки.
Система туристской подготовки в учреждениях
дополнительного образования детей и молодежи
туристского профиля

3. Формируемые 
компетенции

Реализовывать  программы  дополнительного
образования  детей  и  молодежи  туристско-
краеведческого  профиля;  управлять  учебно-
тренировочным  процессом  в  спортивном
туризме  на  этапах  начальной  и  базовой
туристской подготовки

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
основы  методологии  и  методики  туристской
подготовки  и  тренировки; методологию  и
методику подготовки и проведения туристских
походов и соревнований
уметь:
осуществлять  подготовку  и  проводить
спортивные  и  рекреационные  туристские
походы,  соревнования;  планировать  и
осуществлять  процесс  начальной  и  базовой
туристской подготовки и тренировки;
иметь навык:
технико-тактическими  приемами  и  средствами
преодоления  маршрутов  походов  и  дистанций
соревнований

5. Семестр обучения,
специальность

8,  специальность  6-05-1012-01  «Физическая
культура»,  профилизации  «Спортивный  и
рекреационный туризм»

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  и  навыки, приобретённые  при
изучении следующих дисциплин: «Специальная
профессиональная подготовка»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

9

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 300. 
Распределение  аудиторного  времени  (106
часов): лекции – 20 часов, практические занятия
– 66 часов, семинарские занятия – 20 часов

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Для  текущей  и  промежуточной  аттестации
студентов по учебной дисциплине используются
следующие  формы: опрос; практическое
задание;



тестовые задания; зачёт.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
критерии  оценки  результатов  учебной
деятельности студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырех) баллов.  Отметки 1 (один),  2 (два),  3
(три) являются неудовлетворительными.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов:
экзамен (8-й семестр)



THEORY AND METHODS OF SPORTS AND TOURIST TRAINING

1. Name of the discipline Theory and methods of sports and tourist training
2. Contents of the discipline System of tourist preparation and training. Tourist

training  system  in  institutions  of  additional
education  for  children  and  youth  with  a  tourism
profile

3. Formed competencies Implement  additional  education  programs  for
children  and  youth  in  tourism  and  local  history;
manage  the  educational  and  training  process  in
sports  tourism  at  the  stages  of  initial  and  basic
tourist training

4. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
fundamentals  of  methodology  and  methods  of
tourist  preparation  and training;  methodology and
methodology for  preparing  and conducting tourist
trips and competitions;
be able to:
prepare and conduct sports and recreational tourist
trips  and  competitions;  plan  and  implement  the
process  of  initial  and  basic  tourist  training  and
training;
have the skill:
technical  and  tactical  techniques  and  means  of
overcoming hiking routes and competition distances

5. Semester of study,
speciality

8,  specialty  6-05-1012-01  “Physical  Education”,
specialization “Sports and Recreational Tourism”

6. Prerequisites To  master  this  discipline,  you  need  knowledge,
skills  and  abilities  acquired  by  studying  the
following disciplines: "Special vocational training"

7. Labor intensity in credit 
units

9

8. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 300.
Classroom time distribution (106 hours): lectures –
20 hours, practical classes – 66 hours, seminars – 20
hours

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

For  current  and  intermediate  certification  of
students  in  an  academic  discipline,  the  following
forms are used: survey; practical task;
test tasks; test.
When assessing students' knowledge with marks on
a  ten-point  scale,  the  criteria  for  assessing  the
results of students'  educational activities are taken
into account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  students:



exam (8th semester) 


