
1. Наименование 
дисциплины

Общая психология General Psychology

2. Содержание дисциплины Психические  процессы  и  состояния.
Психология  личности.  Педагогическая
психология

Mental  processes  and  states.  Personality
psychology. Psychology of education

3. Формируемые 
компетенции

Владеть  психологической  терминологией,
выделять  и  анализировать  особенности
психических процессов и состояний

Master psychological terminology, identify and
analyze  the  features  of  mental  processes  and
states

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
основные  категории  психологии;  виды
психических явлений и их особенности;
закономерности  протекания  психических
процессов  в  различных  условиях;
психологические  теории  личности;
индивидуально-психологические  особенности
личности;
уметь:
изучать различные психические явления;
выделять особенности психических процессов,
состояний и свойств личности; организовывать
и  проводить  мониторинг  психических
состояний  и  свойств  личности;  выделять  и
характеризовать  различные  психические
явления  в  процессе  занятий  физическим
воспитанием  и  спортом;  анализировать
развитие  психических  познавательных
процессов  и  способностей  в  деятельности,
проявления  характера  и  темперамента;
организовывать и проводить психологическую
подготовку в спорте и физическом воспитании;
иметь навык:

to know:
the  main  categories  of  psychology;  types  of
mental phenomena and their features;
patterns  of  the  course  of  mental  processes  in
various  conditions;  psychological  theories  of
personality;  individual  psychological
characteristics of personality;
be able to:
study various mental phenomena;
to  identify  the  features  of  mental  processes,
states and personality traits; to systematize and
control  mental  states  and  personality  traits;  to
identify  and  characterize  various  mental
phenomena in the process of physical education
and sports; to analyze the development of mental
cognitive  processes  and  abilities  in  activities,
manifestations of character and temperament; to
organize and conduct psychological trainings in
the field of sports and physical education;
have the skill to:
proficiency  in  the  terminology  of  psychology;
proficiency in  the  methods of  studying mental
phenomena;  systematic  and  comparative



владения терминологией психологии; владения
методами  изучения  психических  явлений;
системного  и  сравнительного  анализа;
использования  междисциплинарного  подхода
при  решении  проблем;  устной  и  письменной
коммуникации

analysis; the use of an interdisciplinary approach
in  solving  problems;  oral  and  written
communication

5. Семестр обучения,
специальность

2-4 семестры, 1, 2 курсы; специальность 6-05-
1012-01  «Физическая  культура»,
профилизации «Спортивная психология»

22-4 semesters, 1st, 2nd courses; specialty 6-05-
1012-01  "Physical  culture",  specialization
"Sports psychology"

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении  следующей  дисциплины:
«Деятельность  практического  психолога»,
«Психологическое сопровождение спортивной
деятельности»

To master this discipline, knowledge, skills and
abilities  acquired  during  the  study  of  the
following discipline are necessary: "The activity
of  a  practical  psychologist",  "Psychological
support of sports activities"

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

9 9

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины,  –  310.
Распределение аудиторного времени (162 часа)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции –  82  часа,  практические
занятия – 48 часов, семинарские занятия – 32
часа

The total number of hours devoted to the study
of  the  discipline  is  310.  Distribution  of
classroom  time  (162  hours)  for  full–time
students: lectures – 82 hours, practical classes –
48 hours, seminars - 32 hours

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  опрос,  коллоквиум,
выполнение практических заданий.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются

The  current  assessment  is  conducted  at  least
once  a  semester.  The  main  forms  of  current
certification are the implementation of the GIV,
a survey, a colloquium, and the performance of
practical tasks.
When  evaluating  students'  knowledge  with
marks in points on a ten-point scale, estimates of



оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Формы промежуточной аттестации студентов:
экзамен  (2-й  семестр);  зачет  (3-й  семестр);
экзамен (4-й семестр)

the results of the current student certification are
taken into account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The  results  of  the  current  certification  of
students  in  the  form of  a  credit  are  evaluated
with  the  marks  "credited",  "not  credited".  The
mark  "credited"  is  positive,  the  mark  "not
credited" is unsatisfactory.
Forms of intermediate certification of students:
exam  (2nd  semester);  credit  (3rd  semester);
exam (4th semester)
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