
1. Наименование 
дисциплины

Профессионально-ориентированная  учебная
практика

Professionally-oriented educational practice

2. Содержание дисциплины Организационно-методические  основы
практики.  Нормативное  правовое  и
программное  обеспечение  деятельности  базы
практики.  Учебно-методическое  обеспечение
деятельности  психолога.  Ознакомление  с
особенностями  работы  психолога  в  сфере
образования.  Ознакомление  с  особенностями
работы  психолога  в  сфере  спорта.  Научно-
методическое  обеспечение  деятельности
психолога.  Организация  и  проведение
идеологической  и  воспитательной  работы.
Подведение итогов практики

Organizational  and methodological  foundations
of  practice.  Regulatory  legal  and  software
support  for  the  activities  of  the  practice  base.
Educational and methodological support for the
activities of a psychologist. Familiarization with
the specifics of the work of a psychologist in the
field  of  education.  Familiarization  with  the
specifics  of  the  work  of  a  psychologist  in  the
field  of  sports.  Scientific  and  methodological
support  for  the  activities  of  a  psychologist.
Organizing  and  conducting  ideological  and
educational  work.  Summing  up  the  practice
results

3. Формируемые 
компетенции

- -

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
основные  документы,  регламентирующие
деятельность  психолога;  особенности  работы
психолога  в  сфере  образования  и  спорта;
этические  принципы  в  профессиональной
деятельности  психолога;  требования  к
организации кабинета психолога; особенности
исследовательской  работы  психолога  в
учреждениях  различной  направленности;
возможности  проведения  диагностической,
просветительской,  консультативной,
коррекционно-развивающей,
психотерапевтической  работы  на  базе
практики;  особенности  работы  психолога  в

to know:
the main documents regulating the activities of a
psychologist;  features  of  the  work  of  a
psychologist in the field of education and sports;
ethical principles in the professional activity of a
psychologist;  requirements for the organization
of  a  psychologist's  office;  features  of  the
research work of a psychologist in institutions of
various orientation; opportunities for diagnostic,
educational,  advisory,  correctional,
developmental,  psychotherapeutic  work  based
on practice; features of work a psychologist in
children's  and  youth  sports  and  high-
performance sports;



детско-юношеском  спорте  и  спорте  высших
достижений;
уметь:
составлять  отчетную  документацию  по  всем
разделам практики; использовать наблюдение,
беседу,  анкетирование,  тестирование  как
методы  психологического  исследования;
осуществлять  постановку  типичных  задач
практического  психолога,  требующих
исследовательской  работы;  выделять
специфику  деятельности  специалиста  при
работе  с  группами  спортсменов  различного
возраста, пола, квалификации; учитывать
особенности психологического сопровождения
в  процессе  долгосрочного  учебно-
тренировочного процесса;
иметь навык:
составления  индивидуального  плана  работы
психолога;  владения  методами
психологического  исследования;  владения
различными  формами  организации  научно-
исследовательской  работы  в
профессиональной  деятельности  психолога;
анализа  психологических  проблем  и
планирования этапов их изучения

be able to:
compile  accounting  documentation  for  all
sections  of  practice;  use  observation,
conversation, questionnaires, testing as methods
of psychological research; set typical tasks of a
practical  psychologist  requiring  research  work;
highlight  the  specifics  of  a  specialist's  activity
when  working  with  groups  of  athletes  of
different ages, genders, qualifications; take into
account  the  peculiarities  of  psychological
support in the process of long-term training the
process;
have the skill to:
drawing  up  an  individual  work  plan  for  a
psychologist;  proficiency  in  methods  of
psychological  research;  proficiency  in  various
forms  of  organization  of  research  work  in  the
professional activity of a psychologist; analysis
of  psychological  problems and planning stages
of their study

5. Семестр обучения,
специальность

4 семестр, 2 курс; специальности 6-05-1012-01
«Физическая  культура»,  профилизации
«Спортивная психология»

4  semester;  2  course;  specialties  6-05-1012-01
"Physical  culture",  specialization  "Sports
psychology"

6. Пререквизиты - -
7. Трудоемкость в 

зачетных единицах
3 3



8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 108

The total number of hours devoted to the study
of the discipline is 108

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Форма промежуточной аттестации студентов:
дифференцированный зачет (4-й семестр)

The  form  of  intermediate  certification  of
students: differentiated credit (4th semester)


