
1. Наименование 
дисциплины

Экспериментальная психология спорта Experimental sports psychology

2. Содержание дисциплины Эмпирические  исследования  в  психологии.
Организация психологического эксперимента

Empirical research in psychology. Organization
of a psychological experiment

3. Формируемые 
компетенции

Планировать,  организовывать  и  проводить
экспериментальные  исследования  в  области
спортивной психологии

Plan,  organize  and  conduct  experimental
research in the field of sports psychology

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
сущность  экспериментального  метода в
области  спортивной  психологии;  специфику
планирования  и  организации
экспериментального  исследования  в  спорте;
классификацию  экспериментальных  планов;
психологические  особенности  деятельности
экспериментатора.
уметь:
планировать экспериментальное исследование
в соответствии с экспериментальным планом;
учитывать  психологические  особенности
спортсмена при проведении психологического
эксперимента; соблюдать этические принципы
проведения экспериментального исследования;
иметь навык:
категориальным  аппаратом
экспериментальной  психологии;  навыками
проведения экспериментальных исследований;
необходимыми  способами  действий
экспериментатора  в  эксперименте;  методами
критического  анализа  психологических
экспериментов,  проведенных  другими
исследователями

know:
the  essence of  the experimental  method in the
field of sports psychology; specifics of planning
and organizing experimental research in sports;
classification  of  experimental  designs;
psychological  characteristics  of  the
experimenter's activities.
be able to:
plan  an  experimental  study  according  to  an
experimental  design;  take  into  account  the
psychological characteristics of the athlete when
conducting a psychological experiment; comply
with  ethical  principles  for  conducting
experimental research;
have the skill:
categorical  apparatus  of  experimental
psychology;  skills  in  conducting  experimental
research; the necessary methods of action of the
experimenter  in  the  experiment;  methods  of
critical  analysis  of  psychological  experiments
conducted by other researchers



5. Семестр обучения,
специальность

5, 6 семестр, 3 курс; специальность 6-05-1012-
01  «Физическая  культура»,  профилизации
«Спортивная психология»

5, 6 semester, 3rd year; specialty 6-05-1012-01
“Physical  Education”,  specialization  “Sports
Psychology”

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении следующих дисциплин: «Введение в
специальность»,  «Общая  психология»,
«Психология  развития»,  «Социальная
психология спорта»

To master this discipline, you need knowledge, 
skills and abilities acquired by studying the 
following disciplines: “Introduction to the 
specialty”, “General psychology”, 
“Developmental psychology”, “Social 
psychology of sports”

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины – 100 часов.  
Распределение аудиторного времени (50 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: лекции – 26 часов, практические
занятия – 14 часов, семинарские занятия – 10
часов  (3-й  курс).  Формы  промежуточной
аттестации студентов: экзамен (6-й семестр)

The total number of hours allocated for studying
the academic discipline is 100 hours.
Distribution  of  classroom  time  (50  hours)  for
full-time students: lectures - 26 hours, practical
classes  -  14  hours,  seminars  -  10  hours  (3rd
year).  Forms  of  intermediate  certification  of
students: exam (6th semester)

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.

Current certification is carried out at least once a
semester. The main forms of current certification
are  performing  GIV,  performing  practical
exercises.
When assessing students' knowledge with marks
on a ten-point scale, assessments of the results of
the current certification of students are taken into
account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of



Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Формы промежуточной аттестации студентов:
экзамен (6-й семестр)

students  in  the  form of  a  credit  are  evaluated
with  the  marks  "credited",  "not  credited".  The
mark  "credited"  is  positive,  the  mark  "not
credited" is unsatisfactory.
Forms of intermediate certification of students:
exam (6th semester)
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