
1. Наименование 
дисциплины

Преддипломная практика Undergraduate practice

2. Содержание дисциплины Организационно-методические и нормативные
основы практики. Психологическое 
сопровождение учебно-тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности. 
Научно-исследовательская работа студентов

Organizational, methodological and regulatory 
foundations of practice. Psychological support of
the educational and training process and 
competitive activity. Student research work

3. Формируемые 
компетенции

- -

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
психологические особенности деятельности и 
личности тренера; цель и задачи 
психологического сопровождения спортсмена, 
формы организации работы психолога; формы 
и методы общей и специальной 
психологической подготовки в разных видах 
спорта; особенности тренировочной и 
соревновательной деятельности в различных 
видах спорта; специфику профессиональной 
деятельности психолога;
уметь:
проводить психодиагностику, психологическое
консультирование и просвещение, 
психологический тренинг и психорегуляцию; 
изучать и учитывать психологические 
особенности деятельности и личности тренера 
при организации взаимодействия в системе 
«тренер-спортсмен-психолог»; анализировать 
психологические особенности вида спорта, 
условий спортивной подготовки и конкретного

know:
psychological characteristics of the activity and 
personality of the coach; the purpose and 
objectives of psychological support for an 
athlete, forms of organizing the work of a 
psychologist; forms and methods of general and 
special psychological training in various sports; 
features of training and competitive activities in 
various sports; the specifics of the professional 
activity of a psychologist;
be able to:
conduct psychodiagnostics, psychological 
counseling and education, psychological training
and psychoregulation; study and take into 
account the psychological characteristics of the 
activity and personality of the coach when 
organizing interaction in the “coach-athlete-
psychologist” system; analyze the psychological 
characteristics of the sport, conditions of sports 
training and a particular athlete; organize 
targeted psychological preparation of the athlete 



спортсмена; организовывать 
целенаправленную психологическую 
подготовку спортсмена и эффективное 
секундирование спортсмена в спортивных 
соревнованиях; применять методы 
психорегуляции и обучать им спортсменов; 
составлять программу психологического 
обследования с учетом особенностей 
контингента; составлять программу 
психокоррекционного и развивающего 
воздействия; организовывать и проводить 
занятия для психологической коррекции 
поведения и развития свойств личности 
спортсмена; организовывать и проводить 
мониторинг динамики психических состояний 
и свойств личности спортсмена; использовать 
методы психологии для изучения и развития 
психических качеств личности и 
взаимоотношений в спортивной команде; 
организовывать и проводить психологическую 
подготовку в спорте и физическом воспитании;
иметь навык:
владения терминологией спортивной 
психологии; владения методами изучения 
психических явлений в спортивной 
деятельности; владения системным и 
сравнительным анализом; владения методами 
психодиагностики, психологического 
консультирования и просвещения, 
психологического тренинга и психорегуляции; 
владения навыками планирования 

and effective seconding of the athlete in sports 
competitions; apply psychoregulation methods 
and teach them to athletes; draw up a 
psychological examination program taking into 
account the characteristics of the population; 
draw up a program of psychocorrectional and 
developmental influence; organize and conduct 
classes for psychological correction of behavior 
and development of athlete’s personality traits; 
organize and monitor the dynamics of mental 
states and personality traits of an athlete; use 
psychological methods to study and develop 
mental qualities of the individual and 
relationships in a sports team; organize and 
conduct psychological training in sports and 
physical education;
have the skill:
knowledge of sports psychology terminology; 
mastery of methods for studying mental 
phenomena in sports activities; mastery of 
systemic and comparative analysis; mastery of 
methods of psychodiagnostics, psychological 
counseling and education, psychological training
and psychoregulation; possession of skills in 
planning diagnostic and developmental activities
for psychological training in various sports



диагностических и развивающих мероприятий 
по психологической подготовке в различных 
видах спорта

5. Семестр обучения,
специальность

8 семестр, 4 курс; специальности 6-05-1012-01 
«Физическая культура», профилизации 
«Спортивная психология»

8th semester, 4th year; specialty 6-05-1012-01 
“Physical Education”, specialization “Sports 
Psychology”

6. Пререквизиты - -
7. Трудоемкость в 

зачетных единицах
11 11

8. Количество аудиторных 
часов

Общее количество часов, отведенное на 
изучение учебной дисциплины, – 378

The total number of hours allocated for studying 
the academic discipline is 378

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Форма промежуточной аттестации студентов: 
дифференцированный зачет (8-й семестр)

Form of intermediate certification of students: 
differentiated credit (8th semester)


