
1. Наименование 
дисциплины

Психологическое консультирование в спорте Psychological counseling in sports

2. Содержание дисциплины Теоретические  основы  психологического
консультирования.  Практика
психологического консультирования

Theoretical  foundations  of  psychological
counseling. Psychological counseling practice

3. Формируемые 
компетенции

Организовывать и проводить индивидуальные
и групповые психологические консультации с
участниками спортивной деятельности

Organize  and  conduct  individual  and  group
psychological consultations with participants in
sports activities

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
основные  функции,  нормативно-правовую
базу,  этические  принципы  работы
практического  психолога,  формы
документации  и  правила  её  ведения;
теоретические  основы  психологического
консультирования;  основные  формы
организации психологических консультаций в
спорте;
уметь:
организовывать и проводить психологические
консультации  с  различным  контингентом  (с
учетом  возраста,  пола,  специфики  вида
спорта);  организовывать  и  осуществлять
практическую  деятельность  психологической
службы;  учитывать  этические  нормы  при
организации  и  проведении  психологических
консультаций;  выявлять  психологические
причины,  вызывающие  трудности  в
повседневной  жизни  и  профессиональной
деятельности  человека  и  группы;  оказывать
психологическую  помощь  в  преодолении
возникающих трудностей, в решении клиентом

know:
main  functions,  legal  framework,  ethical
principles  of  work  of  a  practical  psychologist,
forms  of  documentation  and  rules  for  its
maintenance;  theoretical  foundations  of
psychological  counseling;  basic  forms  of
organizing psychological consultations in sports;
be able to:
organize  and  conduct  psychological
consultations  with  various  contingents  (taking
into account age, gender, specifics of the sport);
organize and carry out practical activities of the
psychological service; take into account ethical
standards  when  organizing  and  conducting
psychological  consultations;  identify
psychological  causes  that  cause  difficulties  in
everyday  life  and  professional  activities  of  an
individual  and  a  group;  provide  psychological
assistance  in  overcoming  emerging  difficulties
and in  solving various  psychological  problems
by  the  client;  conduct  individual  and  group
consultations;
have the skill:



различных  психологических  проблем;
проводить  индивидуальные  и  групповые
консультации;
иметь навык:
терминологией  основных  теорий
психологического  консультирования;
методами  психологического
консультирования;  системным  и
сравнительным анализом; исследовательскими
навыками;  навыками  устной  и  письменной
коммуникации

terminology  of  the  main  theories  of
psychological  counseling;  methods  of
psychological  counseling;  systemic  and
comparative  analysis;  research  skills;  oral  and
written communication skills

5. Семестр обучения,
специальность

6, 7, 8 семестры, 3,4 курсы; специальность 6-
05-1012-01  «Физическая  культура»,
профилизации «Спортивная психология»

6,  7,  8  semesters,  3,4  courses;  specialty  6-05-
1012-01  "Physical  culture",  specialization
"Sports psychology"

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении  следующих  дисциплин:  «Общая
психология»,  «Психология  деятельности  и
личности  спортсмена»,  «Социальная
психология  спорта»,  «Деятельность
практического психолога»

To master this discipline, you need knowledge, 
skills and abilities acquired by studying the 
following disciplines: “General Psychology”, 
“Psychology of the Athlete’s Activity and 
Personality”, “Social Psychology of Sports”, 
“Activities of a Practical Psychologist”

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

6 6

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины,  –  210  часов.
Распределение  аудиторного  времени  (110
часа): лекции – 38 часов, практические занятия
– 44 часа, семинарские занятия – 28 часов (3-й
и 4-й курсы)

The total number of hours allocated for studying
the academic discipline is 210 hours. Classroom
time  distribution  (110  hours):  lectures  –  38
hours,  practical classes – 44 hours,  seminars –
28 hours (3rd and 4th years)

9. Требования к текущей и 
промежуточной 

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами

Current certification is carried out at least once a
semester. The main forms of current certification



аттестации проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Формы промежуточной аттестации студентов:
зачет  (6-й  семестр),  экзамен  
(8-й семестр)

are  performing  GIV,  performing  practical
exercises.
When assessing students' knowledge with marks
on a ten-point scale, assessments of the results of
the current certification of students are taken into
account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students  in  the  form of  a  credit  are  evaluated
with  the  marks  "credited",  "not  credited".  The
mark  "credited"  is  positive,  the  mark  "not
credited" is unsatisfactory.
Forms of intermediate certification of students:
credit (6th semester), exam
(8th semester)
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