
1. Наименование 
дисциплины

Психодиагностика в спорте Psychodiagnostics in sports

2. Содержание дисциплины Введение  в  психодиагностику.  Диагностика
личности спортсмена

Introduction to psychodiagnostics. Diagnosis of
an athlete's personality

3. Формируемые 
компетенции

Составлять  и  реализовывать  программы
изучения  психических  явлений  в  спортивной
деятельность

Draw up and implement programs for the study
of mental phenomena in sports activities

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
научные основы психодиагностики; принципы
построения  диагностических  методик;
особенности  диагностируемых  качеств;
закономерности процесса психодиагностики и
основных  характеристик  ее  многообразного
инструментария;  конкретные  области
использования  и  применения
психодиагностических методик;
уметь:
организовывать  процесс  психологического
тестирования;  работать  с
компьютеризированными
психодиагностическими  методиками;
разрабатывать  психодиагностические
методики;  оценивать  качество
психодиагностических  методик;  использовать
психодиагностические  методики  в
практической  и  научно-исследовательской
работе;
иметь навык:
навыками  обработки  и  интерпретации
результатов  методик,  формулирования
заключения  на  их  основе;  навыками

know:
scientific  foundations  of  psychodiagnostics;
principles of constructing diagnostic techniques;
features  of  diagnosed  qualities;  regularities  of
the process of psychodiagnostics and the main
characteristics of its diverse tools; specific areas
of  use  and  application  of  psychodiagnostic
techniques;
be able to:
organize  the  process  of  psychological  testing;
work  with  computerized  psychodiagnostic
techniques;  develop psychodiagnostic  methods;
evaluate  the  quality  of  psychodiagnostic
techniques;  use  psychodiagnostic  techniques  in
practical and research work;
have the skill:
skills in processing and interpreting the results of
methods,  formulating  conclusions  based  on
them;  skills  in  using  specific  psychodiagnostic
techniques  in  various  areas  of  psychological
activity



применения  конкретных
психодиагностических  методик  в  различных
сферах психологической деятельности

5. Семестр обучения,
специальность

5 семестр, 3 курс; специальность 6-05-1012-01
«Физическая  культура»,  профилизации
«Спортивная психология»

5th semester,  3rd  year;  specialty  6-05-1012-01
“Physical  Education”,  specialization  “Sports
Psychology”

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении следующих дисциплин: «Введение в
специальность»,  «Общая  психология»,
«Психология  развития»,  «Социальная
психология спорта»

To master this discipline, you need knowledge, 
skills and abilities acquired by studying the 
following disciplines: “Introduction to the 
specialty”, “General psychology”, 
“Developmental psychology”, “Social 
psychology of sports”

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 90 часов. 
Распределение  аудиторного  времени  для
студентов  дневной  формы  получения
образования  (60  часов):  лекции  –  32  часа,
практические занятия – 20 часов, семинарские
занятия – 8 часов (3-й курс)

The total number of hours allocated for studying
the academic discipline is 90 hours.
Distribution  of  classroom  time  for  full-time
students  (60  hours):  lectures  –  32  hours,
practical classes – 20 hours, seminars – 8 hours
(3rd year)

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4

Current certification is carried out at least once a
semester. The main forms of current certification
are  performing  GIV,  performing  practical
exercises.
When assessing students' knowledge with marks
on a ten-point scale, assessments of the results of
the current certification of students are taken into
account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are



(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Формы промежуточной аттестации студентов:
экзамен (5-й семестр)

unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students  in  the  form of  a  credit  are  evaluated
with  the  marks  "credited",  "not  credited".  The
mark  "credited"  is  positive,  the  mark  "not
credited" is unsatisfactory.
Forms of intermediate certification of students:
exam (5th semester)
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