
1. Наименование 
дисциплины

Психология индивидуальных различий Psychology of individual differences

2. Содержание дисциплины Психология  индивидуальных  различий  в
структуре  психологического  знания.
Происхождение индивидуальных различий

Psychology  of  individual  differences  in  the
structure of psychological knowledge. Origins of
individual differences

3. Формируемые 
компетенции

Анализировать  индивидуальные  особенности
личности и учитывать их в профессиональной
деятельности

Analyze  individual  personality  characteristics
and  take  them  into  account  in  professional
activities

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
предмет,  задачи,  методы  и  историю
становления  психологии  индивидуальных
различий;  особенности  дифференциации
индивидов;  индивидуальные  различия  в
эмоциональной  сфере  с  учетом
антропометрических,  анатомических  и
физиологических параметров; закономерности
возникновения и проявления индивидуальных
различий  в  психике  человека,  а  также
специфику  коммуникации  с  учетом
индивидуальных  различий;  подходы  к
исследованию  человека  как  субъекта,
индивида,  личности,  индивидуальности;
структуру  индивидуальных  свойств
темперамента,  характеристику  когнитивных
стилей;
уметь:
применять  в  практической  деятельности
знания  о  психологических  феноменах,
категориях  и  методах  изучения  и  описания
закономерностей  функционирования  и
развития  психики;  систематизировать  знания

know:
subject,  tasks,  methods  and  history  of  the
development  of  the  psychology  of  individual
differences;  features  of  differentiation  of
individuals;  individual  differences  in  the
emotional  sphere,  taking  into  account
anthropometric,  anatomical  and  physiological
parameters;  patterns  of  emergence  and
manifestation  of  individual  differences  in  the
human  psyche,  as  well  as  the  specifics  of
communication  taking  into  account  individual
differences; approaches to the study of man as a
subject, individual, personality, individuality; the
structure  of  individual  temperament  properties,
characteristics of cognitive styles;
be able to:
apply  in  practical  activities  knowledge  about
psychological  phenomena,  categories  and
methods of studying and describing the patterns
of functioning and development of the psyche;
systematize  knowledge  about  individual
differences, their structure, sources of formation
and manifestation options;  organize  a  study of



об  индивидуальных  различиях,  их  структуре,
источниках  формирования  и  вариантах
проявления;  организовывать  исследование
индивидуальности,  оценивать  пригодность
диагностических  приемов  и  методов,
оценивать  риски  и  ресурсы  развития
индивидуальности;  подбирать  определённые
условия  для  создания  развивающих  учебных
ситуаций  в  спорте,  выявлять  факторы  для
благоприятного развития личности;
иметь навык:
терминологией  зарубежной  и  отечественной
психологии  индивидуальности;  навыками
диагностики  индивидуальных  особенностей,
оценки соответствия норм, прогноза развития
индивидуальности и выработки рекомендаций
относительно  дружественной  среды  для
развития  личности  спортсмена;  методами
дифференциальной  психологии  при
организации  научно-исследовательской  и
практической  деятельности  спортивного
психолога;  навыками  моделирования  и
реализации учебных ситуаций, благоприятных
для развития личности спортсмена

individuality, assess the suitability of diagnostic
techniques  and  methods,  assess  the  risks  and
resources  for  individual  development;  select
certain  conditions  for  creating  developing
learning situations in sports, identify factors for
favorable personal development;
have the skill:
terminology of foreign and domestic psychology
of individuality;  skills  in diagnosing individual
characteristics,  assessing  compliance  with
standards,  predicting  the  development  of
individuality  and  developing  recommendations
regarding  a  friendly  environment  for  the
development  of  the  athlete’s  personality;
methods of differential psychology in organizing
research  and  practical  activities  of  a  sports
psychologist;  skills  in  modeling  and
implementing  training  situations  favorable  for
the development of the athlete’s personality

5. Семестр обучения,
специальность

8 семестр, 4 курс; специальность 6-05-1012-01
«Физическая  культура»,  профилизации
«Спортивная психология»

8th  semester,  4th  year;  specialty  6-05-1012-01
“Physical  Education”,  specialization  “Sports
Psychology”

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении  следующих  дисциплин:  «Общая
психология»,  «Психологическое

To master this discipline, you need knowledge, 
skills and abilities acquired by studying the 
following disciplines: “General Psychology”, 
“Psychological Support of Sports Activities”, 



сопровождение  спортивной  деятельности»,
«Психология развития»

“Developmental Psychology”

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины,  –  90.
Распределение аудиторного времени (34 часа):
лекции – 14 часов, практические занятия – 10
часов,  семинарские  занятия  –  10  часов  (4-й
курс)

The total number of hours allocated for studying
the  academic  discipline  is  90.  Distribution  of
classroom time (34 hours): lectures - 14 hours,
practical classes - 10 hours, seminars - 10 hours
(4th year)

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Форма промежуточной аттестации студентов:
зачёт (8-й семестр)

Current certification is carried out at least once a
semester. The main forms of current certification
are  performing  GIV,  performing  practical
exercises.
When assessing students' knowledge with marks
on a ten-point scale, assessments of the results of
the current certification of students are taken into
account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students  in  the  form of  a  credit  are  evaluated
with  the  marks  "credited",  "not  credited".  The
mark  "credited"  is  positive,  the  mark  "not
credited" is unsatisfactory.
The  form  of  intermediate  certification  of
students: credit (8th semester)
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