
1. Наименование 
дисциплины

Введение в специальность Introduction to the specialty

2. Содержание дисциплины Основы  профессиональной  деятельности
инструктора-методиста.  Преподавателя.
История психологии

The  basics  of  the  professional  activity  of  a
methodologist  instructor.  The  teacher.  The
history of psychology

3. Формируемые 
компетенции

Определять  задачи,  методы  и  особенности
профессиональной  деятельности  спортивного
психолога

To determine the tasks, methods and features of
the professional activity of a sports psychologist

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
цель  и  условия  профессиональной
деятельности  инструктора-методиста.
Преподавателя;  периодизацию  развития
психологии  и  основные  тенденции
современной  психологии;  историю  развития
психологии;
уметь:
определять  задачи  и  направления
профессиональной  деятельности  инструктора-
методиста;  характеризовать  научный  вклад
отдельных школ и ученых в развитие мировой
психологии;  основные  тенденции  развития
современной психологии; устанавливать связи
рассматриваемых  психологических  идей,
течений  и  школ  с  предшествующими
психологическими воззрениями;
иметь навык:
поиска и анализа информации по спортивной
психологии;  реферирования  и  цитирования
первоисточников;  самообразования,
демонстрации  способов  получения
информации из работ мыслителей прошлого и

to know:
the  purpose  and conditions  of  the  professional
activity  of  a  methodologist  instructor.  The
periodization of the development of psychology
and the main trends of modern psychology; the
history of the development of psychology;
be able to:
determine  the  tasks  and  directions  of  the
professional  activity  of  a  methodologist
instructor;  characterize  the  scientific
contribution of individual schools and scientists
to  the  development  of  world  psychology;  the
main  trends  in  the  development  of  modern
psychology;  establish  links  between  the
considered  psychological  ideas,  trends  and
schools with previous psychological views;
have the skill to:
search  and  analyze  information  on  sports
psychology;  referencing  and  quoting  primary
sources;  self-education,  demonstrating  ways  to
obtain information from the works of thinkers of
the past and leading psychologists of our time



ведущих психологов нашего времени
5. Семестр обучения,

специальность
1 семестр, 1 курс; специальность 6-05-1012-01
«Физическая  культура»,  профилизации
«Спортивная психология»

1  semester;  1  course;  specialty  6-05-1012-01
"Physical  culture",  specialization  "Sports
psychology"

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении  следующей  дисциплины:  «Общая
психология»

To master this discipline, knowledge, skills and
abilities  acquired  during  the  study  of  the
following  discipline  are  necessary:  "General
Psychology"

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 120. 
Распределение аудиторного времени (70 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: лекции – 36 часов, практические
занятия– 16 часов,  семинарские  занятия – 18
часов

The total number of hours devoted to the study
of the discipline is 120. 
Distribution  of  classroom  time  (70  hours)  for
full–time students: lectures – 36 hours, practical
classes – 16 hours, seminars - 18 hours

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  опрос,  выполнение
практических заданий.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются

The  current  assessment  is  conducted  at  least
once  a  semester.  The  main  forms  of  current
certification are: the implementation of the GIV,
a survey, and the performance of practical tasks.
When  evaluating  students'  knowledge  with
marks in points on a ten-point scale, estimates of
the results of the current student certification are
taken into account.
Scores of at least four (4) points are considered
positive. Grades 1 (one), 2 (two), 3 (three) are
unsatisfactory.
The results of the current student assessment in
the form of a credit are evaluated with the marks
"credited", "not credited". The mark "credited" is



отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Формы промежуточной аттестации студентов:
зачёт (1-й семестр)

positive,  the  mark  "not  credited"  is
unsatisfactory.
Forms of intermediate certification of students:
credit (1st semester)


	1 семестр, 1 курс; специальность 6-05-1012-01 «Физическая культура», профилизации «Спортивная психология»

