
1. Наименование 
дисциплины

Психологическое  сопровождение  спортивной
деятельности

Psychological support for sports activities

2. Содержание дисциплины Психологические  особенности  спортивной
деятельности.  Психологическое
сопровождение  соревновательной
деятельности

Psychological  characteristics  of  sports  activity.
Psychological support of competitive activity

3. Формируемые 
компетенции

Анализировать  психологические  особенности
тренировочного  и  соревновательного
процессов  и  планировать  психологическую
подготовку спортсменов

Analyze the psychological characteristics of the
training and competitive processes and plan the
psychological preparation of athletes

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
методологические  принципы
психологического  сопровождения  спортивной
деятельности; виды психических явлений и их
особенности в подготовке спортсменов;
уметь:
учитывать  этические  нормы при организации
психологического  сопровождения  спортивной
деятельности;  составлять  программу
психологической  подготовки  спортсменов;
выделять  и  характеризовать  различные
психические  явления  в  процессе  занятий
различными  видами  спорта;  использовать
методы  психологии  спорта  для  изучения  и
развития  психических  качеств  личности  и
взаимоотношений в группе;
иметь навык:
владения  терминологией  психологии  спорта;
владения  системным  и  сравнительным
анализом;  владения  исследовательскими
навыками;  владения  междисциплинарным

know:
methodological  principles  of  psychological
support  of  sports  activities;  types  of  mental
phenomena and their features in the training of
athletes;
be able to:
take  into  account  ethical  standards  when
organizing  psychological  support  for  sports
activities;  draw  up  a  psychological  training
program for  athletes;  identify  and  characterize
various  mental  phenomena  in  the  process  of
practicing various sports; use sports psychology
methods  to  study  and  develop  the  mental
qualities of an individual and relationships in a
group;
have the skill:
knowledge  of  sport  psychology  terminology;
mastery  of  systemic and comparative  analysis;
research  skills;  proficiency  in  an
interdisciplinary  approach  to  problem  solving;
oral and written communication



подходом  при  решении  проблем;  устной  и
письменной коммуникации

5. Семестр обучения,
специальность

8 семестр, 4 курс; специальности 6-05-1012-01
«Физическая  культура»:  профилизаций
«Адаптивная физическая культура», «Лечебная
физическая  культура»,  «Оздоровительная
физическая  культура»,  «Спортивный  и
рекреационный  туризм»,  «Спортивная
режиссура»,  «Физическая  культура
дошкольников»;  6-05-1012-02  «Тренерская
деятельность (с указанием вида спорта)»; 6-05-
1012-03  «Физическая  реабилитация  и
эрготерапия»;  6-05-1012-04  «Организация  и
управление физической культурой, спортом и
туризмом»

8th semester, 4th year; specialties 6-05-1012-01
“Physical Culture”: profiles “Adaptive Physical
Culture”,  “Therapeutic  Physical  Culture”,
“Recreational  Physical  Culture”,  “Sports  and
Recreational  Tourism”,  “Sports  Directing”,
“Physical Culture of Preschool Children”; 6-05-
1012-02  “Coaching  activities  (indicating  the
type  of  sport)”;  6-05-1012-03  “Physical
rehabilitation  and  occupational  therapy”;  6-05-
1012-04  “Organization  and  management  of
physical culture, sports and tourism”

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении учебной дисциплины «Психология»

To master this discipline, you need knowledge, 
skills and abilities acquired while studying the 
academic discipline “Psychology”

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 90. 
Распределение аудиторного времени (34 часа)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: лекции – 18 часов,  семинарские
занятия – 16 часов (4-й курс). 
Распределение аудиторного времени (10 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции –  6  часов,  практические
занятия – 4 часа (5-й курс)

The total number of hours allocated for studying
the academic discipline is 90.
Distribution  of  classroom  time  (34  hours)  for
full-time students: lectures - 18 hours, seminars -
16 hours (4th year).
Distribution  of  classroom  time  (10  hours)  for
part-time students: lectures – 6 hours, practical
classes – 4 hours (5th year)

9. Требования к текущей и Текущая  аттестация  проводится  не  менее Current certification is carried out at least once a



промежуточной 
аттестации

одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Форма промежуточной аттестации студентов:
зачет (8-й семестр)

semester. The main forms of current certification
are:  performing  GIV,  performing  practical
exercises.
When assessing students' knowledge with marks
on a ten-point scale, assessments of the results of
the current certification of students are taken into
account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students in the form of a test are assessed with
the  marks  “passed”  and  “fail”.  The  mark
“passed”  is  positive;  the  mark  “failed”  is
unsatisfactory.
Interim  student  assessment  form:  test  (8th
semester)
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