
1. Наименование 
дисциплины

Деятельность практического психолога Activities of a practical psychologist

2. Содержание дисциплины Введение  в  деятельность  практического
психолога.  Основы  психотренинга.  Основы
психорегуляции. Основы психокоррекции

Introduction  to  the  activities  of  a  practical
psychologist. Basics of psychotraining. Basics of
psychoregulation. Basics of psychocorrection

3. Формируемые 
компетенции

владеть  методами  психорегуляции,
психокоррекции и психотренинга, обучать им
людей разного возраста

Master  the  methods  of  psychoregulation,
psychocorrection and psychotraining, teach them
to people of different ages

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
основные  функции,  нормативно-правовую
базу,  этические  принципы  работы
практического  психолога,  формы
документации  и  правила  её  ведения;  основы
психологической  регуляции  неблагоприятных
состояний,  коррекционной  и  развивающей
работы,  психологической  профилактики;
возможности  применения  методов
психотренинга,  основные  принципы создания
и  работы  тренинговой  группы;  современные
тенденции  в  практической  деятельности
психолога.
уметь:
организовывать и проводить психологический
тренинг,  коррекционные  занятия,  беседы,  с
различным контингентом (с  учетом возраста,
пола,  специфики  вида  спорта);  применять
методы  психорегуляции  и  обучать  методам
других  людей;   организовывать  и
осуществлять  практическую  деятельность
психологической  службы;  учитывать
этические  нормы  при  организации  и

know:
main  functions,  legal  framework,  ethical
principles  of  work  of  a  practical  psychologist,
forms  of  documentation  and  rules  for  its
maintenance;  the  basics  of  psychological
regulation  of  unfavorable  conditions,
correctional  and  developmental  work,
psychological  prevention;  possibilities  of  using
psychotraining  methods,  basic  principles  of
creating and operating a training group; modern
trends in the practical activities of psychologists.
be able to:
organize  and  conduct  psychological  training,
correctional classes,  conversations with various
contingents  (taking  into  account  age,  gender,
specifics  of  the  sport);  apply  psychoregulation
methods  and  teach  methods  to  other  people;
organize and carry out practical activities of the
psychological service; take into account ethical
standards  when  organizing  and  conducting
psychological  work;  draw  up  a  program  of
psychocorrectional and developmental influence;
organize and conduct classes for psychological



проведении  психологической  работы;
составлять программу психокоррекционного и
развивающего  воздействия;  организовывать  и
проводить  занятия  для  психологической
коррекции  поведения  и  развития  свойств
личности;  проводить  просветительские
психологические  мероприятия  различной
формы;  контролировать  и  регулировать
психическое состояние людей, занимающихся
физической  культурой  и  спортом;  обучать
навыкам  психической  саморегуляции  людей
разного  пола,  возраста,  профессии  и
квалификации;
иметь навык:
терминологией  психотренинга  и
психокоррекции личности; методами изучения
психорегуляции; системным и сравнительным
анализом;  исследовательскими  навыками;
навыками устной и письменной коммуникации

correction  of  behavior  and  development  of
personality  traits;  conduct  educational
psychological  events  of  various  forms;  control
and regulate the mental state of people involved
in  physical  education  and sports;  teach  mental
self-regulation  skills  to  people  of  different
genders, ages, professions and qualifications;
have the skill:
terminology  of  psychotraining  and
psychocorrection  of  personality;  methods  of
studying  psychoregulation;  systemic  and
comparative  analysis;  research  skills;  oral  and
written communication skills

5. Семестр обучения,
специальность

5,6 семестры, 3 курс; специальность 6-05-1012-
01  «Физическая  культура»,  профилизации
«Спортивная психология»

5,6 semesters, 3rd year; specialty 6-05-1012-01
“Physical  Education”,  specialization  “Sports
Psychology”

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении  следующих  дисциплин:  «Общая
психология»,  «Социальная  психология
спорта», «Психология развития»

To master this discipline, you need knowledge, 
skills and abilities acquired by studying the 
following disciplines: “General Psychology”, 
“Social Psychology of Sports”, “Developmental 
Psychology”

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 136.  Форма

The total number of hours allocated for studying
the  academic  discipline  is  136.  Form  of



получения образования: дневная.
Распределение аудиторного времени (94 часа)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции –  34  часа,  практические
занятия   30  часов,  семинарские  занятия  –  30
часов (3-й курс)

education: full-time.
Distribution  of  classroom  time  (94  hours)  for
full-time students: lectures - 34 hours, practical
classes - 30 hours, seminars - 30 hours (3rd year)

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Форма промежуточной аттестации студентов:
экзамен (6-й семестр)

The  current  assessment  is  conducted  at  least
once  a  semester.  The  main  forms  of  current
certification are: the implementation of the GIV,
the implementation of practical exercises.
When assessing students' knowledge with marks
in points on a ten-point scale,  estimates of the
results  of  the  current  student  assessment  are
taken into account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students  in  the  form of  a  credit  are  evaluated
with  the  marks  "credited",  "not  credited".  The
mark  "credited"  is  positive,  the  mark  "not
credited" is unsatisfactory.
The  form  of  intermediate  certification  of
students: exam (6th semester)
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