
1. Наименование 
дисциплины

Социальная психология спорта Social psychology of sports

2. Содержание дисциплины Введение  в  социальную  психологию  спорта.
Психология  межличностных  отношений  в
спорте.  Социальная  психология  спортивных
групп

An  introduction  to  the  social  psychology  of
sports.  The  psychology  of  interpersonal
relationships  in  sports.  Social  psychology  of
sports groups

3. Формируемые 
компетенции

Выделять  психологические  проблемы
социализации  и  повышения  эффективности
групповой  деятельности  в  физической
культуре и спорте

To  highlight  the  psychological  problems  of
socialization and increasing the effectiveness of
group activities in physical culture and sports

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
специфику  предмета  социальной  психологии
спорта  как  отрасли  психологической  науки;
сущность  социальной  психологии  как  науки,
изучающей  социально-психологические
явления;  особенности социального мышления
и  повышения  социально-психологической
компетентности,  обучающихся  в
профессиональной деятельности;
уметь:
анализировать  социально-психологические
явления  в  обыденной  жизни,  в  деятельности
(спорте,  средствах  массовой  информации,
литературе  и  т. д.);  выделять  структурные
компоненты  социальной  психологии;
определять значение социальной психологии в
подготовке спортсменов;
иметь навык:
владения  терминологией  социальной
психологии  спорта;  использования  методов

to know:
the specifics of the subject of social psychology
of sports as a branch of psychological science;
the  essence  of  social  psychology  as  a  science
studying  socio-psychological  phenomena;
features of social thinking and improving socio-
psychological  competence  of  students  in
professional activities;
be able to:
analyze  socio-psychological  phenomena  in
everyday life, in activities (sports, mass media,
literature, etc.); identify structural components of
social psychology; determine the importance of
social psychology in the training of athletes;
have the skill to:
knowledge of terminology of social psychology
of  sports;  use  of  methods  of  studying  socio-
psychological  phenomena;  introduction  of
systematic and comparative analysis; research of
socio-psychological phenomena; mastery of oral



изучения социально-психологических явлений;
внедрения  системного  и  сравнительного
анализа;  исследования  социально-
психологических явлений;  владения устной и
письменной коммуникацией

and written communication

5. Семестр обучения,
специальность

4, 5 семестры, 2, 3 курсы; специальность 6-05-
1012-01  «Физическая  культура»,
профилизации «Спортивная психология»

4th, 5th semesters, 2nd, 3rd courses; specialty 6-
05-1012-01  "Physical  culture",  specialization
"Sports psychology"

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении  следующей  дисциплины:
«Психология  деятельности  и  личности
спортсмена»,  «Психодиагностика  в  спорте»,
«Экспериментальная психология спорта»

To master this discipline, knowledge, skills and
abilities  acquired  during  the  study  of  the
following disciplines are necessary: "Psychology
of  activity  and  personality  of  an  athlete",
"Psychodiagnostics  in  sports",  "Experimental
psychology of sports"

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины, –  90.
Распределение аудиторного времени (50 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: лекции – 20 часов, практические
занятия – 20 часов, семинарские занятия – 10
часов

The total number of hours devoted to the study
of the discipline is 90. Distribution of classroom
time (50 hours) for full–time students: lectures –
20 hours, practical classes – 20 hours, seminars -
10 hours

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  опрос,  выполнение
практических заданий.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации

The  current  assessment  is  conducted  at  least
once  a  semester.  The  main  forms  of  current
certification are: the implementation of the GIV,
a survey, and the performance of practical tasks.
When assessing students' knowledge with marks
in points on a ten-point scale,  estimates of the
results  of  the  current  student  certification  are
taken into account.



студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Форма промежуточной аттестации студентов:
зачет (5-й семестр)

Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The  results  of  the  current  certification  of
students  in  the  form of  a  credit  are  evaluated
with  the  marks  "credited",  "not  credited".  The
mark  "credited"  is  positive,  the  mark  "not
credited" is unsatisfactory.
The  form  of  intermediate  certification  of
students: credit (5th semester)
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