
1. Наименование 
дисциплины

Специальная профессиональная подготовка Special vocational training

2. Содержание дисциплины Ознакомительная  деятельность,  физическое
воспитание, спортивная  подготовка,
психотренинговая  деятельность,
диагностическая  деятельность,
психорегуляционная  деятельность,
волонтерская  деятельность.  научно-
исследовательская деятельность

Introductory  activities,  physical  education,
sports  training,  psychotraining  activities,
diagnostic activities, psychoregulatory activities,
volunteer activities. research activities

3. Формируемые 
компетенции

Владеть навыками организации и проведения
занятий  по  физической  культуре,
информационных и развивающих мероприятий
в спортивной деятельности

Possess the skills of organizing and conducting
physical  education  classes,  information  and
development activities in sports activities

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
особенности  тренировочной  и
соревновательной  деятельности  в  различных
видах  спорта;  правила  спортивных
соревнований  по  видам  спорта,  отражающих
психологическую  систематику
соревновательных  упражнений;  специфику
профессиональной деятельности психолога;
уметь:
выполнять  соревновательные  упражнения
видов  спорта,  отражающих  психологическую
систематику  соревновательных  упражнений;
проводить психодиагностику, психологическое
консультирование  и  просвещение,
психологический  тренинг  и  психорегуляцию;
планировать  психологическую  подготовку
спортсменов различной квалификации;
иметь навык:

know:
features of training and competitive activities in
various  sports;  rules  of  sports  competitions  in
sports,  reflecting  the  psychological  systematics
of  competitive  exercises;  the  specifics  of  the
professional activity of a psychologist;
be able to:
perform  competitive  exercises  in  sports  that
reflect  the  psychological  taxonomy  of
competitive  exercises;  conduct
psychodiagnostics, psychological counseling and
education,  psychological  training  and
psychoregulation;  plan  psychological  training
for athletes of various qualifications;
have the skill:
planning diagnostic and developmental activities
for  psychological  training  in  various  sports;
organizing  and  conducting  psychological



планирования  диагностических  и
развивающих  мероприятий  по
психологической  подготовке  в  различных
видах  спорта;  организации  и  проведения
мероприятий  психологического
сопровождения  в  спортивной  деятельности;
научно-исследовательской,  коррекционно-
развивающей  и  физкультурно-спортивной
деятельности;  организации  занятий  по
физической культуре

support  events  in  sports  activities;  research,
correctional  and  developmental  and  physical
education  and  sports  activities;  organizing
physical education classes

5. Семестр обучения,
специальность

1-7 семестры, 2-4 курсы; специальность 6-05-
1012-01  «Физическая  культура»,
профилизации «Спортивная психология»

1-7 semesters, 2-4 courses; specialty 6-05-1012-
01  "Physical  culture",  specialization  "Sports
psychology"

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении  следующих  дисциплин:
«Деятельность  практического  психолога»,
«Психологическое сопровождение спортивной
деятельности»

To master this discipline, you need knowledge,
skills  and  abilities  acquired  by  studying  the
following disciplines:  “Activities  of a practical
psychologist”, “Psychological support of sports
activities”

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

0 0

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины,  –  654.
Распределение аудиторного времени (654 часа)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: практические занятия – 200 часов
(1-й курс), 200 часов (2-й курс), 154 часа (3-й
курс), 100 часов (4-й курс)

The total number of hours allocated for studying
the academic discipline  is  654.  Distribution of
classroom  time  (654  hours)  for  full-time
students: practical classes - 200 hours (1st year),
200 hours (2nd year), 154 hours (3rd year), 100
hours (4th year)

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  дифференцированного
зачёта  оцениваются  в  баллах.

The  results  of  intermediate  certification  of
students in the form of differentiated credit are
assessed  in  points.  Marks  of  at  least  4  (four)



Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Формы промежуточной аттестации студентов:
зачет  (4-й  семестр)  и  дифференцированный
зачет (2-й, 6-й и 7-й семестры)

points  are  positive.  Marks  1  (one),  2  (two),  3
(three) are unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students in the form of a test are assessed with
the  marks  “passed”  and  “fail”.  The  mark
“passed”  is  positive;  the  mark  “failed”  is
unsatisfactory.
Forms of intermediate certification of students:
test (4th semester) and differentiated test  (2nd,
6th and 7th semesters)
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