
1. Наименование 
дисциплины

Практика по профилизации Practice on profiling

2. Содержание дисциплины Организационные,  методические  и
нормативные  основы  практики.  Диагностика
уровня  развития  психических  процессов  и
свойств  личности.  Диагностика  психических
состояний  возникающих  в  процессе
спортивной  деятельности.  Диагностика
взаимоотношений  спортсмена  в  группе  и
команде.  Психологическое  сопровождение
спортсменов во время учебно-тренировочного
процесса

Organizational,  methodological  and  regulatory
foundations of practice. Diagnostics of the level
of  development  of  mental  processes  and
personality  traits.  Diagnosis  of  mental  states
arising  in  the  process  of  sports  activity.
Diagnostics of the athlete’s relationships in the
group  and  team.  Psychological  support  for
athletes  during  the  educational  and  training
process

3. Формируемые 
компетенции

- -

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
основные  документы,  регламентирующие
деятельность психолога;  этические  принципы
в  профессиональной  деятельности  психолога;
особенности  исследовательской  работы
психолога  в  учреждениях  различной
направленности;  возможности  проведения
диагностической,  просветительской  и
коррекционно-развивающей  работы  на  базе
практики;  специфику  профессиональной
деятельности  психолога;  особенности  работы
психолога в детско-юношеском спорте;
уметь:
составлять  отчетную  документацию  по  всем
разделам практики; использовать наблюдение,
беседу,  анкетирование,  тестирование  как
методы  психологического  исследования;

know:
basic  documents  regulating  the  activities  of  a
psychologist;  ethical  principles  in  the
professional activity of a psychologist; features
of  the  research  work  of  a  psychologist  in
institutions  of  various  fields;  opportunities  for
conducting  diagnostic,  educational  and
correctional  and  developmental  work  on  the
basis of practice; the specifics of the professional
activity of a psychologist; features of the work
of a psychologist in children's and youth sports;
be able to:
draw up reporting documentation for all sections
of  practice;  use  observation,  conversation,
questioning, testing as methods of psychological
research; carry out formulation of typical tasks
of  a  psychologist  requiring  research  work;



осуществлять  постановку  типичных  задач
психолога,  требующих  исследовательской
работы;  выделять  специфику  деятельности
специалиста-психолога при работе с группами
спортсменов  различного  возраста,  пола,
квалификации;   учитывать  особенности
психологического  сопровождения  в  процессе
долгосрочного  учебно-тренировочного
процесса;  составлять  программу
психологического  обследования  с  учетом
особенностей  контингента;  использовать
методы  психологии  для  изучения  развития
психических  качеств  личности  и
взаимоотношений в спортивной команде;
иметь навык:
владения  терминологией  спортивной
психологии;  владения  методами  изучения
психических  явлений  в  спортивной
деятельности;  владения  методами
психологического  исследования;  владения
методами  психодиагностики  и
психологического тренинга

highlight  the  specifics  of  the  activities  of  a
specialist  psychologist  when  working  with
groups of athletes of different ages, gender, and
qualifications; take into account the features of
psychological  support  during  the  long-term
educational  and  training  process;  draw  up  a
psychological  examination program taking into
account the characteristics of the population; use
psychological methods to study the development
of  mental  qualities  of  an  individual  and
relationships in a sports team;
have the skill:
knowledge  of  sports  psychology  terminology;
mastery  of  methods  for  studying  mental
phenomena  in  sports  activities;  mastery  of
psychological  research  methods;  mastery  of
methods of psychodiagnostics and psychological
training

5. Семестр обучения,
специальность

6 семестр, 3 курс; специальности 6-05-1012-01
«Физическая  культура»,  профилизации
«Спортивная психология»

6th semester,  3rd  year;  specialty  6-05-1012-01
“Physical  Education”,  specialization  “Sports
Psychology”

6. Пререквизиты - -
7. Трудоемкость в 

зачетных единицах
4 4

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 162

The total number of hours allocated for studying
the academic discipline is 162

9. Требования к текущей и Форма промежуточной аттестации студентов: Form  of  intermediate  certification  of  students:



промежуточной 
аттестации

дифференцированный зачет (6-й семестр) differentiated credit (6th semester)


