
1. Наименование 
дисциплины

Психология физической культуры и спорта Psychology of physical culture and sports

2. Содержание дисциплины Введение в психологию физической культуры
и спорта. Спортивная психология

Introduction to the psychology of physical 
culture and sports. Sports Psychology

3. Формируемые 
компетенции

Выделять  и  характеризовать  различные
психические  явления  в  процессе  занятий
физической  культурой  и  спортом,  применять
психологические  методы  изучения  качеств
личности  и  взаимоотношений  в  группе,
организовывать и проводить психологическую
подготовку  в  сфере  физической  культуры  и
спорта

To  identify  and  characterize  various  mental
phenomena in the process of physical education
and sports,  to  apply  psychological  methods  of
studying personality  qualities  and relationships
in  a  group,  to  organize  and  conduct
psychological  training  in  the  field  of  physical
culture and sports

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
методологические  принципы  и  основные
категории психологии физической культуры и
спорта;  отрасли  психологии  физической
культуры  и  спорта,  их  историю,  предмет,
задачи;  виды  психических  явлений  и  их
особенности в физической культуре и спорте;
основные  школы  и  направления  психологии
физической  культуры  и  спорта;
психофизиологические  особенности
спортивной  деятельности  и  функциональную
организацию произвольного движения;
уметь:
учитывать этические нормы при организации и
проведении  психологического  обследования;
составлять  программу  психологического
обследования  с  учетом  особенностей
контингента;  проводить  изучение  различных

to know:
methodological  principles  and  main  categories
of  psychology  of  physical  culture  and  sports;
branches of psychology of physical culture and
sports,  their  history,  subject,  tasks;  types  of
mental phenomena and their features in physical
culture  and  sports;  the  main  schools  and
directions of psychology of physical culture and
sports;  psychophysiological  features  of  sports
activity and functional organization of voluntary
movement;
to be able to:
take  into  account  ethical  norms  in  the
organization  and  conduct  of  psychological
examination;  to  make  a  program  of
psychological  examination  taking  into  account
the  characteristics  of  the  contingent;  to  study
various mental phenomena; to make a program



психических  явлений;  составлять  программу
психокоррекционного  и  развивающего
воздействия на спортсмена; организовывать и
проводить мониторинг динамики психических
состояний  и  свойств  личности  спортсмена;
выделять  и  характеризовать  различные
психические  явления  в  процессе  занятий
физическим  воспитанием  и  спортом;
использовать  методы психологии  физической
культуры  и  спорта  для  изучения  и  развития
психических  качеств  личности  и
взаимоотношений в группе; организовывать и
проводить  психологическую  подготовку  в
спорте и физическом воспитании;
иметь навык:
терминологией  психологии  физической
культуры  и  спорта;  методами  изучения
психических  явлений;  системным  и
сравнительным анализом; исследовательскими
навыками; междисциплинарным подходом при
решении  проблем;  навыками  устной  и
письменной коммуникации

of  psychocorrective  and  developmental  effects
on  an  athlete;  to  organize  and  monitor  the
dynamics of mental states and personality traits
of an athlete; to identify and characterize various
mental  phenomena  in  the  process  of  physical
education and sports; use methods of psychology
of physical culture
have the skill to:
terminology  of  psychology  of  physical  culture
and  sports;  methods  of  studying  mental
phenomena;  systematic  and  comparative
analysis;  research  skills;  interdisciplinary
approach to  problem solving;  oral  and  written
communication skills

5. Семестр обучения,
специальность

6 семестр, 3 курс; специальности 6-05-1012-01
«Физическая  культура»:  профилизаций
«Адаптивная физическая культура», «Лечебная
физическая  культура»,  «Оздоровительная
физическая  культура»,  «Спортивный  и
рекреационный  туризм»,  «Спортивная
режиссура»,  «Физическая  культура
дошкольников»;  6-05-1012-02  «Тренерская
деятельность (с указанием вида спорта)»; 6-05-

6th semester, 3 course; specialties 6-05-1012-01
"Physical  culture":  profiles  "Adaptive  physical
culture",  "Therapeutic  physical  culture",
"Wellness  physical  culture",  "Sports  and
recreational  tourism",  "Sports  directing",
"Physical culture of preschoolers"; 6-05-1012-02
"Coaching  (with  indication  of  the  type  of
sport)";  6-05-1012-03"Physical  rehabilitation
and  occupational  therapy";  6-05-1012-04



1012-03  «Физическая  реабилитация  и
эрготерапия»;  6-05-1012-04  «Организация  и
управление физической культурой, спортом и
туризмом»

"Organization  and  management  of  physical
culture, sports and tourism"

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении  следующей  дисциплины:
«Психология», «Педагогика»

To master this discipline, knowledge, skills and
abilities  acquired  during  the  study  of  the
following  disciplines  are  necessary:
"Psychology", "Pedagogy"

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов, отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 120 часов. 
Распределение аудиторного времени (48 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: лекции – 20 часов, практические
занятия  –  22  часа,  семинарские  занятия  –  6
часов  (3-й  курс).  Распределение  аудиторного
времени  (12  часов)  для  студентов  заочной
формы  получения  образования:  лекции  –  8
часов, практические занятия – 4 часа

The total number of hours allocated to the study
of the discipline is 120 hours. The distribution of
classroom time (48 hours) for full–time students:
lectures – 20 hours, practical classes - 22 hours,
seminars  –  6  hours  (3rd  year).  Distribution  of
classroom  time  (12  hours)  for  correspondence
students: lectures – 8 hours, practical classes – 4
hours

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  опрос,  выполнение
практических заданий.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3

The  current  assessment  is  conducted  at  least
once  a  semester.  The  main  forms  of  current
certification are: the implementation of the GIV,
a survey, and the performance of practical tasks.
When  evaluating  students'  knowledge  with
marks in points on a ten-point scale, estimates of
the results of the current student certification are
taken into account.
Scores of at least four (4) points are considered
positive. Grades 1 (one), 2 (two), 3 (three) are
unsatisfactory.



(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Форма промежуточной аттестации: экзамен (6-
й семестр)

The results of the current student assessment in
the form of a credit are evaluated with the marks
"credited", "not credited". The mark "credited" is
positive,  the  mark  "not  credited"  is
unsatisfactory.
Forms of intermediate certification of students:
exam (6 th semester)
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