
1. Наименование 
дисциплины

Психология семейных отношений Psychology of family relationships

2. Содержание дисциплины Психология  семейных  отношений:  общие
положения  и  основные  понятия.
Психологические  особенности  семейных
отношений.  Социально-психологическая
поддержка семьи

Psychology  of  family  relationships:  general
provisions  and  basic  concepts.  Psychological
characteristics  of  family  relationships.  Social
and psychological support for families

3. Формируемые 
компетенции

Анализировать  психологические  особенности
взаимоотношений  в  семье  и  определять
направления их развития

Analyze  the  psychological  characteristics  of
relationships  in  the  family  and  determine  the
directions of their development

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
основные  понятия,  категории,  современные
научные  подходы  в  области  психологии
семейных  отношений;  функции  современной
семьи;  задачи  и  особенности  каждого  этапа
жизненного  цикла  семьи,  содержание  и
признаки  нормативных  и  ненормативных
семейных  кризисов;  основные  принципы
конфликтного  поведения  в  сфере  семейных
отношений;
уметь:
устанавливать проблемы в структуре семейных
отношений;  работать  самостоятельно;
системно  анализировать,  синтезировать  и
обобщать  информацию;  учитывать
характеристики  каждого  этапа  жизненного
цикла  семьи  и  кризисных  периодов;  решать
психолого-педагогические  ситуации
взаимоотношений детей и родителей;
иметь навык:
владения  терминологией  психологии

know:
basic  concepts,  categories,  modern  scientific
approaches in the field of psychology of family
relationships;  functions  of  a  modern  family;
tasks and features of each stage of the family life
cycle, content and signs of normative and non-
normative  family  crises;  basic  principles  of
conflict  behavior  in  the  sphere  of  family
relationships;
be able to:
identify  problems  in  the  structure  of  family
relationships;  work  independently;
systematically  analyze,  synthesize  and
summarize  information;  take  into  account  the
characteristics  of  each  stage  of  the  family  life
cycle and crisis periods; solve psychological and
pedagogical  situations of  relationships between
children and parents;
have the skill:
knowledge of the terminology of the psychology
of  family  relationships;  oral  and  written



семейных  отношений;  устной  и  письменной
коммуникации;  владения  способами  анализа
информации  о  системе  внутрисемейных
отношений;  владения  разнообразными
методами  взаимодействия  с  целью
налаживания  семейных  отношений;
социального взаимодействия

communication;  mastery  of  methods  for
analyzing  information  about  the  system  of
intrafamily  relations;  mastery  of  a  variety  of
interaction methods in order to establish family
relationships; social interaction

5. Семестр обучения,
специальность

8 семестр, 4 курс; специальность 6-05-1012-01
«Физическая  культура»,  профилизации
«Спортивная психология»

8th  semester,  4th  year;  specialty  6-05-1012-01
"Physical  culture",  specialization  "Sports
psychology"

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания, умения и навыки, приобретённые при
изучении учебной дисциплины «Психология»

To master this discipline, you need knowledge, 
skills and abilities acquired while studying the 
academic discipline “Psychology”

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины,  –  90.
Распределение аудиторного времени (34 часа):
лекции – 14 часов, практические занятия – 10
часов,  семинарские  занятия  –  10  часов  (4-й
курс)

The total number of hours devoted to the study
of the discipline is 90. Distribution of classroom
time (34 hours):  lectures  – 14  hours,  practical
classes  –  10  hours,  seminars  –  10  hours  (4th
year)

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4

The  current  assessment  is  conducted  at  least
once  a  semester.  The  main  forms  of  current
certification are the implementation of the GIV,
the implementation of practical exercises.
When assessing students' knowledge with marks
in points on a ten-point scale,  estimates of the
results  of  the  current  student  assessment  are
taken into account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are



(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Форма промежуточной аттестации студентов:
зачёт (8-й семестр)

unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students  in  the  form of  a  credit  are  evaluated
with  the  marks  "credited",  "not  credited".  The
mark  "credited"  is  positive,  the  mark  "not
credited" is unsatisfactory.
The  form  of  intermediate  certification  of
students: credit (8th semester)
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