
ЛЫЖНЫЙ СПОРТ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ 

1. Наименование 
дисциплины

Лыжный спорт и методика преподавания Ski sport and teaching methodology

2. Содержание дисциплины Общие  основы  теории  лыжного  спорта.
Материально-техническое  обеспечение.  Основы
техники и методика обучения способам передвижения
на  лыжах.  Физическая  подготовка  в  лыжных
гонках.  Правила  спортивных  соревнований  по
лыжным гонкам.

General  fundamentals  of  the  theory  of
skiing. Material and technical support. Fundamentals
technology  and  methods  of  teaching  methods  of
movement on skis. Physical training in cross-country
skiing. Rules  of sports  competitions  in cross-country
skiing.

3. Формируемые 
компетенции

Владеть  техникой  выполнения  и  методикой
обучения  способам  передвижения  на  лыжах,
планировать  содержание  занятий,  обеспечивать
соблюдение  правил  безопасности  проведения
занятий физической культурой и спортом.

Master the  technique of  performing and teaching
methods of skiing, plan the content of classes, ensure
compliance with  the  safety rules of physical
education and sports.

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь навык)

Знать:
историю лыжного спорта;
правила  безопасности  проведения  занятий  по
лыжной подготовке;
классификацию способов передвижения на лыжах;
методику  обучения  и  спортивной  тренировки  в
лыжном спорте;
правила  спортивных  соревнований  по  лыжным
гонкам;
Уметь:
планировать  содержание  занятий  по  лыжной
подготовке;
выбирать  и  подготавливать  лыжный  инвентарь  и
снаряжение для занятий и спортивных соревнований;
обеспечивать  соблюдение  правил  безопасности
проведения занятий по лыжной подготовке;
организовывать  и  проводить  соревнования  по
лыжным гонкам;

To know:
history of skiing;
safety rules for ski training sessions;
classification of ways to get around on skis;
methodology  of  training  and  sports  training  in
skiing;
rules of sports competitions in cross-country skiing;
to be able to:
plan the content of ski training sessions;
choose and prepare ski equipment and equipment for
classes and sports competitions;
ensure  compliance  with  the  safety  rules  for  ski
training sessions;
organize  and  conduct  cross-country  skiing
competitions;
to have a skill:
proficiency  in  the  technique  of  performing  and
teaching methods of movement on skis;



Иметь навык:
владения  техникой  выполнения  и  методикой
обучения способам передвижения на лыжах;
владения понятийным аппаратом и терминологией
в лыжном спорте;
владения  методами  страховки  и  оказания  первой
помощи;
владения  методикой  и  навыками  судейства
спортивных соревнований;
владения техникой передвижения на лыжах;
владения  методиками  направленного  развития
двигательных способностей;
владения  методиками  планирования  учебно-
тренировочного процесса;
владения методами контроля.

proficiency  in  cross-country  skiing  concepts  and
terminology;
proficiency in insurance and first aid techniques;
proficiency in the methodology and skills of judging
sports competitions;
proficiency in skiing techniques;
knowledge of methods of  directed  development  of
motor abilities;
proficiency in methods of planning the educational
and training process;
proficiency in control methods.

5. Семестр обучения,
специальность

1 курс (1 или 2 семестр) 6-05-1012-01 «Физическая 
культура»; 6-05-1012-02 «Тренерская деятельность
(с указанием вида спорта)»; 6-05-1012-03 
«Физическая реабилитация и эрготерапия»; 6-05-
1012-04 «Организация и управление физической 
культурой, спортом и туризмом».

1st  year  course (1  or  2  semester) 6-05-1012-01
"Physical  culture";  6-05-1012-02 "  Coaching (with
indication  of  sport)";  6-05-1012-03  "Physical
rehabilitation and occupational therapy"; 6-05-1012-
04  "Organization  and  management  of  physical
culture, sports and tourism".

6. Пререквизиты Для  освоения  данной  дисциплины  необходимы
знания,  умения  и  навыки,  приобретённые  при
изучении  следующих  дисциплин:  «Теория  и
методика  физического  воспитания»,  «Педагогика»  и
учебной практикой по лыжному спорту.

To master this discipline, you need knowledge, skills
and  abilities  acquired  during  the  study  of  the
following  disciplines: "Theory  and  methodology  of
physical education", "Pedagogy" and training practice in
cross-country skiing.

7. Трудоемкость в зачетных 
единицах

3 3

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины,  –  90.  Формы
получения образования: дневная, заочная. 

Распределение  аудиторного  времени  (36
часов)  для  студентов  дневной  формы  получения

The  total  number  of  hours  allocated  for
studying  the  academic  discipline  is  90. Forms  of
education: full-time, part-time.

Distribution of classroom time (36 hours) for
full-time  students:  lectures  –  4  hours,  practical



образования:  лекции  –  4  часа,  практические
занятия  –  32  часа  (1-й  курс).  Форма
промежуточной аттестации студентов: экзамен (1–
2-й семестры).

Распределение  аудиторного  времени  (10
часов)  для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  4  часа,  практические
занятия  –  6  часов.  Форма  промежуточной
аттестации студентов: экзамен (3-й семестр)

exercises-32 hours (1st year). Form of intermediate
certification of students: exam(1-2 semesters).

Distribution of classroom time (10 hours) for
correspondence  students:  lectures  –  4  hours,
practical  exercises-6  hours. Form  of  intermediate
certification of students: exam (3rd semester)

9. Требования к текущей и 
промежуточной аттестации

Промежуточная  аттестация  проводится  1  раз  в
семестр.  Основными  формами  проведения
промежуточной  аттестации  выполнение
практических заданий.
При оценке знаний студентов отметками в баллах
по  десятибалльной  шкале  учитываются  оценки
результатов  промежуточной  текущей  аттестации
студентов.
Положительными  являются  отметки  не  ниже  4
(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 (три)
являются неудовлетворительными.
Результаты промежуточной аттестации студентов
в форме зачёта оцениваются отметками «зачтено»,
«не  зачтено».  Положительной  является  отметка
«зачтено»,  отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов  –
зачёты  (1-й,  3-й  семестры),  экзамены  (2-й,  4-й
семестры).

Intermediate  certification  is  held  once  a
semester. The  main  forms  of  conducting
intermediate certification are practical tasks.
When evaluating students ' knowledge with marks in
points  on  a  ten-point  scale,  the  results  of  the
intermediate  current  certification  of  students  are
taken into account.
Positive  marks  are  not  less  than  4  (four)
points. Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The results of the current assessment of students in
the form of credit are evaluated by the marks "pass",
"fail". The  "pass"  mark  is  positive,  and  the  "fail"
mark is unsatisfactory.
Forms of  interim certification  of  students  -  credits
(1st, 3rd semesters), exams (2nd, 4th semesters).


