
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

1.  Наименование 

дисциплины 

Легкая атлетика и методика преподавания   

2.  Содержание дисциплины Общие основы теории легкой атлетики, основы 

техники видов легкой атлетики, Методика 

преподавания видам легкой атлетики, 

Профессионально-педагогическая подготовка, 

Спортивно-педагогическое мастерство в легкой 

атлетике 

General fundamentals of the theory of athletics, 

fundamentals of the technique of athletics, Methods 

of teaching athletics, Professional and pedagogical 

training, Sports and pedagogical skills in athletics 

3.  Формируемые 

компетенции 

Владеть техникой выполнения и методикой 

обучения видам легкой атлетики, планировать 

содержание занятий, обеспечивать соблюдение 

правил безопасности проведения занятий. 

Master the technique of performing and teaching 

methods of athletics, plan the content of classes, 

ensure compliance with the safety rules of classes. 

4.  Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать:  

историю возникновения, становления и развития 

легкой атлетики как вида спорта; актуальные 

проблемы теории и методики легкой атлетики; 

основы техники легкоатлетических упражнений 

(бег, прыжки, метания); закономерности 

формирования двигательных умений и навыков 

занимающихся; принципы, методы и средства 

обучения двигательным действиям; способы 

организации учащихся на занятиях физической 

культурой; технику и методику обучения 

легкоатлетическим упражнениям (спортивная 

ходьба, бег на короткие и средние дистанции, 

барьерный бег, прыжок в длину с разбега, 

прыжок в высоту с разбега, тройной прыжок с 

To know: 

the history of the emergence, formation and 

development of athletics as a sport; current problems 

of the theory and methodology of athletics; 

fundamentals of the technique of athletics exercises 

(running, jumping, throwing); patterns of formation 

of motor skills and abilities of students; principles, 

methods and means of teaching motor actions; ways 

of organizing students in physical education classes; 

the technique and methodology of teaching athletics 

exercises (walking, short and medium distance 

running, hurdling, long jump, high jump, triple 

jump, shot put, discus and javelin throw); the main 

provisions of the organization and judging of 

athletics competitions; rules of sports competitions 



разбега, толкание ядра, метание диска и копья); 

основные положения организации и судейства 

спортивных соревнований по легкой атлетике; 

правила спортивных соревнований по легкой 

атлетике; материально-техническое 

обеспечение, необходимое для организации 

учебной и спортивной деятельности по легкой 

атлетике; основные принципы применения 

легкоатлетических упражнений для повышения 

адаптационных резервов организма и 

укрепления здоровья; 

уметь: 

 объяснять и демонстрировать основные и 

вспомогательные упражнения при обучении 

технике видам легкой атлетики; технически 

правильно выполнять легкоатлетические 

упражнения; определять конкретные задачи 

занятия по физической культуре, подбирать 

средства и методы, адекватные поставленным 

задачам; определять причины возникновения у 

занимающихся ошибок в технике движений, 

подбирать приемы и средства для их устранения; 

использовать в профессиональной деятельности 

разнообразные формы занятий с учетом 

возрастных, морфофункциональных и 

психологических особенностей занимающихся, 

уровня их физической подготовленности; 

организовывать и проводить физкультурно-

массовые мероприятия и спортивные 

соревнования; использовать в своей 

деятельности профессиональную лексику; 

athletics; logistical support necessary for the 

organization of educational and sports activities in 

athletics; the basic principles of the use of athletics 

exercises to increase the adaptive reserves of the 

body and strengthen health; 

be able to: 

explain and demonstrate the basic and auxiliary 

exercises when teaching techniques to types of 

athletics; technically correctly perform athletics 

exercises; determine the specific tasks of physical 

education classes, select tools and methods adequate 

to the tasks; determine the causes of errors in the 

technique of movements, select techniques and 

means to eliminate them; to use in professional 

activities a variety of forms of classes, taking into 

account the age, morphofunctional and 

psychological characteristics of those involved, their 

level of physical fitness; to organize and conduct 

mass sports events and sports competitions; to use 

professional vocabulary in their activities; to use 

measuring and computing equipment, reference and 

special scientific and methodological literature, the 

results of scientific research; 

have a skill: 

knowledge of teaching methods and methods, 

possession of the basics of the methodology of 

conducting a lesson in athletics; possession of teams 

for conducting drill exercises: possession of 

formations, rearrangements, group movements 

during an athletics lesson; possession of 

professional terminology for setting tasks and 



пользоваться измерительной и вычислительной 

техникой, справочной и специальной научно-

методической литературой, результатами 

научных исследований; 

иметь навык: 

владения методами и способами обучения,  

владения основами методики проведения урока 

по легкой атлетике; владения командами для 

проведения строевых упражнений: владения 

построений, перестроений, движения группы 

при проведении занятия по лёгкой атлетике; 

владения профессиональной терминологией для 

постановки задач и объяснения упражнений в 

процессе обучения конкретным двигательным 

действиям; владения навыками разработки 

комплексов общеразвивающих и специальных 

упражнений; владения навыками разработки 

плана-конспекта урока по легкой атлетике; 

владения основами судейства спортивных 

соревнований по легкой атлетике, навыками 

оформления судейской документации. 

explaining exercises in the process of learning 

specific motor actions; possession of skills in 

developing complexes of general developmental and 

special exercises; possession of skills in developing 

a plan-summary of the athletics lesson; knowledge 

of the basics of refereeing athletics sports 

competitions, skills in the design of judicial 

documentation. 

5.  Семестр обучения, 

специальность 

1-3, 6-05-1012-01 «Физическая культура»; 

6-05-1012-02 «Тренерская деятельность (с 

указанием вида спорта)»; 

6-05-1012-03 «Физическая реабилитация и 

эрготерапия»; 

6-05-1012-04 «Организация и управление 

физической культурой, спортом и туризмом» 

 

1-3, 6-05-1012-01 "Physical education"; 

 6-05-1012-02 "Coaching (with indication of the 

type of sport)"; 

 6-05-1012-03 "Physical rehabilitation and 

occupational therapy"; 

 6-05-1012-04 "Organization and management of 

physical culture, sports and tourism" 

6.  Пререквизиты Для освоения данной дисциплины 

необходимы знания, умения и навыки, 

To master this discipline, knowledge, skills and 

abilities acquired during the study of the following 



приобретённые при изучении следующих 

дисциплин: «Педагогика», «Гимнастика и 

методика преподавания», «Спортивные и 

подвижные игры и методика преподавания», 

«Физиология». 

disciplines are necessary: "Pedagogy", "Gymnastics 

and teaching methods", "Sports and outdoor games 

and teaching methods", "Physiology". 

7.  Трудоемкость в зачетных 

единицах 

9 9 

8.  Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведенное на изучение 

учебной дисциплины – 340 часов.  

Распределение аудиторного времени (194 часа) 

для студентов дневной формы получения 

образования: лекции – 16 часов, практические 

занятия – 170 часов, семинарские занятия – 8 

часов 

Распределение аудиторного времени (48 часов) 

для студентов заочной формы получения 

образования: лекции – 8 часов, практические 

занятия – 40 часов.  

The total number of hours allocated to the study of 

the discipline is 340 hours. Distribution of classroom 

time (194 hours) for full–time students: lectures – 16 

hours, practical classes – 170 hours, seminars - 8 

hours The distribution of classroom time (48 hours) 

for correspondence students: lectures – 8 hours, 

practical classes – 40 hours. 

9.  Требования к текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация проводится не менее одного 

раза в семестр. Основными формами проведения 

текущей аттестации являются: выполнение УСР, 

выполнение письменных отчетов, выполнение 

практических упражнений. 

При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются 

оценки результатов текущей аттестации 

студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 

(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 

(три) являются неудовлетворительными. 

The current assessment is conducted at least once a 

semester. The main forms of current certification 

are: the implementation of the USR, the 

implementation of written reports, the 

implementation of practical exercises. When 

assessing students' knowledge with marks in points 

on a ten-point scale, estimates of the results of the 

current student certification are taken into account. 

Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks 

1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory. The 

results of the intermediate certification of students in 

the form of a credit are evaluated with the marks 

"credited", "not credited". The mark "credited" is 



Результаты промежуточной аттестации 

студентов в форме зачёта оцениваются 

отметками «зачтено», «не зачтено». 

Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является 

неудовлетворительной. 

Формы промежуточной аттестации студентов – 

зачёты (1-й, 2-й семестры), экзамен (3-й семестр) 

positive, the mark "not credited" is unsatisfactory. 

Forms of intermediate certification of students – 

credits (1st, 2nd semesters), exam (3rd semester) 

 

 


