
ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

1 Наименование 
дисциплины

Теория и организация лечебной физической 
культуры 

2 Содержание дисциплины Здоровье  и  его  составляющие.
Организационно-методические  основы
лечебной  физической  культуры. Методы
восстановления здоровья на различных этапах
применения  лечебной  физической  культуры.
Средства  и  формы  лечебной  физической
культуры. Методы  лечебной  физической
культуры. Основы  кинезиологии. Основы
общей и специальной тренировки в  лечебной
физической культуре. Формирование умений и
навыков  в  проведении  комплексов  лечебной
гимнастики. Теоретические  основы  лечебной
физической  культуры. Обследование
пациентов  в  целях  лечебной  физической
культуры. Методология  научного
исследования в лечебной физической культуре.
Предпатологические состояния. Основы общей
патологии.

3 Формируемые
компетенции 

Владеть  теоретико-методическими  знаниями
основ  лечебной  физической  культуры,
осуществлять выбор форм, средств, методов с
целью  восстановления  здоровья  и
работоспособности.

4 Результаты обучения Знать:
виды,  критерии  здоровья  и  факторы,  его
определяющие;
причины  развития  предпатологических
состояний и заболеваний;
основы общей патологии;
теоретические и организационно-методические
основы лечебной физической культуры (ЛФК);
анатомо-функциональную  характеристику
работы мышц различных частей тела; 
особенности  направленного  развития
физических качеств у занимающихся ЛФК;
 методику  проведения  тестов  и  проб,
применяемых  при  обследовании  больных  в
целях кинезотерапии;
уметь:
выявлять  факторы,  определяющие  здоровье
человека;
определять  причины  развития
предпатологических состояний и заболеваний;
выделять  нормальные  физиологические
процессы  как  основу  компенсаторно-
приспособительных реакций;



выбирать  основные  средства,  формы,
двигательные  режимы  в  соответствии  с
задачами ЛФК;
оценивать  физическое  развитие,  объем
движений в суставах, тестировать физические
качества,  проводить  функциональное
исследование основных систем организма;
составлять  комплекс  лечебной  гимнастики  в
целях общей и специальной тренировки;
иметь навык:
подбора  основных  средств,  форм  и
двигательных режимов в ЛФК;
составления  комплексов  специальных
упражнений  и  планов-конспектов  занятий
лечебной гимнастикой;
проведения  тестирования  при  обследовании
больных в целях кинезотерапии.

5 Семестр обучения,
специальность

1-4, специальность  6-05-1012-01  «Физическая
культура», профилизация  «Лечебная
физическая культура»

6 Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  навыки,  приобретенные  при
изучении  следующих  дисциплин:
«Физиология», «Анатомия».

7 Трудоемкость в зачетных
единицах

12

8 Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отводимое  на
изучение  учебной  дисциплины  –  450  часов.
Распределение  аудиторного  времени  (276
часов)  для  студентов  дневной  формы
получения  образования:  лекции  –  66  часов,
практические 
занятия – 180 часов, семинарские занятия – 30
часов (1-й, 2-й курсы). 

9 Требования к текущей и
промежуточной
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  письменных
отчетов,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачета  оцениваются  отметками
«зачтено»,  (не  зачтено».  Положительной



является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Формы промежуточной аттестации студентов:
зачет (1-й,  3-й семестры),  экзамен – (2-й,  4-й
семестры).

THEORY AND ORGANIZATION OF THERAPEUTIC PHYSICAL EDUCATION

1 Name of the discipline Theory and organization of therapeutic physical 
education

2 The content of the discipline Health  and  its  components.  Organizational  and
methodological  foundations  of  therapeutic
physical  culture.  Methods  of  restoring  health  at
various  stages  of  the  application  of  therapeutic
physical culture. Means and forms of therapeutic
physical culture. Methods of therapeutic physical
education.  Fundamentals  of  kinesiology.  The
basics  of  general  and  special  training  in
therapeutic  physical  culture.  Formation  of  skills
and abilities in conducting therapeutic gymnastics
complexes. Theoretical foundations of therapeutic
physical  culture.  Examination of patients  for the
purpose  of  therapeutic  physical  education.
Methodology of scientific research in therapeutic
physical culture. Pre-pathological conditions. The
basics of general pathology.

3 Emerging competencies Possess theoretical and methodological knowledge
of the basics of therapeutic physical culture, make
a  choice  of  forms,  means,  methods  in  order  to
restore health and efficiency.

4 Learning outcomes to know:
types, criteria of health and factors determining it;
causes  of  the  development  of  pre-pathological
conditions and diseases;
the basics of general pathology;
theoretical and organizational and methodological
foundations  of  therapeutic  physical  culture
(physical therapy);
anatomical  and  functional  characteristics  of  the
muscles of various parts of the body;
features of  the directed development of physical
qualities in those engaged in physical therapy;
 the methodology of conducting tests and samples
used in the examination of patients for the purpose
of kinesotherapy;
be able to:
identify the factors that determine human health;
to determine the causes of the development of pre-
pathological conditions and diseases;



to identify normal physiological processes as the
basis of compensatory and adaptive reactions;
choose  the  main means,  forms,  motor  modes in
accordance with the tasks of physical therapy;
to evaluate physical development,  the volume of
movements in the joints, to test physical qualities,
to  conduct  a  functional  study of  the  main  body
systems;
to make a complex of therapeutic gymnastics for
general and special training purposes;
have a skill:
selection of fixed assets, forms and motor modes
in physical therapy;
drawing  up  sets  of  special  exercises  and  plans-
summaries of therapeutic gymnastics classes;
conducting  testing  during  the  examination  of
patients for the purpose of kinesotherapy.

5 Semester of study, specialty 1-4, specialty  6-05-1012-01  "Physical  culture",
specialization "Therapeutic physical culture"

6 Prerequisites To master this discipline, knowledge and skills are
necessary,  acquired  during  the  study  of  the
following disciplines: "Physiology", "Anatomy".

7 Labor intensity in credits 12
8 Number of classroom hours The total number of hours devoted to the study of

an  academic  discipline  is  450  hours.  The
distribution  of  classroom  time  (276  hours)  for
full–time students: lectures – 66 hours, practical
classes – 180 hours, seminars - 30 hours (1st, 2nd
courses).

9 Requirements for current 
and intermediate 
certification

The current assessment is conducted at least once
a semester. The main forms of current certification
are:  performing  guided  independent  work,  the
implementation  of  written  reports,  the
implementation of practical exercises.
When assessing students'  knowledge with marks
in  points  on  a  ten-point  scale,  estimates  of  the
results of the current student certification are taken
into account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The results of the current certification of students
in the form of a credit are evaluated with marks
"credited", (not credited". The mark "credited" is
positive, the mark "not credited" is unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  students:
credit  (1st,  3rd  semesters),  exam  (2nd,  4th
semesters).




