
АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ

1 Наименование 
дисциплины

Адаптивная  физическая  культура  при
различных патологических состояниях

2 Содержание дисциплины Методики адаптивной физической культуры у
детей-инвалидов. Методики  адаптивной
физической  культуры  у  инвалидов  разного
возраста  и  пола. Физическая  реабилитация  в
ортопедии  у  инвалидов. Физическая
реабилитация в травматологии и гинекологии у
инвалидов. Физическая  реабилитация  при
заболеваниях кардиореспираторной системы у
инвалидов. Физическая  реабилитация  при
заболеваниях  органов  пищеварения  н
нарушениях  обмена  веществ  у  инвалидов.
Частная  психопатология. Физическая
реабилитация при неврологической патологии
у инвалидов.

3 Формируемые
компетенции 

Владеть  основами  исследовательской
деятельности,  осуществлять  поиск,  анализ  и
синтез информации;
работать в команде, толерантно воспринимать
социальные,  этнические,  конфессиональные,
культурные и иные различия;
быть  способным  к  саморазвитию  и
совершенствованию  в  профессиональной
деятельности; 
проявлять  инициативу  и  адаптироваться  к
изменениям к профессиональной деятельности.

4 Результаты обучения Знать:
основы патологической анатомии, физиологии;
основы тератологии;
физиологическое  и  терапевтическое  действие
физических упражнений на организм человека;
средства,  методы  адаптивной  физической
культуры у лиц с нарушениями слуха, зрения,
опорно-двигательного аппарата, интеллекта;
методику физической реабилитации инвалидов
при  травмах  и  заболеваниях  различных
органов и систем;
методы  оценки  эффективности
реабилитационного  и  коррекционного
процесса;
уметь:
применять  в  профессиональной  деятельности
полученные знания по теоретическим основам
патологических  изменений  в  организме
инвалидов;



осуществлять  подбор  общеразвивающих  и
специальных  упражнений  при  различных
заболеваниях внутренних органов у взрослых и
детей;
составлять  планы-конспекты  и  проводить
занятия по адаптивной физической культуре у
инвалидов разного возраста;
проводить  просветительскую  работу  с
родителями  детей  с  особенностями
психофизического развития;
иметь навык:
составления  коррекционно-восстановительных
программ  для  инвалидов  разного  возраста  и
различных категорий;
подбора  и  изменения  дозы  нагрузки  на
занятиях; 
оценки  эффективности  применения
коррекционно-развивающих программ.

5 Семестр обучения,
специальность

4-7,  специальность  6-05-1012-01  «Физическая
культура»,  профилизация  «Адаптивная
физическая культура»

6 Пререквизиты Для  освоения  данной  необходимы  знания,
умения, навыки, приобретенные при изучении
следующих дисциплин: «Теория и организация
адаптивной  физической  культуры»,
«Физиология», «Анатомия».

7 Трудоемкость в зачетных
единицах

12

8 Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины  –  420  часов.
Распределение  аудиторного  времени  (280
часов)  для  студентов  дневной  формы
получения  образования:  лекции  –  94  часа,
практические занятия – 170 часов, семинарские
занятия – 16 часов (2–4-й курсы). 
Распределение аудиторного времени (70 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования: лекции – 20 часов, практические
занятия – 50 часов (3–5-й курсы). 

9 Требования к текущей и
промежуточной
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  письменных
отчетов,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4



(четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачета  оцениваются  отметками
«зачтено»,  (не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
дневной формы: зачет (5-й семестр), экзамены
(6-й, 7-й семестры). 
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
заочной формы: зачет (7-й семестр), экзамены
(8-й, 9-й семестры).

ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION IN VARIOUS PATHOLOGICAL
CONDITIONS

1 Name of the discipline Adaptive  physical  education  in  various
pathological conditions

2 The content of the discipline Methods  of  adaptive  physical  education  in
children  with  disabilities.  Methods  of  adaptive
physical education for people with disabilities of
different ages and genders. Physical rehabilitation
in  orthopedics  for  the  disabled.  Physical
rehabilitation in traumatology and gynecology for
the disabled. Physical rehabilitation for diseases of
the  cardiorespiratory  system  in  people  with
disabilities. Physical rehabilitation for diseases of
the  digestive  system and  metabolic  disorders  in
people with disabilities. Private psychopathology.
Physical rehabilitation for neurological pathology
in people with disabilities.

3 Emerging competencies To  master  the  basics  of  research  activities,  to
search, analyze and synthesize information;
to work in a team, to be tolerant of social, ethnic,
religious, cultural and other differences;
be capable of self-development and improvement
in professional activity; 
take  the  initiative  and  adapt  to  changes  in
professional activity.

4 Learning outcomes to know:
fundamentals  of  pathological  anatomy,
physiology;
fundamentals of teratology;
physiological  and therapeutic  effects  of  physical
exercises on the human body;
means and methods of adaptive physical culture in
people  with  hearing,  vision,  musculoskeletal



system, and intelligence disorders;
the  methodology  of  physical  rehabilitation  of
disabled  people  with  injuries  and  diseases  of
various organs and systems;
methods  for  evaluating  the  effectiveness  of  the
rehabilitation and correctional process;
be able to:
to  apply  in  professional  activity  the  acquired
knowledge  on  the  theoretical  foundations  of
pathological changes in the body of people with
disabilities;
to carry out the selection of general developmental
and  special  exercises  for  various  diseases  of
internal organs in adults and children;
make plans and take notes and conduct classes on
adaptive  physical  education  for  people  with
disabilities of different ages;
to  carry  out  educational  work  with  parents  of
children  with  special  needs  of  psychophysical
development;
have a skill:
preparation  of  correctional  and  rehabilitation
programs for people with disabilities of different
ages and different categories;
selection  and  change  of  the  load  dose  in  the
classroom; 
evaluation of the effectiveness of correctional and
developmental programs.

5 Semester of study, specialty 4-7,  specialty  6-05-1012-01  "Physical  culture",
specialization "Adaptive physical culture"

6 Prerequisites To master this, knowledge, skills, acquired during
the  study  of  the  following  disciplines  are
necessary:  "Theory  and organization  of  adaptive
physical culture", "Physiology", "Anatomy".

7 Labor intensity in credits 12
8 Number of classroom hours The total number of hours allocated to the study of

the  discipline  is  420  hours.  The  distribution  of
classroom time (280 hours) for full–time students:
lectures - 94 hours, practical classes – 170 hours,
seminars – 16 hours (2-4 courses). 
Distribution  of  classroom  time  (70  hours)  for
correspondence  students:  lectures  –  20  hours,
practical classes – 50 hours (3rd-5th courses).

9 Requirements for current 
and intermediate 
certification

The current assessment is conducted at least once
a semester. The main forms of current certification
are:  performing  guided  independent  work,  the
implementation  of  written  reports,  the
implementation of practical exercises.
When evaluating students' knowledge with marks
in  points  on  a  ten-point  scale,  estimates  of  the



results of the current student certification are taken
into account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The results of the current certification of students
in the form of a credit are evaluated with marks
"credited", (not credited". The mark "credited" is
positive, the mark "not credited" is unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  full-time
students:  credit  (5th  semester),  exams  (6th,  7th
semesters). 
Forms  of  intermediate  certification  of
correspondence  students:  credit  (7th  semester),
exams (8th, 9th semesters).


