
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА И СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

1 Наименование 
дисциплины

Специальная педагогика и специальная 
психология

2 Содержание дисциплины Основы  специальной  психологии.
Психологические  особенности  детей  с
нарушениями  в  психофизическом  развитии.
Основы  специальной  педагогики. Обучение  и
воспитание  детей  с  особенностями
психофизического развития.

3 Формируемые
компетенции 

Владеть  теоретико-методическими  знаниями
основ специальной психологии и специальной
педагогики.

4 Результаты обучения Знать:
содержание,  методы  обучения  лиц  с
особенностями  психофизического  развития;
психологические  особенности  детей  с
нарушениями  слуха,  зрения,  интеллекта,
опорно-двигательного  аппарата;  виды
психологической  помощи  детям  с
особенностями психофизического развития;
уметь:
использовать  совокупность  знаний  в
профессиональной  деятельности;  учитывать
общие  и  специфические  закономерности
нормального  и  нарушенного  развития  на
занятиях  адаптивной  физической  культурой;
выбирать  методы  и  формы  изучения
психических  функций  и  свойств  личности  в
соответствии  с  возможностями  детей;
применять  методы  корректирующего  и
восстановительного  обучения  на  занятиях
адаптивной физической культурой;
иметь навык:
владения  методами  корректирующего
обучения на занятиях адаптивной физической
культурой;  изучения  психических  функций  и
свойств  личности  в  целях  эффективного
проведения  занятий  адаптивной  физической
культурой.

5 Семестр обучения,
специальность

6-7,  специальность  6-05-1012-01  «Физическая
культура»,  профилизация  «Адаптивная
физическая культура»

6 Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  навыки,  приобретенные  при
изучении  следующих  дисциплин:
«Педагогика», «Психология». 

7 Трудоемкость в зачетных
единицах

6



8 Количество аудиторных 
часов

 Общее  количество  часов,  отводимое  на
изучение  учебной  дисциплины  –  200  часов.
Распределение  аудиторного  времени  (120
часов)  для  студентов  дневной  формы
получения  образования:  лекции  –  60  часов,
практические 
занятия – 48 часов, семинарские занятия – 12
часов. 
Распределение аудиторного времени (30 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования: лекции – 14 часов, практические
занятия – 16 часов. 

9 Требования к текущей и
промежуточной
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  письменных
отчетов,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачета  оцениваются  отметками
«зачтено»,  (не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
дневной формы: зачет (6-й, 7-й семестры).
Формы  промежуточной  аттестации  заочной
формы: зачет (8-й, 9-й семестры).

SPECIAL PEDAGOGY AND SPECIAL PSYCHOLOGY

1 Name of the discipline Special pedagogy and special psychology
2 The content of the discipline Fundamentals  of  special  psychology.

Psychological  characteristics  of  children  with
disabilities  in  psychophysical  development.
Fundamentals of special pedagogy. Education and
upbringing  of  children  with  special  needs  of
psychophysical development.

3 Emerging competencies Possess theoretical and methodological knowledge
of  the  basics  of  special  psychology  and  special
pedagogy.

4 Learning outcomes to know:



content, methods of teaching people with special
needs  of  psychophysical  development;
psychological  characteristics  of  children  with
hearing,  vision,  intelligence,  musculoskeletal
system  disorders;  types  of  psychological
assistance  to  children  with  special  needs  of
psychophysical development;
be able to:
to  use  the  totality  of  knowledge  in  professional
activities;  to  take  into  account  the  general  and
specific  patterns  of  normal  and  impaired
development in the classroom of adaptive physical
culture; to choose methods and forms of studying
mental  functions  and  personality  traits  in
accordance  with  the  capabilities  of  children;  to
apply  methods  of  corrective  and  restorative
learning  in  the  classroom  of  adaptive  physical
culture;
have a skill:
knowledge  of  methods  of  corrective  training  in
adaptive  physical  education  classes;  study  of
mental functions and personality traits in order to
effectively  conduct  adaptive  physical  education
classes.

5 Semester of study, specialty 6-7,  specialty  6-05-1012-01  "Physical  culture",
specialization "Adaptive physical culture"

6 Prerequisites To master this discipline, knowledge and skills are
needed, acquired during the study of the following
disciplines: "Pedagogy", "Psychology".

7 Labor intensity in credits 6
8 Number of classroom hours The total number of hours devoted to the study of

an  academic  discipline  is  200  hours.  The
distribution  of  classroom  time  (120  hours)  for
full–time students: lectures – 60 hours, practical
classes – 48 hours, seminars - 12 hours. 
The distribution of classroom time (30 hours) for
correspondence  students:  lectures  –  14  hours,
practical
classes – 16 hours.

9 Requirements for current 
and intermediate 
certification

The current assessment is conducted at least once
a semester. The main forms of current certification
are:  performing  guided  independent  work,
performing  written  reports,  and  performing
practical exercises.
When assessing students'  knowledge with marks
in  points  on  a  ten-point  scale,  estimates  of  the
results of the current student certification are taken
into account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.



Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The results of the current certification of students
in the form of a credit are evaluated with marks
"credited", (not credited". The mark "credited" is
positive, the mark "not credited" is unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  full-time
students: credit (6th, 7th semesters).
Forms  of  intermediate  certification  by
correspondence: credit (8th, 9th semesters).


