
ПЛАВАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

1 Наименование 
дисциплины

Плавание для детей дошкольного возраста 

2 Содержание дисциплины Плавание  в  системе  физического  воспитания.
Плавание  в  системе  физкультурного
образования.

3 Формируемые
компетенции 

Применять  технические  действия  при
проведении  занятий  плаванием  с  детьми
дошкольного возраста.

4 Результаты обучения Знать:
историю развития и место плавания в системе
физического  воспитания  различных  групп
населения;
особенности  формирования  двигательных
навыков  и  развития  физических  качеств  при
занятиях плаванием;
методику  оздоровительных  и  физкультурно-
спортивных  занятий  на  воде  с  различными
возрастными группами населения;
методику  многолетней  подготовки  по
плаванию;
организацию и  методику  проведения  научно-
методической  и  научно-исследовательской
работы по плаванию;
причины  травматизма  и  пути  его
предупреждения при занятиях плаванием;
особенности  занятий  плаванием  с  детьми  и
подростками;
анатомо-физиологические  особенности
развития организма детей;
возрастно-половые  закономерности
формирования  двигательных  навыков  и
развитие физических качеств;
технику  спортивных  и  прикладных  способов
плавания;
средства  физического  воспитания  и
спортивной тренировки в плавании;
правила  безопасности  при  занятиях  по
плаванию;
уметь:
формулировать  конкретные  задачи
физического  воспитания,  спортивной
тренировки  с  использованием  средств
плавания  с  учетом  состояния  здоровья,
возраста,  физического развития и физической
подготовленности, условий для занятий;
использовать  разнообразные  методы



физического воспитания тренировки;
пользоваться приемами работы с группой;
определить  причину  ошибок  в  процессе
обучения двигательным действиям и развития
физических  качеств,  находить  способы  их
устранения;
оказывать  первую  помощь  травмированному
или пострадавшему;
оценивать  эффективность  проводимых
занятий;
формировать  потребность  к  самостоятельной
физической  активности  детей  и  взрослых,
здоровому стилю жизни;
проводить  просветительскую  работу  с
родителями детей дошкольного возраста;
иметь навык:
владения основами знаний по плаванию;
приёмов  обучения  плавательным
упражнениям;
методов обучения плавательным упражнениям.

5 Семестр обучения,
специальность

6,  специальность6-05-1012-01  «Физическая
культура», профилизация  «Физическая
культура дошкольников»

6 Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения,  навыки,  приобретенные  при
изучении  следующих  дисциплин:  «Теория  и
методика  физического  воспитания  детей
дошкольного  возраста»,  «Физиология»,
«Анатомия».

7 Трудоемкость в зачетных
единицах

3

8 Количество аудиторных 
часов

 Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины  –  90.
Распределение аудиторного времени (34 часа)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции  –  4  часа,  практические
занятия  –  30  часов  (3-й  курс,  6  семестр).
Распределение аудиторного времени (10 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  6  часов,  практические
занятия – 4 часа. 

9 Требования к текущей и
промежуточной
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  управляемой  самостоятельной
работы,  выполнение  письменных  отчетов,
выполнение практических упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в



баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачета  оцениваются  отметками
«зачтено»,  (не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Форма  промежуточной  аттестации  студентов
дневной формы: зачет (6-й семестр).
Форма  промежуточной  аттестации  студентов:
зачет (7-й семестр).

SWIMMING FOR PRESCHOOL CHILDREN

1 Name of the discipline Swimming for preschool children
2 The content of the discipline Swimming  in  the  system of  physical  education.

Swimming in the system of physical education.
3 Emerging competencies Apply  technical  actions  when  conducting

swimming lessons with preschool children.
4 Learning outcomes to know:

the  history  of  the  development  and  place  of
swimming in the system of physical education of
various groups of the population;
features of the formation of motor skills and the
development of physical qualities in swimming;
the  methodology  of  recreational  and  physical
culture  and  sports  activities  on  the  water  with
different age groups of the population;
the methodology of long-term swimming training;
organization  and  methodology  of  scientific  and
methodological and research work on swimming;
causes  of  injury  and  ways  to  prevent  it  during
swimming lessons;
features  of  swimming  lessons  with  children  and
teenagers;
anatomical  and  physiological  features  of  the
development of the body of children;
age-sex patterns of formation of motor skills and
development of physical qualities;
the  technique  of  sports  and  applied  methods  of
swimming;
means of physical education and sports training in
swimming;



safety rules for swimming lessons;
be able to:
formulate  specific  tasks  of  physical  education,
sports training using swimming equipment, taking
into  account  the  state  of  health,  age,  physical
development and physical fitness, and conditions
for classes;
use  a  variety  of  physical  education  training
methods;
use the techniques of working with a group;
to determine the cause of errors in the process of
learning  motor  actions  and  the  development  of
physical qualities, to find ways to eliminate them;
provide first aid to an injured or injured person;
evaluate the effectiveness of the classes;
to form the need for independent physical activity
of children and adults, a healthy lifestyle;
to  carry  out  educational  work  with  parents  of
preschool children;
have a skill:
knowledge of the basics of swimming;
methods of teaching swimming exercises;
methods of teaching swimming exercises.

5 Semester of study, specialty 6,  speciality  6-05-1012-01  "Physical  education",
specialization "Physical education preschoolers"

6 Prerequisites To  master  this  discipline,  knowledge,  skills,
acquired  during  the  study  of  the  following
disciplines  are  necessary:  "Theory  and
methodology  of  physical  education  of  preschool
children", "Physiology", "Anatomy".

7 Labor intensity in credits 3
8 Number of classroom hours The total number of hours allocated for the study

of  the  discipline  is  90.  The  distribution  of
classroom time (34 hours) for full–time students:
lectures – 4 hours, practical classes - 30 hours (3rd
year, 6th semester). The distribution of classroom
time  (10  hours)  for  correspondence  students:
lectures – 6 hours, practical classes – 4 hours.

9 Requirements for current 
and intermediate 
certification

The current assessment is conducted at least once
a semester. The main forms of current certification
are:  performing  guided  independent  work,
performing  written  reports,  and  performing
practical exercises.
When assessing students'  knowledge with marks
in  points  on  a  ten-point  scale,  estimates  of  the
results of the current student certification are taken
into account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.



Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The results of the current certification of students
in the form of a credit are evaluated with marks
"credited", (not credited". The mark "credited" is
positive, the mark "not credited" is unsatisfactory.
The form of intermediate certification of full-time
students: credit (6th semester).
The form of intermediate certification of students:
credit (7th semester).


