
ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

1 Наименование 
дисциплины

Теория и организация адаптивной физической 
культуры 

2 Содержание дисциплины Основы  реабилитологии,  Основы
рационального питания. Движение и здоровье.
Задачи,  средства  и  формы  адаптивной
физической  культуры. Методы  адаптивной
физической  культуры. Материально-
техническое  обеспечение  в  адаптивной
физической  культуре. Основы  кинезиологии.
Направленное  развитие  двигательных
способностей  у  инвалидов. Теоретические
основы  адаптивной  физической  культуры.
Врачебный  и  педагогический  контроль  в
адаптивной  физической  культуре.
Методология  научного  исследования  в
адаптивной  физической  культуре.
Предпатологические  состояния. Общая
патология.

3 Формируемые
компетенции 

Владеть  теоретико-методическими  знаниями
основ  адаптивной  физической  культуры,
осуществлять выбор форм, средств, методов с
целью коррекции и компенсации нарушенных
функций.

4 Результаты обучения Знать:
содержание  нормативных  правовых  актов,
обеспечивающих  социальную  защиту  и
реабилитацию инвалидов;
цель  и  задачи  основных  видов  адаптивной
физической культуры;
теоретические и организационно-методические
основы адаптивной физической культуры;
методику применения физических упражнений
в  общей  и  специальной  тренировке  в
адаптивной физической культуре;
содержание  врачебно-педагогического
контроля;
особенности  оснащения  мест  занятий
адаптивной  физической  культурой
специальным оборудованием и тренажерами;
формы и содержание адаптивной физической
культуры  инвалидов  различного  возраста  и
категорий;
уметь:
использовать  в  профессиональной
деятельности положения нормативно-правовой
базы,  обеспечивающей  социальную защиту  и



реабилитацию инвалидов;
выбирать  средства,  методы,  формы  в
соответствии  с  задачами  адаптивной
физической  культуры  (коррекционными,
компенсаторными,  профилактическими,
оздоровительными,  образовательными,
воспитательными);
разрабатывать  современные  технологии
проведения занятий во всех видах адаптивной
физической культуры;
составлять  комплексы  упражнений  с  целью
общей и специальной тренировки;
формировать  двигательные  умения,  навыки  и
развивать физические качества;
организовывать  и  проводить  занятия
адаптивного  физического  воспитания  с
различными категориями инвалидов;
иметь навык:
выбора  средств,  методов,  форм  на  занятиях
различными  видами  адаптивной  физической
культуры с разными категориями инвалидов;
составления  комплексов  упражнений  и
проведения  занятий  адаптивной  физической
культурой  с  различными  категориями
инвалидов.

5 Семестр обучения,
специальность

1-4,  специальность  6-05-1012-01  «Физическая
культура»,  профилизация  «Адаптивная
физическая культура»

6 Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  навыки,  приобретенные  при
изучении  следующих  дисциплин:
«Физиология», «Анатомия».

7 Трудоемкость в зачетных
единицах

12

8 Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение  учебной  дисциплины  –  450  часов.
Распределение  аудиторного  времени  (276
часов)  для  студентов  дневной  формы
получения  образования:  лекции  –  68  часа,
практические занятия – 178 часов, семинарские
занятия – 30 часов (1-й, 2-й курсы). 
Распределение аудиторного времени (68 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования: лекции – 16 часов, практические
занятия – 52 часа (3й, 5-й курсы) 

9 Требования к текущей и
промежуточной
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:



выполнение  УСР,  выполнение  письменных
отчетов,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачета  оцениваются  отметками
«зачтено»,  (не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
дневной  формы:  зачет  (1-й,  3-й  семестр),
экзамен (2-й, 4-й семестры).
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
заочной  формы:  зачет  (2-й,  5-й  семестры),
экзамен (4-й, 6-й семестры).

THEORY AND ORGANIZATION OF ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION

1 Name of the discipline Theory and organization of adaptive physical 
education

2 The content of the discipline The basics of rehabilitation, The basics of rational
nutrition. Movement and health. Tasks, means and
forms  of  adaptive  physical  culture.  Methods  of
adaptive  physical  education.  Material  and
technical  support  in  adaptive  physical  culture.
Fundamentals  of  kinesiology.  Directed
development  of  motor  abilities  in  people  with
disabilities.  Theoretical  foundations  of  adaptive
physical culture. Medical and pedagogical control
in  adaptive  physical  culture.  Methodology  of
scientific  research  in  adaptive  physical  culture.
Pre-pathological conditions. General pathology.

3 Emerging competencies Possess theoretical and methodological knowledge
of the basics of adaptive physical culture, make a
choice  of  forms,  means,  methods  in  order  to
correct and compensate for impaired functions.

4 Learning outcomes to know:
the  content  of  normative  legal  acts  providing
social protection and rehabilitation of the disabled;
the purpose and objectives of the main types of
adaptive physical education;
theoretical and organizational and methodological



foundations of adaptive physical culture;
the methodology of applying physical exercises in
general  and special  training in adaptive physical
culture;
the content of medical and pedagogical control;
features of equipping places of adaptive physical
education with special equipment and simulators;
forms and content of adaptive physical culture for
people  with  disabilities  of  various  ages  and
categories;
be able to:
to use in professional activities the provisions of
the  regulatory  framework  that  provides  social
protection  and  rehabilitation  of  persons  with
disabilities;
to  choose  means,  methods,  forms  in  accordance
with  the  tasks  of  adaptive  physical  culture
(correctional,  compensatory,  preventive,  health-
improving, educational, educational);
to  develop  modern  technologies  for  conducting
classes in all types of adaptive physical education;
make sets of exercises for the purpose of general
and special training;
to  form  motor  skills  and  develop  physical
qualities;
to  organize  and  conduct  adaptive  physical
education  classes  with  various  categories  of
people with disabilities;
have a skill:
the  choice  of  means,  methods,  forms  in  the
classroom of  various  types  of  adaptive  physical
education with different categories of people with
disabilities;
drawing  up  sets  of  exercises  and  conducting
adaptive  physical  education classes  with various
categories of people with disabilities.

5 Semester of study, specialty 1-4,  specialty  6-05-1012-01  "Physical  culture",
specialization "Adaptive physical culture"

6 Prerequisites To master this discipline, knowledge and skills are
necessary,  acquired  during  the  study  of  the
following disciplines: "Physiology", "Anatomy".

7 Labor intensity in credits 12
8 Number of classroom hours The total number of hours devoted to the study of

the  discipline  is  450  hours.  The  distribution  of
classroom time (276 hours) for full–time students:
lectures – 68 hours, practical classes – 178 hours,
seminars - 30 hours (1st, 2nd courses). 
Distribution  of  classroom  time  (68  hours)  for
correspondence  students:  lectures  –  16  hours,



practical classes – 52 hours (3rd, 5th courses)
9 Requirements for current 

and intermediate 
certification

The current assessment is conducted at least once
a semester. The main forms of current certification
are:  performing  guided  independent  work,  the
implementation  of  written  reports,  the
implementation of practical exercises.
When evaluating students' knowledge with marks
in  points  on  a  ten-point  scale,  estimates  of  the
results of the current student certification are taken
into account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The results of the current certification of students
in the form of a credit are evaluated with marks
"credited", (not credited". The mark "credited" is
positive, the mark "not credited" is unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  full-time
students: credit (1st, 3rd semester), exam (2nd, 4th
semesters).
Forms  of  intermediate  certification  of
correspondence  students:  credit  (2nd,  5th
semesters), exam (4th, 6th semesters).


