
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В
УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

1 Наименование 
дисциплины

Физическая  культура  в учреждениях
дошкольного образования

2 Содержание дисциплины Структура  современного  дошкольного
образования  в  Республике  Беларусь.
Современные  проблемы в  теории  и  практике
физического  воспитания  детей  дошкольного
возраста. Основы  нормативно-правового
обеспечения  физической  культуры  в
учреждениях  дошкольного  образования.
Содержание  и  методика  проведения  форм
организации  физического  воспитания  в
учреждении  дошкольного  образования.
Здоровьесберегающие  технологии  в
учреждениях  дошкольного  образования.
Приобщение  детей  дошкольного  возраста  к
идеям олимпийского движения. Планирование
и  контроль  физического  воспитания  в
учреждениях  дошкольного  образования.
Взаимодействие  учреждений  дошкольного
образования  с  семьей  по  воспитанию  и
развитию  здорового  ребенка.
Профессиональная  характеристика
специалиста  в  области  физического
воспитания  детей  дошкольного  возраста.
Содержание  современных  образовательных
систем  и  технологий  в  учреждениях
дошкольного  образования. Система
управление  качеством  образования  и
воспитания  в  учреждениях  дошкольного
образования.

3 Формируемые
компетенции 

Применять  методику  проведения  занятий
физической  культурой  в  учреждениях
дошкольного образования.

4 Результаты обучения Знать:
организацию  национальной  системы
воспитания и образования детей дошкольного
возраста;
нормативную  правовую  базу,
регламентирующую физическое  воспитание  в
учреждениях дошкольного образования; 
ведущие идеи в теории методике физического
воспитания детей дошкольного возраста; 
психофизиологические  особенности,  свойства
и качества личности дошкольника; 
основные  понятия  теории  физического



воспитания  и  развития  детей  дошкольного
возраста; 
научно-теоретические  подходы  к  процессу
физического  воспитания  и  развития  детей,
определяющие  формирование  культуры
здоровья,  физической  культуры  личности
ребенка;
уметь:
разрабатывать  содержание  физического
воспитания и развития детей, адаптировать его
адекватно  возрастным  и  психологическим
особенностям ребенка;
формулировать  цели  и  задачи  обучения
двигательным  действиям  на  разных  этапах
возрастного развития детей;
обоснованно  подбирать  средства  физической
культуры,  формы  занятий  физическими
упражнениями,  методы  организации  и
содержание  физического  воспитания  для
решения общих и частных задач; 
анализировать  эффективность  различных
режимов  двигательной  активности  в
физическом воспитании; 
использовать  педагогические  знания  и
технологии сохранения и укрепления здоровья
детей в профессиональной деятельности; 
определять  и  учитывать  при  решении  задач
физического  воспитания  психофизические  и
личностные особенности детей;
иметь навык:
владения  методами  педагогической
диагностики здоровья, физического развития и
двигательной активности детей;
владения  методами  оценки  физического
состояния  детей  в  процессе  занятий
физическими упражнениями;
владения  методами  обучения  двигательным
действиям детей разных возрастных групп.

5 Семестр обучения,
специальность

5-8, специальность  6-05-1012-01  «Физическая
культура», профилизация  «Физическая
культура дошкольников»

6 Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения,  навыки,  приобретенные  при
изучении  следующих  дисциплин:  «Теория  и
методика  физического  воспитания  детей
дошкольного возраста», «Педагогика».

7 Трудоемкость в зачетных
единицах

21

8 Количество аудиторных Общее  количество  часов,  отведенное  на



часов изучение  учебной дисциплины – 710 часов. 
Распределение  аудиторного  времени  (312
часов)  для  студентов  дневной  формы
получения  образования:  лекции  –  78  часов,
практические 
занятия – 210 часов, семинарские занятия – 24
часа (3-й, 4-й курсы). 
Распределение аудиторного времени (72 часа)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования: лекции – 18 часов, практические
занятия  –  50  часов,  семинарские  занятия  –
4 часа. 

9 Требования к текущей и
промежуточной
аттестации

Текущая  аттестация  проводится  не  менее
одного  раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
выполнение  УСР,  выполнение  письменных
отчетов,  выполнение  практических
упражнений.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах по десятибалльной шкале учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырех) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты  текущей  аттестации  студентов  в
форме  зачета  оцениваются  отметками
«зачтено»,  (не  зачтено».  Положительной
является  отметка  «зачтено»,  отметка  «не
зачтено» является неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
дневной  формы:  зачет  (5-й,  7-й  семестры),
экзамен (6-й, 8-й семестры).
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
заочной  формы:  зачет  (6-й,  9-й  семестры),
экзамен (8-й, 10-й семестры).

PHYSICAL EDUCATION IN PRE-SCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS

1 Name of the discipline Physical  education  in  Pre-school  education
institutions

2 The content of the discipline The  structure  of  modern  preschool  education  in
the Republic of Belarus. Modern problems in the
theory  and  practice  of  physical  education  of
preschool  children.  Fundamentals  of  regulatory
and legal support of physical culture in pre-school
education  institutions.  The  content  and
methodology  of  the  forms  of  organization  of



physical  education  in  a  pre-school  education
institution.  Health-saving  technologies  in  pre-
school  education  institutions.  Introducing
preschool  children  to  the  ideas  of  the  Olympic
movement.  Planning  and  control  of  physical
education in pre-school institutions. Interaction of
preschool  education  institutions  with  the  family
for the upbringing and development of a healthy
child. Professional characteristics of a specialist in
the  field  of  physical  education  of  preschool
children.  The  content  of  modern  educational
systems and technologies in pre-school education
institutions.  The  quality  management  system  of
education and upbringing in pre-school education
institutions.

3 Emerging competencies Apply  the  methodology  of  physical  education
classes in pre-school education institutions.

4 Learning outcomes to know:
organization of the national system of upbringing
and education of preschool children;
the regulatory legal framework governing physical
education in pre-school education institutions; 
leading ideas  in  the  theory  and methodology  of
physical education of preschool children; 
psychophysiological  features,  properties  and
qualities of a preschooler's personality; 
basic concepts of the theory of physical education
and development of preschool children; 
scientific and theoretical approaches to the process
of  physical  education  and  development  of
children, determining the formation of a culture of
health, physical culture of the child's personality;
be able to:
to develop the content of physical education and
development of children, to adapt it adequately to
the  age  and  psychological  characteristics  of  the
child;
to formulate the goals and objectives of teaching
motor  actions  at  different  stages  of  age-related
development of children;
it  is  reasonable  to  select  the  means  of  physical
culture,  forms  of  physical  exercises,  methods of
organization and content of physical education for
solving general and specific tasks; 
to analyze the effectiveness of various modes of
motor activity in physical education; 
to use pedagogical knowledge and technologies to
preserve  and  strengthen  children's  health  in
professional activities; 



to  identify  and  take  into  account  the
psychophysical  and  personal  characteristics  of
children  when  solving  problems  of  physical
education;
have a skill:
knowledge of methods of pedagogical diagnostics
of  children's  health,  physical  development  and
motor activity;
knowledge of methods for assessing the physical
condition  of  children  in  the  process  of  physical
exercises;
knowledge of methods of teaching motor actions
to children of different age groups.

5 Semester of study, specialty 5-8, specialty  6-05-1012-01  "Physical  culture",
specialization "Physical culture preschoolers"

6 Prerequisites To  master  this  discipline,  knowledge,  skills,
acquired  during  the  study  of  the  following
disciplines  are  necessary:  "Theory  and
methodology  of  physical  education  of  preschool
children", "Pedagogy".

7 Labor intensity in credits 21
8 Number of classroom hours The total number of hours allocated for the study

of the discipline is 710 hours.    The distribution of
classroom time (312 hours) for full–time students:
lectures – 78 hours, practical classes – 210 hours,
seminars - 24 hours (3rd, 4th courses). 
The distribution of classroom time (72 hours) for
correspondence  students:  lectures  –  18  hours,
practical classes – 50 hours, seminars – 4 hours.

9 Requirements for current 
and intermediate 
certification

The current assessment is conducted at least once
a semester. The main forms of current certification
are:  performing  guided  independent  work,
performing  written  reports,  and  performing
practical exercises.
When assessing students'  knowledge with marks
in  points  on  a  ten-point  scale,  estimates  of  the
results of the current student certification are taken
into account.
Marks  of  at  least  4  (four)  points  are  positive.
Marks  1  (one),  2  (two),  3  (three)  are
unsatisfactory.
The results of the current certification of students
in the form of a credit are evaluated with marks
"credited", (not credited". The mark "credited" is
positive, the mark "not credited" is unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  full-time
students:  credit  (5th,  7th  semesters),  exam (6th,
8th semesters).



Forms  of  intermediate  certification  of
correspondence  students:  credit  (6th,  9th
semesters), exam (8th, 10th semesters).


