
СИСТЕМА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА (ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ СПОРТ)

1. Наименование 
дисциплины

Система  спортивной  подготовки  в  избранном
виде спорта (танцевальный спорт)

System  of  sports  training  in  a  chosen  sport
(Dancesport)

2. Содержание дисциплины Теоретические  основы  танцевального  спорта.
Базовая техника программы «стандарт» - Е, Д-
класс. Базовая техника программы «латина» - Е,
Д-класс.  Техника  исполнения  фигур  и
композиций  программы  «стандарт»  -  С-класс.
Техника  исполнения  фигур  и  композиций
программы «латина» - С-класс

Theoretical  foundations  of  Dancesport.  Basic
technique  of  the  Standard  program  -  E,  D-class.
Basic technique of the Latin program - E, D-class.
Technique for performing figures and compositions
in the Standard program -  C-class.  Technique for
performing figures  and compositions  of  the  Latin
program - C-class

3. Формируемые 
компетенции

Планировать,  организовывать,
контролировать  и  корректировать  спортивную
подготовку  спортсменов  различной
квалификации в танцевальном споре 

Plan, organize, control and adjust the sports training
of athletes of various qualifications in Dancesport 

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

знать:
– историю,  современное  состояние  и
тенденции развития танцевального спорта;
– основные понятия танцевального спорта;
– обеспечение  безопасности
жизнедеятельности;
– структуру  и  функции  международных  и
национальных,  государственных  и
негосударственных  органов  управления  в
танцевальном спорте;
– правила спортивных соревнований;
– профессиональные  компетенции  тренера  по
танцевальному спорту;
– основные  положения  системы  базовой
спортивной подготовки спортсмена;
уметь:

to know:
–  history, current state and development trends of
Dancesport; 
– basic concepts of Dancesport;
– ensuring life safety;
–  structure  and  functions  of  international  and
national,  state  and  non-state  governing  bodies  in
Dancesport; 
– rules of sports competitions;
– professional competencies of a Dancesport coach;
– the main provisions of the system of basic sports
training for an athlete;
to be able to:
–  systematically  present  the  subject  area  of  
professional  activity  and  the  prospects  for  its
development;



– системно  представлять  предметную область
профессиональной деятельности и перспективы
ее развития;
– осуществлять  профилактику  травматизма,
оказывать первую помощь;
– обеспечить безопасность жизнедеятельности
спортсмена;
– организовать спортивные соревнования;
– реализовать профессиональные компетенции
тренера в практической деятельности;
– анализировать  технику  танцевального
спорта;
– осуществлять  физическую  и  техническую
подготовку;
– контролировать  и  анализировать
соревновательную деятельность;
– использовать  внетренировочные  и
внесоревновательные  факторы  в  системе
спортивной подготовки;
– организовать  информационное,  научно-
методическое,  учебно-тренировочное
обеспечение;
– выбирать  и  использовать  эффективные
средства  восстановления  после  физической
нагрузки и травм;
– контролировать  и  поддерживать  учебную,
трудовую и производственную дисциплину;
–  разрабатывать,  представлять  и
согласовывать  подготовленные  документы  и
материалы;
– принимать управленческие решения;

– carry out injury prevention, provide first aid;
– ensure the safety of the athlete’s life;
– organize sports competitions;
–  implement  the  professional  competencies  of  a
coach in practical activities;
– analyze the technique of Dancesport;
– carry out physical and technical training;
– control and analyze competitive activity;
– use extra-training and extra-competitive factors in
the sports training system;
– organize information, scientific, methodological,
educational and training support;
– select and use effective means of recovery after
physical activity and injuries;
–  control  and  maintain  educational,  labor  and
production discipline;
–  develop,  present  and  coordinate  prepared
documents and materials;
– make management decisions;
–  to  cultivate  patriotism,  a  sense  of  duty  and
responsibility  for  the  results  of  educational
activities;
to have the skill:
–  mastery  of  the  conceptual  apparatus  of
Dancesport;
– providing insurance and assistance;
– refereeing sports competitions;
– implementation of targeted development of motor
abilities;
–  teaching  dance  figures  and  conducting  training
sessions;



– воспитывать  патриотизм,  чувство  долга  и
ответственность  за  результаты  учебной
деятельности;
иметь навык:
–  владения  понятийным  аппаратом
танцевального спорта;
– обеспечения страховки и оказания помощи;
– судейства спортивных соревнований;
– осуществления  направленного  развития
двигательных способностей;
– обучения  танцевальным  фигурам  и
проведения учебно-тренировочного занятия;
– использования методов контроля;
– проведения  сбора  и  анализа  информации  о
соревновательной деятельности

– use of control methods;
–  collecting  and  analyzing  information  about
competitive activities

5. Семестр обучения,
специальность

Дневная форма получения образования 3-й, 4-й
курсы, 5-8 семестры.
Заочная форма получения образования 3-й, 4-й и
5-й курсы, 6-10 семестры. 
Специальность  6-05-1012-02  «Тренерская
деятельность (танцевальный спорт)»

Full-time  form  of  education  3rd,  4th  years,  5-8
semesters.
Correspondence form of education 3rd, 4th and 5th
years, 6-10 semesters.
Speciality 6-05-1012-02 “Coaching (Dancesport)”

6. Пререквизиты Для  освоения  данной  учебной  дисциплины
необходимы  знания,  умения  и  навыки,
приобретённые  при  изучении  следующих
учебных дисциплин:  «Гимнастика  и  методика
преподавания»,  «Основы  теории  и  методики
избранного  вида  спорта»,  «Повышение
спортивного  мастерства» для  вышеуказанной
специальности

To  master  this  academic  discipline,  you  need
knowledge, skills and abilities acquired by studying
the  following  academic  disciplines:  “Gymnastics
and  teaching  methods”,  “Basic  of  theory  and
methodology  of  the  chosen  sport”,  “Improving
sportsmanship” for the above specialty

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

33 33



8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведённое  на
изучение учебной дисциплины – 1146 часов.
Распределение аудиторного времени (510 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования: лекции –  70 часов, практические  
занятия –  400 часов, семинарские занятия – 40
часов.
Распределение аудиторного времени (126 часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  18 часов,  практические
занятия  –  100  часов,  семинарские  занятия  –  8
часов

The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 1146 hours.
Distribution of classroom time (510 hours) for full-
time  form  of  education:  lectures  -  70  hours,
practical classes – 400 hours, seminar classes – 40
hours.
Distribution  of  classroom  time  (126  hours)  for
correspondence  form  of  education:  lectures  -  18
hours, practical classes – 100 hours, seminar classes
– 8 hours

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Текущая аттестация проводится не менее одного
раза  в  семестр.  Основными  формами
проведения  текущей  аттестации  являются:
реферат,  опрос,  план-конспект  упражнений,
практическое задание, эссе, доклад.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными являются отметки не ниже 4
(четырёх) баллов.  Отметки 1 (один),  2 (два),  3
(три) являются неудовлетворительными.
Результаты аттестации студентов в форме зачёта
оцениваются  отметками  «зачтено»,  «не
зачтено».  Положительной  является  отметка
«зачтено»,  отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
дневной формы получения образования  –  зачет

Current certification is carried out at  least  once a
semester.  The  main  forms  of  current  certification
are: abstract,  survey,  exercise plan,  practical  task,
essay, report.
When assessing students' knowledge with marks on
a ten-point scale, assessments of the results of the
current  certification  of  students  are  taken  into
account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
The results of student certification in the test form
are  assessed  with  the  marks  “passed”  and  “fail”.
The mark “passed” is positive; the mark “failed” is
unsatisfactory.
Forms  of  intermediate  certification  of  full-time
form  of  education  -  tests  (5th,  7th  semesters),
exams (6th, 8th semesters).
Forms of  intermediate  certification  of  students  of
correspondence form of education - tests (7th, 9th



(5-й, 7-й семестры), экзамен (6-й, 8-й семестры).
Формы  промежуточной  аттестации  студентов
заочной формы получения образования  –  зачет
(7-й, 9-й семестры), экзамен (8-й, 10-й семестры)

semesters), exams (8th, 10th semesters)


