
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ПАТОЛОГИИ 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 6-05-1012-03

«ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И ЭРГОТЕРАПИЯ»,
ПРОФИЛИЗАЦИЯ «ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ»

1. Наименование 
дисциплины

Физическая  реабилитация  при  патологии
внутренних органов

2. Содержание 
дисциплины

Кинезотерапия при патологии органов дыхания.
Лечебный  массаж  при  патологии  органов
дыхания.  Кинезотерапия при патологии органов
пищеварения.  Массаж  при  патологии  органов
пищеварения.  Кинезотерапия  при  нарушении
обмена  веществ.  Массаж.  Кинезотерапия  при
патологии  органов  мочеполовой  системы.
Лечебный  массаж  при  патологии  органов
мочеполовой  системы.  Кинезотерапия  при
патологии сердечно-сосудистой системы. Массаж
при  патологии  сердечно-сосудистой  системы.
Реабилитация  при  патологии  системы
кроветворения. Специальные методики

3. Формируемые 
компетенции

Планировать  и  проводить  реабилитационные
мероприятия,  контролировать  и  корректировать
функциональное  состояние  пациентов  с
патологией внутренних органов

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
механизмы  действия  средств  физической
реабилитации на органы и системы пациента;
основные  нарушения  функций  при  различных
заболеваниях;
двигательные  режимы  и  средства  реабилитации
при часто встречающейся патологии внутренних
органов;
способы дозирования нагрузок;
методические подходы к организации физической
реабилитации;
уметь:
оценить функциональные возможности пациента;
определить задачи физической реабилитации;
разработать и реализовать программу физической
реабилитации;
оценить  эффективность  программы  физической
реабилитации;
обосновать необходимые  коррективы,  вносимые
в программу физической реабилитации;
иметь навык:
применения  основных  средств  физической
реабилитации,  в  восстановлении  нарушенных
функций внутренних органов и систем;
реализации  методов,  способов  и  форм
реабилитационных  и  эрготерапевтических



мероприятий;
применения  методов  анализа  научно-
методической  литературы  и  оценки
функционального состояния внутренних органов
и систем пациентов

5. Семестр обучения,
специальность

5-8,  специальность  6-05-1012-03  «Физическая
реабилитация  и  эрготерапия»,  профилизации
«Физическая реабилитация»

6. Пререквизиты Для  освоения  данной  дисциплины  необходимы
знания,  умения  и  навыки,  приобретённые  при
изучении  следующих  дисциплин:  «Анатомия»,
«Физиология»,  «Биохимия»,  «Теоретико-
методические  основы  физической  реабилитации
и эрготерапии», «Основы частной патологии»

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

12

8. Количество аудиторных
часов

Общее количество часов, отведённое на изучение
учебной дисциплины – 466 часов
Распределение аудиторного времени (260 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции  –  32  часа,  практические  
занятия – 204 часа, семинарские занятия – 24 часа

9. Требования к текущей и
промежуточной 
аттестации

Формы промежуточной аттестации: зачет (5-й, 7-
й  семестры),  экзамен  (6-й,  8-й  семестры). При
оценке знаний студентов отметками в баллах по
десятибалльной  шкале  учитываются  критерии
оценки  результатов  учебной  деятельности
студентов  в  учреждениях  высшего  образования
по  десятибалльной  шкале.  Положительными
являются  отметки  не  ниже  4  (четырех)  баллов.
Отметки  1  (один),  2  (два),  3  (три)  являются
неудовлетворительными.  Результаты
промежуточной  аттестации  студентов  в  форме
зачета  оцениваются  отметками  «зачтено»,  «не
зачтено».  Положительной  является  отметка
«зачтено»,  отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной



PHYSICAL REHABILITATION IN PATHOLOGY INTERNAL ORGANS FOR
THE SPECIALTY 6-05-1012-03 "PHYSICAL REHABILITATION AND

OCCUPATIONAL THERAPY", SPECIALIZATION "PHYSICAL
REHABILITATION"

1. . Name of the discipline Physical rehabilitation in pathology of  internal
organs

2. The content of the 
discipline

Kinesotherapy in respiratory pathology. Therapeutic
massage for respiratory pathology. Kinesotherapy in
the  pathology of the  digestive system. Massage for
diseases of the  digestive system. Kinesotherapy for
metabolic disorders. Massage. Kinesotherapy for
pathology of  the  genitourinary system. Therapeutic
massage for pathology of the  genitourinary system.
Kinesotherapy in the pathology of the cardiovascular
system. Massage in the  pathology of  the
cardiovascular system. Rehabilitation in the
pathology of  the  hematopoiesis system. Special
techniques

3. Formed competencies To  plan and carry out  rehabilitation measures,
monitor and correct the  functional state of  patients
with pathology of internal organs

4. Learning outcomes (to 
know, to be able, to have 
a skill)

To know: 
the  mechanisms of  action of  means of  physical
rehabilitation on the  organs and systems of  the
patient; 
the main functional disorders in various diseases; 
motor modes and means of  rehabilitation for
common pathology of  internal organs;  methods of
dosing loads; 
methodological approaches to the  organization of
physical rehabilitation; 
be able to: 
evaluate the patient's  functional capabilities;  identify
the tasks of physical rehabilitation; 
develop and implement a  physical rehabilitation
program;  evaluate the  effectiveness of  a  physical
rehabilitation program; 
to  justify the  necessary adjustments to  the physical
rehabilitation program; 
have the skill:
 to  apply basic means of  physical rehabilitation, in
restoring impaired functions of  internal organs and
systems; 
implementation of  methods, methods and forms of
rehabilitation and occupational therapy measures; 
application of  methods of  analysis of  scientific and
methodological literature and assessment of  the
functional state of  internal organs and systems of
patients



5. Semester of study, 
specialty

5-8, specialty 6-05-1012-03 "Physical rehabilitation
and occupational therapy", specialization "Physical
rehabilitation"

6. . Prerequisites For mastering this discipline,  knowledge, skills and
abilities  acquired during the  study of the  following
disciplines are necessary: "Anatomy", "Physiology",
"Biochemistry", "Theoretical and  methodological
foundations of  physical rehabilitation and
occupational therapy", "Fundamentals of  private
pathology"

7. Labor intensity in credits 12
8. Number of classroom 

hours
The total number of hours devoted to the study of the
discipline is 466 hours Distribution of classroom time
(260 hours) for full–time  students: lectures – 32
hours, practical classes – 204 hours, seminars - 24
hours 9. Requirements for current and intermediate
certification

9. Requirements for current 
and intermediate 
attestation

Forms of  intermediate certification: credit (5th, 7th
semesters), exam (6th, 8th semesters). When
assessing students'  knowledge with  marks in points
on a  ten-point  scale,  the criteria for  evaluating the
results of  students'  educational activities in higher
education institutions on a  ten-point  scale are taken
into  account. Marks of  at  least 4 (four) points are
positive. Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are
unsatisfactory. The  results of  the  intermediate
certification of  students in the  form of a  credit are
evaluated with the  marks "credited", "not credited".
The  mark "credited" is positive, the  mark "not
credited" is unsatisfactory


