
СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ

1. Наименование 
дисциплины

Спортивный массаж

2. Содержание 
дисциплины

Спортивный  массаж  как  составляющая
тренировочного  процесса  спортсменов.
Предварительный  массаж.  Тренировочный
массаж.  Восстановительный  массаж.
Особенности  проведения  массажа  у  юных
спортсменов и женщин, занимающихся спортом.
Банные процедуры и массаж в практике спорта.
Использование  растирок  и  мазей  в  практике
спортивного  массажа.  Лечебный  массаж  при
спортивных травмах  и  некоторых заболеваниях,
связанных со спортом. Самомассаж

3. Формируемые 
компетенции

Применять навыки проведения массажа на  всех
этапах  тренировочного  процесса  в
профессиональной деятельности. 

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
основные принципы медицинской реабилитации;
основные виды спортивного массажа;
механизмы действия спортивного массажа;
технику  и  методику  использования  различных
видов спортивного массажа;
уметь:
технически  правильно  выполнять  приемы
массажа;
разрабатывать  методики  массажа в  зависимости
от решаемых задач;
проводить процедуры спортивного массажа;
выбирать  необходимые  вспомогательные
средства для решения определенных задач;
проводить подбор и анализ необходимой научно-
методической литературы;
иметь навык:
применения основных  средств  спортивного
массажа
использования  методов,  способов  и  форм
реализации  подготовительных,  тренировочных,
реабилитационных  и  восстановительных
мероприятий

5. Семестр обучения,
специальность

6,  специальность  6-05-1012-03  «Физическая
реабилитация и эрготерапия»

6. Пререквизиты Для  освоения  данной  дисциплины  необходимы
знания,  умения  и  навыки,  приобретённые  при
изучении  следующих  дисциплин:  «Анатомия»,
«Физиология  спорта»,  «Теоретико-методические
основы  физической  реабилитации  и
эрготерапии»,  «Основы  частной  патологии»,
«Физическая  реабилитация  при  повреждении



опорно-двигательного  аппарата  и  нервной
системы»

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

3

8. Количество аудиторных
часов

Общее количество часов, отведённое на изучение
учебной дисциплины – 90 часов.
Распределение аудиторного времени (34 часа) для
студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции  –  18  часов,  семинарские
занятия – 16 часов

9. Требования к текущей и
промежуточной 
аттестации

Форма  промежуточной  аттестации  студентов:
зачет  (6-й  семестр).  Результаты  промежуточной
аттестации  студентов  в  форме  зачета
оцениваются отметками «зачтено», «не зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной

SPORTS MASSAGE 

1. . Name of the discipline Sports massage
2. The content of the 

discipline
Sports massage as a  component of  the  training
process of  athletes. Pre-massage. Training massage.
Restorative massage. Features of massage for  young
athletes and women involved in  sports. Bath
treatments and massages in the  practice of  sports.
The  use of rubbers  and ointments in the  practice of
sports massage. Therapeutic massage for sports
injuries and some sports-related diseases. Self-
massage

3. Formed competencies To  apply massage skills at all stages of the  training
process in professional activities

4. Learning outcomes (to 
know, to be able, to have 
a skill)

To know: 
the basic principles of medical rehabilitation; 
the  main types of  sports massage;  mechanisms of
action of sports massage; 
the  technique and methodology of  using various
types of sports massage; 
be able to: 
technically perform massage techniques correctly;
to  develop massage techniques depending on the
tasks to be solved;
to carry out sports massage procedures; to choose the
necessary auxiliary tools for solving certain tasks; 
to  carry out  the  selection and analysis of  the
necessary scientific and methodological literature; 
have the skill to: 
apply the  basic means of  sports massage,  use
methods, methods and forms of  implementation of



preparatory, training, rehabilitation and rehabilitation
measures

5. Semester of study, 
specialty

6, specialty 6-05-1012-03 "Physical rehabilitation
and occupational therapy"

6. Prerequisites For mastering this discipline,  knowledge, skills and
abilities acquired during the  study of the  following
disciplines are necessary: "Anatomy", "Physiology of
sports", "Theoretical and methodological foundations
of  physical rehabilitation and occupational therapy",
"Fundamentals of  private pathology", "Physical
rehabilitation in case  of  damage to  the
musculoskeletal system and nervous system"

7. Labor intensity in credits 3
8. Number of classroom 

hours
Number of  classroom hours The  total number of
hours allocated to  the study of  the  discipline is 90
hours. Distribution of  classroom time (34 hours) for
full–time students: lectures - 18 hours, seminars – 16
hours

9. Requirements for current 
and intermediate 
attestation

The  form of  intermediate attestation of  students:
credit (6th semester). The results of the intermediate
certification of  students in the  form of a  credit are
evaluated with the  marks "credited", "not credited".
The  mark "credited" is positive, the  mark "not
credited" is unsatisfactory

 


