
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

1. Наименование 
дисциплины

Профессионально-педагогическое
совершенствование

2. Содержание 
дисциплины

Методические основы организации и проведения
занятий по оздоровительной гимнастике, общей и
профессионально-прикладной  физической
подготовке.  Профессионально-прикладная
физическая  подготовка с элементами видов спорта.
Педагогическое  совершенствование.
Волонтерская и соревновательная деятельность 

3. Формируемые 
компетенции

Владеть  необходимым  уровнем  теоретической,
физической и технической подготовленности для
планирования, организации и проведения занятий
физической культурой с различными категориями
населения

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
роль  и  ценностей  физической  культуры  в
профессионально-личностном  формировании
будущего специалиста;
построение  и  содержание  физкультурных,
оздоровительных и реабилитационных занятий в
различных возрастных группах;
оперативный,  текущий,  этапный  контроль
показателей  физического  развития,
функционального  состояния,  физической
подготовленности  занимающихся  в  процессе
занятий  по  легкой  атлетике,  атлетической
гимнастике, стретчингу, пилатесу, хатха-йоге;
уметь:
использовать  опыт  физкультурно-спортивной
деятельности  для  достижения  жизненных  и
профессиональных целей;
планировать  и  проводить  физкультурных,
оздоровительных и реабилитационных занятий в
различных возрастных группах;
нормировать  физическую  нагрузку  и
осуществлять врачебно-педагогический контроль
за занимающимися различных возрастных групп;
иметь навык:
сохранения  и  укрепления  здоровья,  развития  и
совершенствования  психофизических
способностей и качеств;
применения  методики  построения  и  проведения
физкультурных,  оздоровительных  и
реабилитационных  занятий  в  различных
возрастных  группах  с  учетом  физического
состояния и состояния здоровья занимающихся;
использования  методов  контроля  показателей
уровня  физического  развития,  функционального



состояния,  физической  подготовленности
занимающихся

5. Семестр обучения,
специальность

3-7,  специальность  6-05-1012-03  «Физическая
реабилитация и эрготерапия»

6. Пререквизиты Для  освоения  данной  дисциплины  необходимы
знания,  умения  и  навыки, приобретённые  при
изучении следующих дисциплин:  «Гимнастика и
методика преподавания» и «Физиология» 

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

8. Количество аудиторных
часов

Общее количество часов, отведенное на изучение
учебной дисциплины – 654 часа.  Распределение
аудиторного времени (500 часов)  для  студентов
дневной  формы  получения  образования:
практические занятия – 500 часов.

9. Требования к текущей и
промежуточной 
аттестации

Формы  промежуточной  аттестации  студентов  –
зачет (4-й семестр), дифференцированные зачеты
(2-й,  6-й  и  7-й  семестры).  Результаты
промежуточной  аттестации  студентов  в  форме
дифференцированного  зачета  оцениваются
отметками  по  десятибалльной  шкале  оценки.
Положительными  являются  отметки  не  ниже  4
(четырех)  баллов.  Отметки  1  (один),  2  (два),  3
(три)  являются  неудовлетворительными.
Результаты промежуточной аттестации студентов
в  форме  зачета  оцениваются  отметками
«зачтено»,  «не  зачтено».  Положительной
является отметка «зачтено», отметка «не зачтено»
является неудовлетворительной. 
Обязательным  условием  выставления  зачета
является:
участие в сдаче нормативов комплекса ГФОК;
владение  умениями  и  навыками  составления  и
выполнения  упражнений  профессионально-
прикладной  физической  подготовки,  отдельных
элементов  оздоровительных  гимнастик,
проведение  отдельных  частей  учебно-
тренировочного занятия и занятия в целом;
теоретические знания;
участие  в  организации  и  проведении
физкультурных,  оздоровительных  и
реабилитационных  занятий  в  различных
возрастных группах;
участие  в  круглогодичной  спартакиаде  среди
студентов университета;
участие  в  спортивных  праздниках,  фестивалях,
физкультурно-оздоровительных  и  спортивно-
массовых  мероприятиях  городского  и
республиканского масштаба;
участие в волонтерских мероприятиях;



посещаемость  занятий  по  учебной  дисциплине
«Профессионально-педагогические
совершенствование».
При  посещении  менее  50%  занятий  без
уважительной причины студент не допускается к
сдаче зачета

PROFESSIONAL AND PEDAGOGICAL IMPROVEMENT 

1. . Name of the discipline Professional and pedagogical improvement
2. The content of the 

discipline
Methodological foundations of the  organization and
conduct of classes in recreational gymnastics, general
and professionally applied physical training.
Professionally applied physical training with
elements of  sports. Pedagogical improvement.
Volunteer and competitive activities

3. Formed competencies To  possess the  necessary level of  theoretical,
physical and technical preparedness for planning,
organizing and conducting physical education classes
with various categories of the population

4. Learning outcomes (to 
know, to be able, to have 
a skill)

To know: 
the  role and values of  physical culture in the
professional and  personal formation of  a  future
specialist; 
the  construction and maintenance of  physical
education, wellness and rehabilitation classes in
various age groups; 
operational, current, stage-by-stage  control of
indicators of  physical development, functional
condition, physical fitness of  those  involved in
athletics, athletic gymnastics,  stretching, pilates,
hatha yoga; 
be able to: 
use the  experience of  physical culture  and  sports
activities to achieve life and professional goals; 
plan and conduct physical education, wellness and
rehabilitation classes in various age groups; 
to  normalize physical activity and carry out  medical
and pedagogical control over students of various age
groups; 
have the skill: 
to  preserve and strengthen health, develop and
improve psychophysical abilities and qualities; 
the  application of  methods for  building and
conducting physical education, wellness and
rehabilitation classes in various age groups,  taking
into account the physical condition and health status
of those involved; 
the  use of  methods for  monitoring indicators of the
level of  physical development, functional status,



physical fitness of students
5. Semester of study, 

specialty
3-7, specialty 6-05-1012-03 "Physical rehabilitation
and occupational therapy"

6. Prerequisites For mastering this discipline,  knowledge, skills and
abilities  acquired during the  study of the  following
disciplines are  necessary: "Gymnastics and teaching
methods" and "Physiology"

7. Labor intensity in credits
8. Number of classroom 

hours
The total number of hours allocated for the study of
the discipline is 654 hours. Distribution of classroom
time (500 hours) for full–time  students: practical
classes - 500 hours

9. Requirements for current 
and intermediate 
attestation

Forms of intermediate attestation of students – credit
(4th semester), differentiated credits (2nd, 6th and
7th semesters). The  results of  the  intermediate
certification of  students in the  form of  a
differentiated credit are evaluated by marks on a ten-
point  assessment scale. Marks of  at  least 4 (four)
points are positive. Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three)
are unsatisfactory. The  results of  the  intermediate
certification of  students in the  form of a  credit are
evaluated with the  marks "credited", "not credited".
The  mark "credited" is positive, the  mark "not
credited" is unsatisfactory. A prerequisite for  setting
off  a  credit is:  participation in the  delivery of
standards of the GFOC  complex;  knowledge of the
skills and abilities  of  composing and performing
exercises of  professionally applied physical training,
individual elements of  wellness gymnastics,
conducting separate parts of the training session and
the  lesson as  a whole;  theoretical knowledge;
participation in the  organization and conduct of
physical education, wellness and rehabilitation
classes in various age groups;  participation in the
year-round Spartakiad among university students;
participation in sports festivals, festivals, physical
culture  and  recreation and mass sports events of
urban and national scale;  participation in volunteer
activities;  attendance of  classes in  the academic
discipline "Professional and  pedagogical
improvement". If the student attends less than 50% of
classes without a  valid reason, he is  not allowed to
take the test


