
СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ИДЕОЛОГИИ СПОРТА: ЭСТЕТИКА
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ТЕЛЕСНОСТИ И ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

1. Наименование 
дисциплины

«Современные  проблемы  идеологии  спорта:
эстетика  человеческой  телесности  и  здоровье
нации»

2. Содержание 
дисциплины

Введение  в  учебную  дисциплину.  Красота  и
здоровье  как  ценность  современной  культуры:
противоречия  и  проблемы.  Аксиология
человеческой  телесности  в  идеологии  спорта.
Эстетическое  сознание  и  физическая  культура
личности.  Искусство  и  спорт.  Здоровый  образ
жизни и здоровье нации.

3. Формируемые 
компетенции

Находить  решение  проблемы  национальной
самоидентификации  человека  в  условиях
глобализации общества

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
основные  теоретические  положения  и  понятия
человеческой  телесности;  социокультурные  и
ценностные  основания  физической  культуры;
модели  телесности  в  контексте  развития
физической  культуры;  эстетические  аспекты
физической  культуры  и  спорта; проблемы
телесной  культуры  в  современном  обществе,
новые  эталоны  телесности;  законодательство
Республики Беларусь, направленное на создание
здоровьесберегающей среды;
уметь:
определять  основные  понятия  человеческой
телесности;  характеризовать  условия  и
результаты развития человеческой телесности в
различные  исторические  периоды;  объяснять
влияние  различных  социально-культурных
факторов на развитие человеческой телесности;
применять знания в практической деятельности
в процессе выполнения будущих социальных и
профессиональных  ролей;  анализировать  роль
культуры здоровья в жизни человека;
иметь навык:
владеть  понятийным  аппаратом,  необходимым
для  исследований  в  области  эстетики
человеческой  телесности;  основными
концепциями развития человеческой телесности
в современном обществе

5. Семестр обучения,
специальность

5,  7;  специальности:  6-05-1012-01 «Физическая
культура»;  6-05-1012-02  «Тренерская
деятельность  (с  указанием  вида  спорта)»;  
6-05-1012-03  «Физическая  реабилитация  и
эрготерапия»;  6-05-1012-04  «Организация  и
управление  физической  культурой,  спортом  и



туризмом»
6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы

знания,  умения  и  навыки,  приобретённые  при
изучении  следующих  дисциплин:
«Политология», «История физической культуры
и спорта»

7. Трудоемкость в 
зачетных единицах

2

8. Количество аудиторных
часов

Общее  количество  часов,  отведённое  на
изучение учебной дисциплины – 72 часа.
Распределение аудиторного времени (36 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции  –  18  часов,  семинарские
занятия – 18 часов.
Распределение  аудиторного  времени  (8  часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  4  часов,  семинарские
занятия – 4 часа

9. Требования к текущей и
промежуточной 
аттестации

Основными  формами  проведения  текущей
аттестации  являются:  опрос,  реферат,
презентация.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными  являются  отметки  не  ниже  
4 (четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два),  
3 (три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Форма промежуточной аттестации студентов –
зачет (5-й, 7-й семестры)



MODERN PROBLEMS OF SPORTS IDEOLOGY: AESTHETICS OF HUMAN
CORPORITY AND HEALTH OF THE NATION

1. Name of the discipline “Modern problems of sports ideology: the aesthetics
of human corporeality and the health of the nation”

2. Contents of the discipline Introduction to the academic discipline. Beauty and
health as a value of modern culture: contradictions
and problems  .  Axiology of human corporality in
the ideology of sports. Aesthetic consciousness and
physical  culture of  the individual.  Art  and sports.
Healthy lifestyle and health of the nation.

3. Formed competencies Find a solution to the problem of a person’s national
self-identification in the context of globalization of
society

4. Learning outcomes 
(know, be able, have a 
skill)

Know :
basic theoretical principles and concepts of human
corporeality; sociocultural and value foundations of
physical  culture;  models  of  physicality  in  the
context  of  the  development  of  physical  culture;
aesthetic  aspects  of  physical  culture  and  sports;
problems of bodily culture in modern society, new
standards of physicality; legislation of the Republic
of  Belarus  aimed  at  creating  a  health-preserving
environment;
be able to :
define  the  basic  concepts  of  human  corporeality;
characterize  the  conditions  and  results  of  the
development  of  human  physicality  in  various
historical periods; explain the influence of various
socio-cultural factors on the development of human
physicality; apply knowledge in practical activities
in  the  process  of  fulfilling  future  social  and
professional roles; analyze the role of health culture
in human life;
have the skill :
master  the  conceptual  apparatus  necessary  for
research  in  the  field  of  aesthetics  of  human
corporality;  basic  concepts  of  the  development  of
human physicality in modern society

5. Semester of study,
speciality

5,  7;  specialties:  6-05-1012-01  “Physical
education”;  6-05-1012-02  “Coaching  activities
(indicating  the  type  of  sport)”;  6-05-1012-03
“Physical rehabilitation and occupational therapy”; 
6-05-1012-04  “Organization  and  management  of
physical culture, sports and tourism”

6. Prerequisites To  master  this  discipline,  you  need  knowledge,
skills  and  abilities  acquired  by  studying  the
following disciplines:  “Political Science”, “History
of Physical Culture and Sports”

7. Labor intensity in credit 2



units
8. Number of classroom 

hours
The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 72 hours.
Distribution of classroom time (36 hours) for full-
time students:  lectures – 18 hours,  seminars – 18
hours.
Distribution of classroom time (8 hours) for part-
time students: lectures – 4 hours, seminars – 4 hours

9. Requirements for current 
and intermediate 
certification

The main forms of current certification are: survey,
abstract, presentation.
When assessing students' knowledge with marks on
a ten-point scale, assessments of the results of the
current  certification  of  students  are  taken  into
account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students in the form of a test are assessed with the
marks  “passed”  and “fail”.  The  mark  “passed”  is
positive; the mark “failed” is unsatisfactory.
Form of intermediate certification of students – test
(5th, 7th semesters)


