
ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

1. Наименование 
дисциплины

История физической культуры и спорта

2. Содержание дисциплины Введение  в  учебную  дисциплину.  Всеобщая
история физической культуры и спорта. История
физической  культуры  и  спорта  в  Беларуси.
История  международного  спортивного  и
олимпийского движения

3. Формируемые 
компетенции

Выявлять факторы и механизмы исторического
развития,  определять  общественное  значение
исторических событий

4. Результаты обучения 
(знать, уметь, иметь 
навык)

Знать:
основные  структурные  элементы  физической
культуры  и  понятия  их  характеризующие;
основные этапы развития физической культуры
в  контексте  истории  Беларуси;  характерные
особенности разных цивилизационных моделей
развития,  в  том  числе  и  современной
человеческой  цивилизации;  особенности
социокультурных  процессов,  связанных  с
развитием физической культуры на территории
Беларуси  и  в  зарубежных  странах;  тенденции
развития  современных  процессов  в  сфере
физической  культуры,  специфику
функционирования  социальных  институтов  в
Республике Беларусь;
уметь:
определять  основные  понятия  физической
культуры и  спорта;  характеризовать  условия и
результаты  развития  физической  культуры  в
различные  исторические  периоды;  объяснять
влияние  различных  авторских  методик
физического  воспитания  на  развитие
отечественной  современной  системы
физического  воспитания;  применять
полученные  знания  в  процессе  практического
выполнения  будущих  социальных  и
профессиональных  ролей;  анализировать  роль
физической  культуры  и  спорта  в  жизни
человека;  осуществлять  поиск  и  анализ
необходимой  информации  из  различных
источников;
иметь навык:
владеть  понятийным  аппаратом,  необходимым
для  понимания  и  анализа  процессов  развития
физической культуры; основными концепциями
развития  физической  культуры  в  современном
обществе

5. Семестр обучения, 1,  2;  специальности:  6-05-1012-01 «Физическая



специальность культура»;  6-05-1012-02  «Тренерская
деятельность  (с  указанием  вида  спорта)»;  
6-05-1012-03  «Физическая  реабилитация  и
эрготерапия»;  6-05-1012-04  «Организация  и
управление  физической  культурой,  спортом  и
туризмом»

6. Пререквизиты Для освоения данной дисциплины необходимы
знания,  умения  и  навыки,  приобретённые  при
изучении  дисциплины  «История  белорусской
государственности»

7. Трудоемкость в зачетных
единицах

2

8. Количество аудиторных 
часов

Общее  количество  часов,  отведенное  на
изучение учебной дисциплины, – 72. 
Распределение аудиторного времени (40 часов)
для  студентов  дневной  формы  получения
образования:  лекции  –  20  часов,  семинарские
занятия – 20 часов. 
Распределение  аудиторного  времени  (8  часов)
для  студентов  заочной  формы  получения
образования:  лекции  –  6  часов,  семинарские
занятия – 2 часа 

9. Требования к текущей и 
промежуточной 
аттестации

Основными  формами  проведения  текущей
аттестации  являются:  опрос,  тест,  презентация
рефератов, выполнение практических заданий в
рамках деловых игр.
При  оценке  знаний  студентов  отметками  в
баллах  по  десятибалльной  шкале  учитываются
оценки  результатов  текущей  аттестации
студентов.
Положительными  являются  отметки  не  ниже  
4 (четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два),  
3 (три) являются неудовлетворительными.
Результаты  промежуточной  аттестации
студентов  в  форме  зачёта  оцениваются
отметками  «зачтено»,  «не  зачтено».
Положительной  является  отметка  «зачтено»,
отметка  «не  зачтено»  является
неудовлетворительной.
Форма промежуточной аттестации студентов –
экзамен (1-й, 2-й семестры)



HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

10. Name of the discipline History of physical culture and sports
11. Contents of the discipline Introduction  to  the  academic  discipline.  General

history  of  physical  culture  and  sports.  History  of
physical  culture  and sports  in  Belarus.  History of
the international sports and Olympic movement

12. Formed competencies Identify  factors  and  mechanisms  of  historical
development,  determine  the  social  significance  of
historical events

13. Learning outcomes (know, 
be able, have a skill)

Know:
the main structural elements of physical culture and
the concepts that characterize them; the main stages
of  the  development  of  physical  culture  in  the
context  of  the  history  of  Belarus;  characteristic
features  of  different  civilizational  development
models,  including  modern  human  civilization;
features of sociocultural processes associated with
the development of physical culture on the territory
of  Belarus  and in  foreign  countries;  trends  in  the
development  of  modern  processes  in  the  field  of
physical culture, the specifics of the functioning of
social institutions in the Republic of Belarus;
be able to :
define  the  basic  concepts  of  physical  culture  and
sports; characterize the conditions and results of the
development  of  physical  culture  in  various
historical periods; explain the influence of various
proprietary  methods  of  physical  education  on  the
development  of  the  domestic  modern  system  of
physical  education;  apply the  acquired knowledge
in  the  process  of  practical  fulfillment  of  future
social  and  professional  roles;  analyze  the  role  of
physical  culture  and  sports  in  human life;  search
and analyze the necessary information from various
sources;
have the skill :
master  the  conceptual  apparatus  necessary  for
understanding  and  analyzing  the  processes  of
development of physical culture; basic concepts of
the  development  of  physical  culture  in  modern
society

14. Semester of study,
speciality

1,  2;  specialties:  6-05-1012-01  “Physical
education”;  6-05-1012-02  “Coaching  activities
(indicating  the  type  of  sport)”;  6-05-1012-03
“Physical rehabilitation and occupational therapy”; 
6-05-1012-04  “Organization  and  management  of
physical culture, sports and tourism”



15. Prerequisites To  master  this  discipline,  you  need  knowledge,
skills  and  abilities  acquired  while  studying  the
discipline “History of Belarusian Statehood”

16. Labor intensity in credit 
units

2

17. Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the
academic discipline is 72.
Distribution of classroom time (40 hours) for full-
time  students:  lectures  –  20  hours,  seminars  –  
20 hours.
Distribution of classroom time (8 hours) for part-
time students: lectures – 6 hours, seminars – 2 hours

18. Requirements for current 
and intermediate 
certification

The main forms of current certification are: survey,
test,  presentation  of  abstracts,  performance  of
practical  tasks  within  the  framework  of  business
games.
When assessing students' knowledge with marks on
a ten-point scale, assessments of the results of the
current  certification  of  students  are  taken  into
account.
Marks of at least 4 (four) points are positive. Marks
1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory.
The  results  of  the  intermediate  certification  of
students in the form of a test are assessed with the
marks  “passed”  and “fail”.  The  mark  “passed”  is
positive; the mark “failed” is unsatisfactory.
Form  of  intermediate  certification  of  students  –
exam (1st, 2nd semesters)


