
АНАТОМИЯ 

1.  Наименование 

дисциплины 

Анатомия 

2.  Содержание дисциплины Учение о костях. Учение о соединениях костей. 

Учение о мышцах. Учение о внутренних 

органах. Сердечно-сосудистая система. 

Центральная нервная система. Периферическая 

нервная система, учение об органах чувств, 

железы внутренней секреции 

3.  Формируемые 

компетенции 

Применять на основе полученных 

анатомических знаний адекватное дозирование 

физических нагрузок, выбирать средства и 

методы реализации спортивно-педагогического 

воздействия на организм человека с учетом 

возраста, пола, особенностей физического 

развития и физической подготовленности 

4.  Результаты обучения 

(знать, уметь, иметь 

навык) 

Знать: 

строение и функции органов и систем тела 

человека в норме; 

основные принципы динамической анатомии и 

анатомического анализа; 

влияние физической культуры и спорта на 

организм человека в целом, на его органы и 

системы; 

современные теоретические и практические 

достижения морфологических и смежных наук; 

уметь: 

применять научные знания учебной дисциплины 

«Анатомия» в своей профессиональной 

деятельности; 

формировать на основе полученных 

анатомических знаний общее биологическое, 

общеобразовательное и мировоззренческое 

представление об организме человека в целом в 

процессе последующего изучения дисциплин 

медико-биологического цикла; 

анализировать положения и движения тела 

человека с учетом работы его органов и систем; 

использовать анатомические знания и умения 

при организации тренировочных и учебных 

занятий с целью всестороннего и гармоничного 

развития физических качеств обучающихся; 

использовать полученные анатомические 

данные для формирования здорового образа 

жизни и укрепления здоровья; 

создать посредством применения 

систематических физических нагрузок 

анатомическую основу по предупреждению 

предпатологических и патологических 



изменений у занимающихся; 

иметь навык: 

международной анатомической терминологией 

в русской версии; 

навыками проведения морфологических 

исследований тела человека, анатомического 

анализа положений и движений тела; 

навыками научно обоснованного отбора по 

видам спорта и прогнозирования спортивных 

результатов на основе морфофункциональных 

особенностей организма человека; 

методами контроля за правильным физическим 

развитием занимающихся спортом, адекватного 

составления индивидуальных программ и 

грамотного ведения тренировочного процесса 

на основе знаний строения человеческого тела 

5.  Семестр обучения, 

специальность 

1-2, специальности: 6-05-1012-01 «Физическая 

культура»; 6-05-1012-02 «Тренерская 

деятельность (с указанием вида спорта)»;  

6-05-1012-03 «Физическая реабилитация и 

эрготерапия»; 6-05-1012-04 «Организация и 

управление физической культурой, спортом и 

туризмом» 

6.  Пререквизиты Междисциплинарные связи с другими учебными 

дисциплинами: «Физиология», «Спортивная 

медицина», «Лечебная физическая культура», 

«Массаж», «Теоретико-методические основы 

физической реабилитации и эрготерапии» 

7.  Трудоемкость в зачетных 

единицах 

6 

8.  Количество аудиторных 

часов 

Общее количество часов, отведенное на 

изучение учебной дисциплины, – 240 часов. 

Распределение аудиторного времени (124 часа) 

для студентов дневной формы получения 

образования: лекции – 26 часов, лабораторные 

занятия – 98 часов. 

Распределение аудиторного времени (30 часов) 

для студентов заочной формы получения 

образования: лекции – 12 часов, лабораторные 

занятия – 18 часов 

9.  Требования к текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация проводится не менее одного 

раза в семестр. Основными формами проведения 

текущей аттестации являются: выполнение УСР, 

выполнение письменных контрольных работ; 

сдача коллоквиумов. 

При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются 

оценки результатов текущей аттестации 

студентов. 

Положительными являются отметки не ниже 4 



(четырёх) баллов. Отметки 1 (один), 2 (два), 3 

(три) являются неудовлетворительными. 

Форма промежуточной аттестации студентов –

экзамены (1-й, 2-й семестры) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANATOMY 

1.  Name of the discipline Anatomy 

2.  Contents of the discipline The study of bones. The study of bone joints. The 

study of muscles. The study of internal organs. The 

cardiovascular system. The central nervous system. 

The peripheral nervous system, the study of the 

sense organs, the endocrine glands 

3.  Competencies being 

developed 

Apply, based on the acquired anatomical 

knowledge, adequate dosage of physical activity, 

select means and methods for implementing sports 

and pedagogical influence on the human body, 

taking into account age, gender, characteristics of 

physical development and physical fitness 

4.  Learning outcomes  

(to know, to be able to,  

to have skills) 

To know: 

the structure and functions of the organs and 

systems of the human body in the norm; 

the basic principles of dynamic anatomy and 

anatomical analysis; 

the influence of physical education and sports on 

the human body as a whole, on its organs and 

systems; 

modern theoretical and practical achievements of 

morphological and related sciences; 

to be able to: 

apply scientific knowledge of the academic 

discipline "Anatomy" in their professional 

activities; 

form, on the basis of the acquired anatomical 

knowledge, a general biological, general 

educational and ideological understanding of the 

human body as a whole in the process of subsequent 

study of disciplines of the medical and biological 

cycle; 

analyze the positions and movements of the human 

body taking into account the work of its organs and 

systems; 

use anatomical knowledge and skills when 

organizing training and educational sessions for the 

purpose of comprehensive and harmonious 

development of the physical qualities of students; 

use the obtained anatomical data for the formation 

of a healthy lifestyle and health promotion; 

create, through the use of systematic physical 

activity, an anatomical basis for the prevention of 

pre-pathological and pathological changes in 

students; 

to have skills in: 

international anatomical terminology in the Russian 

version; 



conducting morphological studies of the human 

body, anatomical analysis of body positions and 

movements; 

scientifically based selection by sports and 

forecasting sports results based on the 

morphofunctional characteristics of the human 

body; 

methods of monitoring the correct physical 

development of those involved in sports, adequate 

preparation of individual programs and competent 

management of the training process based on 

knowledge of the structure of the human body 

5.  Semester of study, 

specialty 

1-2, specialties: 6-05-1012-01 "Physical 

Education"; 6-05-1012-02 "Coaching Activity 

(indicating the type of sport)"; 6-05-1012-03 

"Physical Rehabilitation and Occupational 

Therapy";  

6-05-1012-04 "Organization and Management of 

Physical Education, Sports and Tourism" 

6.  Prerequisites Interdisciplinary links with other academic 

disciplines: Physiology, Sports Medicine, 

Therapeutic Physical Culture, Massage, Theoretical 

and Methodological Foundations of Physical 

Rehabilitation and Occupational Therapy 

7.  Labor intensity in credit 

units 

6 

8.  Number of classroom hours The total number of hours allocated for studying the 

academic discipline is 240 hours. 

Classroom time distribution (124 hours) for full-

time students: lectures – 26 hours, practical classes 

–  

98 hours. 

Classroom time distribution (30 hours) for part-time 

students: lectures – 12 hours, practical classes –  

18 hours 

9.  Requirements for current 

and midterm certification 

Current certification is conducted at least once per 

semester. The main forms of current certification 

are: implementation of the MIW, written tests; 

passing colloquiums. 

When assessing students' knowledge with marks in 

points on a ten-point scale, the assessments of the 

results of the current certification of students are 

taken into account. 

Positive marks are not lower than 4 (four) points. 

Marks 1 (one), 2 (two), 3 (three) are unsatisfactory. 

Form of midterm certification of students - exams 

(1st, 2nd semesters) 

 


