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научного руководителя на диссертационную работу Мэн Цзе «Формирование 
двигательных умений у детей старшего дошкольного возраста на основе 
использования элементов спортивных игр», представленную на соискание 
ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 
теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры

Создание условий для формирования двигательных умений у детей 
старшего дошкольного возраста в настоящее время сталкивается с рядом 
противоречий, к которым можно отнести: необходимость научно
обоснованного рассмотрения формирования двигательных умений у детей 
старшего дошкольного возраста на основе использования элементов 
спортивных игр и недостаточную компетентность педагогических работников 
(руководителей физического воспитания) в решении проблем, касающихся 
формирования двигательных умений у детей старшего дошкольного возраста; 
преобладание традиционных способов, методов, приемов организации 
спортивной деятельности детей старшего дошкольного возраста и 
отсутствием связи с принципами конструктивного взаимодействия, 
фасцинации, синкретичности, творческой направленности. Для преодоления 
указанных противоречий автором диссертационного исследования 
обоснованы наиболее эффективные подходы к созданию методики 
формирования двигательных умений у детей старшего дошкольного возраста 
на основе использования элементов спортивных игр.

Научная новизна результатов исследования заключается в том, что 
впервые: определена сущность элементов спортивных игр: баскетбола, 
футбола, хоккея, тенниса, бадминтона, городков в образовательном процессе 
с детьми старшего дошкольного возраста; выявлены закономерности 
развития двигательных умений у детей старшего дошкольного возраста; 
разработаны концептуальные основания формирования двигательных умений 
детей старшего дошкольного возраста на основе использования элементов 
спортивных игр; создана и экспериментально обоснована методика 
формирования двигательных умений у детей старшего дошкольного возраста 
на основе использования элементов спортивных игр, представленная тремя 
этапами: начальным, обучающим и закрепляющим; разработано
методическое обеспечение для педагогических работников учреждений 
дошкольного образования по формированию двигательных умений у детей 
старшего дошкольного возраста на основе использования элементов 
спортивных игр.

Материалы данного исследования могут быть использованы в практике 
образовательной деятельности педагогических работников учреждений 
дошкольного образования, при создании учебных программ дошкольного 
образования на педагогических факультетах, где изучается область 
«физическая культура», для детей дошкольного возраста, в учреждениях 
системы последипломного образования педагогов.



По результатам диссертационного исследования опубликовано 16 
работ, из них 4 статьи в изданиях, рекомендованных ВАК Республики 
Беларусь, 9 публикаций в сборниках статей и в материалах научных 
конференций, 3 научных издания по теме исследования. Имеется 3 акта о 
внедрении результатов исследования в образовательный процесс учреждений 
дошкольного образования.

Мэн Цзе заслуживает присуждения ученой степени кандидата *• * педагогических наук за определение сущности элементов спортивных игр: 
баскетбола, футбола, хоккея, тенниса, бадминтона, городков в 
образовательном процессе с детьми старшего дошкольного возраста; 
выявление закономерностей развития двигательных умений у детей старшего 
дошкольного возраста; разработку концептуальных оснований формирования 
двигательных умений детей старшего дошкольного возраста на основе 
использования элементов спортивных игр; разработку системы критериев и 
их показателей сформированности двигательных умений детей старшего 
дошкольного возраста на основе использования элементов спортивных игр с 
качественно различными уровнями развития; создание и экспериментальное 
апробирование методики и методического обеспечения формирования 
двигательных умений детей старшего дошкольного возраста на основе 
использования элементов спортивных игр.

Представленные в диссертации результаты получены Мэн Цзе 
самостоятельно. Концептуальная новизна, большая теоретическая и 
практическая значимость, высокий научный уровень исследования 
свидетельствуют о соответствии работы требованиям, предъявляемым ВАК 
Республики Беларусь к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук.

Таким образом, диссертационная работа Мэн Цзе «Формирование 
двигательных умений у детей старшего дошкольного возраста на основе 
использования элементов спортивных игр», представленная на соискание 
ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 -  
теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры является законченным 
научным трудом и может быть рекомендована для публичной защиты.
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