
Психологический марафон для тренеров, 
посвященный 

Всемирному дню НКО

26 февраля с 11 до 18.00



«…Обратить внимание на 
психологическую подготовку 

спортсменов.
Практически во всех видах спорта 

(это значимая составляющая 
подготовки спортсмена), поскольку 

психология сегодня является главным 
фактором, обеспечивающим победу в 

спорте высших достижений». 

Матыцин Олег Васильевич 
Министр спорта РФ, 

доктор педагогических наук, 
профессор

21.02.2022 г.



НКО «Ассоциация спортивных психологов» (АСП)

Почетный Президент АСП 

доктор педагогических наук, 

профессор, спортивный психолог 

сборной России по плаванию

Горбунов Геннадий Дмитриевич

Президент АСП

кандидат психологических наук, 

доцент, доцент кафедры 

психофизиологических основ 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

МГУСиТ

Уляева Лира Гаязовна

МИССИЯ АСП
Содействие развитию и самореализации 

личности
в сфере физической культуры и спорта



Ишмуратова Светлана Ирековна – Вице-президент АСП, двукратная 
олимпийская чемпионка, пятикратная чемпионка мира, 

четырёхкратнная чемпионка Европы. Заслуженный мастер спорта 
России. Заместитель начальника ЦСКА (по работе с личным 

составом) (ФАУ МО РФ ЦСКА). Полковник ВС  России.

Дамдинцирунов Вячеслав Анатольевич - Заслуженный тренер 
Российской Федерации, кандидат педагогических наук, 

чемпион России по тайскому боксу, 
министр спорта и молодёжной политики Бурятии, 

депутат Государственной Думы Российской Федерации VIII созыва

Приветственное слово участникам 
Психологического марафона для тренеров:



Приветственное слово участникам 
Психологического марафона для тренеров:

Горская Галина Борисовна  –
Глава Экспертного совета АСП, 

доктор психологических наук, 
профессор кафедры психологии КГУФКСиТ

Масягина Наталья Васильевна –
Ректор МГУСиТ, 
Заслуженный работник физической 
культуры Российской Федерации, 
кандидат педагогических наук, 
доцент

МГУСиТ – партнер АСП по повышению квалификации тренеров



Психологические особенности подготовки 
в зимних видах спорта

12.00 – 12.30
12.30 – 12.50 обсуждение

Сивицкий Владимир Геннадьевич - Заведующий кафедрой 
психологии Белорусского государственного университета 

физической культуры, кандидат педагогических наук, 
доцент. Мастер спорта СССР по фехтованию.

Личная эффективность спортсмена - подростка
13.00 – 13.30

13.30 – 13.50 обсуждение

Усманова Зухра Тагировна –
кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры педагогики и психологии в сфере физической 
культуры и спорта ПГУФКСиТ, гор. Казань



Роль социального окружения в становлении 
самооценки спортсменов-подростков: 

опыт практической работы
14.00 – 14.30

14.30 – 14.50 обсуждение

Деговцев Николай Сергеевич –
тренер по восточным единоборствам, 

аспирант КГУФКСиТ

Особенности развития детей 
в адаптивном спорте

15.00 – 15.30
15.30 – 15.50 обсуждение

Ветвицкая Татьяна Владимировна –
кандидат психологических наук, 

руководитель психологической службы ГБОУ «Центр 
«Динамика»; спортивный психолог ЦХГ «Жемчужина», 

команды по бочча г. Санкт-Петербурга.



Тренер – сам психолог?

17.00 – 17.30

17.30 – 17.50 обсуждение

Хвацкая Елена Евгеньевна – Зав. Кафедрой психологии им. А.Ц. Пуни 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

кандидат психологических наук, доцент,
психолог ГБУ СШОР-2 Невского района гор. Санкт-Петербург

Спортивный психолог в футболе. 
Опыт долгосрочного сотрудничества

16.00 – 16.30
16.30 – 16.50 обсуждение

Симоненкова Ирина Петровна –
кандидат психологических наук, 

генеральный секретарь Латвийской федерации 
спортивной психологии, 

член научной редакционной коллегии 
журнала «Спортивный психолог», гор. Рига, Латвия



Программа  марафона:

11.00 – 12.00 – Приветственное слово

12.00 – 12.50 – Психологические особенности   подготовки в 
зимних видах спорта

12.50 – 13.00 – перерыв

13.00 – 13.50 –– Личная эффективность спортсмена - подростка

13.50 – 14.00 – перерыв

14.00 – 14.50 - Роль социального окружения в становлении 
самооценки спортсменов – подростков: опыт практической 
работы

14.50 – 15.00 – перерыв

15.00 – 15.50 – Особенности развития детей в адаптивном 
спорте

15.50 – 16.00 – перерыв

16.00 – 16.50 – Спортивный психолог в футболе. Опыт 
долгосрочного сотрудничества

16.50 – 17.00 – перерыв

17.00 – 17.50 – Тренер – сам психолог?

17.50 – 18.00 – Завершение марафона

Модераторы:

Уляева Лира Гаязовна –
Президент АСП

кандидат психологических наук, 

доцент, доцент кафедры 

психофизиологических основ 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

МГУСиТ

Анцупова Галина Леонидовна –
Заслуженный тренер России,

спортивный психолог  



Регистрация участников:
На asp_vebinar@mail.ru
Нужно прислать:
ФИО 
Город
Место работы
Контакты: эл почту и телефон

Платформа Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/8743509023

7?pwd=dFNRTWpNamVQN09aWn%E2%

80%A6

Идентификатор конференции: 874 

3509 0237

Код доступа: 12345

mailto:asp_vebinar@mail.ru
https://us02web.zoom.us/j/87435090237?pwd=dFNRTWpNamVQN09aWn%E2%80%A6

