[Iporokou 3acenanus
kadenpsl ruMHacTUKH Ne 16

ot 24.06.2024
3AYETHBIE TPEBOBAHUA

0 Y4E€OHOW JUCUUIIIINHE
«I'MMHacTHKa 1 METOJMKA MPENOIaBaAHUS»

TUTS CTICITUATBHOCTEH
6-05-1012-01 «duznueckas KyJIbTypay;
6-05-1012-02 «TpeHepckas AesTENBHOCTD (C yKa3aHUEM BUA CIIOPTA)»;
6-05-1012-03 «Dusmnueckas peabUIUTAIIAA U SPTOTEPAITUY;
6-05-1012-04 «Opranuzanus u ynpasieHue (pu3ndeckoi KyJIbTypoid,
CIIOPTOM U TYPHU3MOM)

3AYETHBIE TPEBOBAHNA
JUIsl CTYEeHTOB 1 Kypca
1. 3HaTh TEOPETUUECKUI MaTepuall B 00bEME NMPOTrPaAMMBI.
2. [Tomy4nTh MONOXKUTENbHBIE OTMETKM 3a MPOBEACHUE MPAKTUYECKHX
3aJlaHuid Ha y4eOHOH rpymnre.
3. Ha BBICOKOM TEXHUYECKOM YpPOBHE JIEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY

IIPOTPAMMHBIX YIIPAXKHEHU.

Bomnpocs! k nuddepeHuupoBaHHOMY 3a4eTy 10 Y4eOHOI JUCHUILIHHE
«['MMHaCTHKA U MEeTOAUKA NPenoAaBAHUD)

1. IlpuuuHbl TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUAX TUMHACTUKOM.

2. OpraHu3alMOHHO-METOJMYECKHEe TpeOOBaHMs, HANpaBJCHHbIE Ha
IPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA.

3. 3HaueHue CaMOCTPaxOBKH, CTPAXOBKH M IMOMOIIM Ha 3aHATUSAX TUM-
HAaCTUKOM.

4. T'urueHumyeckue TpeOOBAHMS K MECTaM 3aHATHI TMMHACTUKOM.

5. IlpaBuna skcmityaTaliuu THMHACTHYECKHUX 3aJI0B U 000PYI0BaHUS.

6. I'mMHacTMka Kak y4eOHO-CIOPTMBHAsT M HAy4YHO-TIEIarornyeckas
JVCLHUTUIAHA.

7. OCHOBHbIE CpeICTBa TMMHACTUKH.

8. Meronnyeckue 0COOEHHOCTH TUMHACTHUKH.

9. Bwuabl rTMMHACTHKH.

10. XapakTepucTuka CTPOEBBIX yIPAKHEHUH.

11. MeToauka o0yueHus: CTPOEBBIM YIPAXKHEHHSIM.



12. YMetrb 0OBACHUTH, TOKA3aTh W TMOJATh KOMAHJIbI Ui CJIEAYIOIIUX
CTPOEBBIX MMPUEMOB, ITIOCTPOCHUM, IEPECTPOCHUN U MEPEIBUKECHUM:

a) «CTAaHOBUCHY, «PABHINCHY», «CMUPHO», «PACCUUTANUCH» (IO MOPSAIKY, HA
1-2, 03 1 T.1A.), K<BOJBHOY, «Pa30MIUCHY.

0) [ToBOpOTHI HAJIEBO, HATIPABO, KPYTOM, «OTCTABHUThH.

B) X0ab0a Ha MeCTE U B 00X0J], BAPUAHTHI OCTAHOBKH TPYTIIHI.

r) 1-3 mara Bnepen, Ha3a WIK B CTOPOHY C MECTa WJIH C XOJIbOBI Ha MECTE.

n) IlepecTpoeHrie UB OJJHOM 1IEPEHTH B 2 MIEPEHTH.

e) IlepecTpoenue yctynaMu U3 IIEPEHTH IO pacueTy 6,3, Ha mecTe; 8,4, Ha
MECTE U T.II.

3) Ilepexon ¢ Xxoap0bI Ha Oer U ¢ Oera Ha Xob0Y.

1) DneMeHThl (PUrypHON MapIIMpPOBKH (JUaroHalb, IPOTUBOXO/, 3MEUKA).

K) PazHoBHIHOCTH X0AB0BI, O€Ta, MPBIKKH.



