
Протокол заседания кафедры 

водных видов спорта  

№ 14 от 01.07.2024 

 

Зачетные требования для направления специальности  

1 – 88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность  

(тренерская работа по гребле на байдарках и каноэ)» 

по учебной дисциплине: «Повышение спортивного мастерства» 

 

3-й курс 

1. Участие в первенстве кафедры по общей физической подготовке. 

2. Выполнение контрольных испытаний на гребном эргометре. 

3. Участие в первенстве кафедры по гребле на гребных тренажерах. 

4. Участие в открытом Первенстве БГУФК по гребным видам спорта. 

5. Участие не менее, чем в 2-х спортивных соревнованиях по гребле на 

байдарках и каноэ. 

6. Участие не менее, чем в 2-3-х спортивно-массовых мероприятиях, 

проводимых факультетом, университетом. 

7. Представление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия, 

направленного на (по выбору студента): 

– развитие максимальной силы; 

– развитие взрывной силы; 

– развитие статической силы; 

– развитие скоростно-силовых способностей; 

– развитие силовой выносливости; 

8. Проведение учебно-тренировочного занятия по представленному 

плану-конспекту на положительную отметку. 

9. Представление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия 

направленного на (по выбору студента):  

– развитие общей выносливости; 

– развитие специальной выносливости; 

– развитие емкости аэробных механизмов энергообеспечения; 

– развитие емкости анаэробных механизмов энергообеспечения;  

– развитие мощности источников аэробного энергообеспечения; 

– развитие мощности источников анаэробного энергообеспечения; 

10. Проведение учебно-тренировочного занятия по представленному 

плану-конспекту на положительную отметку. 

 

4-й курс 

1. Судейство не менее 2-х спортивных соревнований по гребле на 

байдарках и каноэ. 

2. Представление учетной карточки судьи. 

3. Подтверждение спортивного разряда (для студентов квалификации 

КМС, I и II разряды). 

4. Участие в первенстве кафедры по общей физической подготовке. 



5. Выполнение контрольных испытаний на гребном эргометре. 

6. Участие в первенстве кафедры по гребле на гребных тренажерах. 

7. Участие не менее, чем в 2-3-х спортивно-массовых мероприятиях, 

проводимых факультетом, университетом. 

8. Представление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия, 

направленного на устранение ошибок в технике гребли в соответствие с 

выбранной фазой гребного цикла. 

9. Проведение учебно-тренировочного занятия по представленному 

плану-конспекту на положительную отметку. 

 

Зачетные требования 3-4 курсы  

для групп с ограничением физической нагрузки в зависимости от 

функционального состояния физиологических систем 

1. Представить отчет о содержании и результатах тренировочной 

деятельности. 

2. Участие не менее, чем в 2-х спортивных соревнованиях по гребле на 

байдарках и каноэ (или других спортивно-массовых мероприятиях, 

проводимых в БГУФК). 

3. Сдать зачет по теории. 

 

Вопросы к зачету 

для групп с ограничением физической нагрузки в зависимости от 

функционального состояния физиологических систем 

1. Цель, задачи и содержание учебной дисциплины «Повышение 

спортивного мастерства» в группе с ограничением физической нагрузки.  

2. Особенности соревновательной деятельности в гребле на байдарках 

и каноэ. 

3. Правила спортивных соревнований в гребле на байдарках и каноэ. 

4. Роль общеразвивающих упражнений в системе подготовки в группе 

с ограничением физической нагрузки. Методика обучения 

общеразвивающим упражнениям в группе с ограничением физической 

нагрузки. 

5. Роль дыхательных упражнений в системе подготовки в группе с 

ограничением физической нагрузки. Методика обучения дыхательным 

упражнениям в группе с ограничением физической нагрузки. 

6. Противопоказания в нагрузке и при выполнении упражнений, в 

период обострения заболевания и в стадии ремиссии. 

7. Упражнения циклического и ациклического характера в группе с 

ограничением физической нагрузки, в зависимости от заболевания. 

8. Методика обучения общеразвивающим упражнениям с предметами в 

группе с ограничением физической нагрузки. 

9. Контроль нагрузки при выполнении физических упражнений, 

лицами, имеющими заболевание в зависимости от функционального 

состояния физиологических систем. 



10. Методика обучения общеразвивающим упражнениям в парах, в 

группе с ограничением физической нагрузки.  

11. Методика обучения общеразвивающим упражнениям с 

отягощениями, в группе с ограничением физической нагрузки. 

12. Подвижные и спортивные игры в группе с ограничением 

физической нагрузки. 

13. Методика развития и поддержания гибкости, в зависимости от 

функционального состояния физиологических систем. 

14. Основные средства и методы, применяемые при ограничении 

физической нагрузки в зависимости от функционального состояния 

физиологических систем. 

15. Основные ограничения в физической нагрузке в зависимости от 

функционального состояния физиологических систем.



 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА 

 
Баллы Показатели оценки 
10 (десять) 

баллов, 

зачтено 

Систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам учебной 

программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине, а также 

по основным вопросам, выходящим за ее пределы; точное использование 

научной терминологии (в том числе на иностранном языке), грамотное, 

логически правильное изложение ответа на вопросы; безупречное владение 

инструментарием учебной дисциплины, умение его эффективно использовать 

в постановке и решении научных и профессиональных задач; выраженная 

способность самостоятельно и творчески решать сложные проблемы в 

нестандартной ситуации; полное и глубокое усвоение основной, 

дополнительной литературы по изучаемой учебной дисциплине; умение 

свободно ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по 

изучаемой учебной дисциплине и давать им аналитическую оценку, 

использовать научные достижения других дисциплин; творческая 

самостоятельная работа на практических и семинарских занятиях, активное 

творческое участие в групповых обсуждениях, высокий уровень культуры 

исполнения заданий 

9 (девять) 

баллов, 

зачтено 

Систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам учебной 

программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине; точное 

использование научной терминологии (в том числе на иностранном языке), 

грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы; владение 

инструментарием учебной дисциплины, умение его эффективно использовать 

в постановке и решении научных и профессиональных задач; способность 

самостоятельно и творчески решать сложные проблемы в нестандартной 

ситуации в рамках учебной программы учреждения высшего образования по 

учебной дисциплине; полное усвоение основной и дополнительной 

литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; умение ориентироваться в теориях, 

концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и давать им 

аналитическую оценку; систематическая, активная самостоятельная работа на 

практических и семинарских занятиях, творческое участие в групповых 

обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий 

8 (восемь) 

баллов, 

зачтено 

Систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам учебной 

программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине в 

объеме учебной программы учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине; использование научной терминологии (в том числе на иностранном 

языке), грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы, умение 

делать обоснованные выводы и обобщения; владение инструментарием 

учебной дисциплины (методами комплексного анализа, техникой 

информационных технологий), умение его использовать в постановке и решении 

научных и профессиональных задач; способность самостоятельно решать 

сложные проблемы в рамках учебной программы учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; 

усвоение основной и дополнительной литературы, рекомендованной учебной 

программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине; умение 

ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по изучаемой 

учебной дисциплине и давать им аналитическую оценку; активная 



самостоятельная работа на практических и семинарских занятиях, 

систематическое участие в групповых обсуждениях, высокий уровень культуры 

исполнения заданий 

7 (семь) 

баллов, 

зачтено 

 

Систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам учебной 

программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине; 

использование научной терминологии (в том числе на иностранном языке), 

грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы, умение делать 

обоснованные выводы и обобщения; владение инструментарием учебной 

дисциплины, умение его использовать в постановке и решении научных и 

профессиональных задач; свободное владение типовыми решениями в рамках 

учебной программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине; 

усвоение основной и дополнительной литературы, рекомендованной учебной 

программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине; умение 

ориентироваться в основных теориях, концепциях и направлениях по 

изучаемой учебной дисциплине и давать им аналитическую оценку; 

самостоятельная работа на практических и семинарских занятиях, участие в 

групповых обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий 

6 (шесть) 

баллов, 

зачтено 

Достаточно полные и систематизированные знания в объеме учебной программы 

учреждения высшего образования по учебной дисциплине; использование 

необходимой научной терминологии, грамотное, логически правильное 

изложение ответа на вопросы, умение делать обобщения и обоснованные 

выводы; владение инструментарием учебной дисциплины, умение его 

использовать в решении учебных и профессиональных задач; способность 

самостоятельно применять типовые решения в рамках учебной программы 

учреждения высшего образования по учебной дисциплине; усвоение основной 

литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; умение ориентироваться в базовых 

теориях, концепциях и направлениях по изучаемой дисциплине и давать им 

сравнительную оценку; активная самостоятельная работа на практических и 

семинарских занятиях, периодическое участие в групповых обсуждениях, 

высокий уровень культуры исполнения заданий 

5 (пять) 

баллов, 

зачтено 

Достаточные знания в объеме учебной программы учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; использование научной терминологии, 

грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы, умение делать 

выводы; владение инструментарием учебной дисциплины, умение его 

использовать в решении учебных и профессиональных задач; способность 

самостоятельно применять типовые решения в рамках учебной программы 

учреждения высшего образования по учебной дисциплине; усвоение основной 

литературы, рекомендованной учебной программой учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; умение ориентироваться в базовых 

теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и 

давать им сравнительную оценку; самостоятельная работа на практических и 

семинарских занятиях, фрагментарное участие в групповых обсуждениях, 

достаточный уровень культуры исполнения заданий 

4 (четыре) 

балла, 

зачтено 

Достаточный объем знаний в рамках образовательного стандарта высшего 

образования; усвоение основной литературы, рекомендованной учебной 

программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине; 

использование научной терминологии, логическое изложение ответа на вопросы, 

умение делать выводы без существенных ошибок; владение инструментарием 

учебной дисциплины, умение его использовать в решении стандартных 

(типовых) задач; умение под руководством преподавателя решать стандартные 

(типовые) задачи; умение ориентироваться в основных теориях, концепциях 



и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и давать им оценку; работа 

под руководством преподавателя на практических и семинарских занятиях, 

допустимый уровень культуры исполнения заданий 

 

3 (три) 

балла,  

не зачтено 

Недостаточно полный объем знаний в рамках образовательного стандарта 

высшего образования; знание части основной литературы, рекомендованной 

учебной программой учреждения высшего образования по учебной дисциплине; 

использование научной терминологии, изложение ответа на вопросы с 

существенными, логическими ошибками; слабое владение инструментарием 

учебной дисциплины, некомпетентность в решении стандартных (типовых) 

задач; неумение ориентироваться в основных теориях, концепциях и 

направлениях изучаемой учебной дисциплины; пассивность на практических 

и семинарских занятиях, низкий уровень культуры исполнения заданий 

2 (два) 

балла,  

не зачтено 

Фрагментарные знания в рамках образовательного стандарта высшего 

образования; знания отдельных литературных источников, рекомендованных 

учебной программой учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине; неумение использовать научную терминологию учебной 

дисциплины, наличие в ответе грубых, логических ошибок; пассивность на 

практических и семинарских занятиях, низкий уровень культуры исполнения 

заданий 

1 (один) 

балл,  

не зачтено 

Отсутствие знаний и компетенций в рамках образовательного стандарта 

высшего образования, отказ от ответа, неявка на аттестацию без 

уважительной причины 

 

 


