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ЗАЧЕТНЫЕ И ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ, 

критерии оценки результатов учебной деятельности обучающихся 

 

по учебной дисциплине 

«ОСНОВЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА 

СПОРТА» 

 

для специальности 

6-05-1012-02 «Тренерская деятельность (современное пятиборье)» 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 

1 КУРС (заочной формы получения образования) 

 

1. Роль, место и значение современного пятиборья в системе 

физического воспитания. 

2. Характеристика видов современного пятиборья. 

3. Современное пятиборье как спортивный вид программы в 

Олимпийских играх, Европейском и мировом спортивном 

движении. 

4. Требования, предъявляемые к обеспечению безопасности в 

процессе учебно-тренировочной и соревновательной деятельности 

в современном пятиборье. 

5. Меры предупреждения и профилактика травматизма в процессе 

учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований. 

6. История возникновения и развития современного пятиборья. 

7. Выдающиеся спортсмены, тренеры и специалисты современного 

пятиборья нашей страны. 

8. Терминология в современном пятиборье и его отдельных видах. 

9. Организация спортивных соревнований по современному 

пятиборью, виды спортивных соревнований. 

10. Характеристика общих положений правил спортивных 

соревнований по современному пятиборью (состав судейской 

коллегии, обязанности судей, порядок проведения отдельных видов 

спорта, нарушения и наказания, требования к экипировке и 

снаряжению). 



11. Структура антидопинговой системы. 

12. Международные стандарты для терапевтического использования 

запрещенных субстанций. 

13. Процедурные правила допинг-контроля. 

14. Обязанности судейской коллегии на спортивных соревнованиях по 

фехтованию в современном пятиборье. 

15. Особенности фехтования в современном пятиборье, 

классификация технических приемов и боевых действий в 

фехтовании. 

16. Характеристика технических приемов в фехтовании. 

17. Характеристика боевых действий в фехтовании. 

18. Обязанности судейской коллегии на спортивных соревнованиях по 

плаванию в современном пятиборье. 

19. Фазовая структура движений в плавании. 

20. Общая характеристика техники плавания способом кроль. 

21. Индивидуальные особенности техники плавания. Основные 

ошибки в технике плавания кролем. 

22. Обязанности судейской коллегии на спортивных соревнованиях в 

комбинированном виде. 

23. Особенности комбинированного вида в современном пятиборье. 

24. Характеристика бега и его место в комбинированном виде и 

комплексе современного пятиборья. 

25. Особенности стрельбы из лазерного пистолета в современном 

пятиборье. 

26. Обязанности судейской коллегии на спортивных соревнованиях в 

преодолении полосы препятствий. 

27. Особенности полосы препятствий в современном пятиборье. 

28. Характеристика препятствий (шаги, большое колесо, стена 1,5 м, 

«через-под», «через-под-сквозь», кольца, балансир (бревно), 

гигантские шаги, лиссабонские ступени, колеса, качели, 

качающиеся шары, наклонные лестницы, финишная стенка). 

29. Основы спортивной тактики в современном пятиборье. Стратегия 

и тактика в видах современного пятиборья. 

30. Технико-тактическое мастерство в видах современного пятиборья. 

 

 

УСЛОВИЯ ДОПУСКА СТУДЕНТОВ К ЗАЧЕТУ 

1. Сдать на положительные оценки управляемые самостоятельные 

работы по темам: 

1.1. Выдающиеся спортсмены, тренеры и специалисты 

современного пятиборья Республики Беларусь. 



1.2. Технико-тактическое мастерство в видах современного 

пятиборья. 

2. Наличие положительных оценок на семинарских занятиях по 

пройденному содержательному модулю:  

2.1. Основы теории современного пятиборья 

3. Наличие и представление учебного материала по пройденным 

темам содержательных модулей. 



КРИТЕРИИ 

ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ п/п Отметка Критерии 

1 10 (десять) 

баллов, 

зачтено 

систематизированные, глубокие и полные знания по 

всем разделам учебной программы УО по учебной 

дисциплине, модулю, а также по основным вопросам, 

выходящим за ее пределы; 

точное использование научной терминологии, 

грамотное, логически правильное изложение ответов на 

вопросы, умение делать обоснованные выводы и обобщения; 

безупречное владение инструментарием учебной 

дисциплины, модуля, умение его эффективно использовать в 

постановке и решении научных и профессиональных задач; 

выраженная способность самостоятельно и творчески 

решать сложные проблемы в нестандартной ситуации; 

полное и глубокое усвоение основной и 

дополнительной литературы по изучаемой учебной 

дисциплине, модулю; 

умение свободно ориентироваться в теориях, 

концепциях и направлениях по изучаемой учебной 

дисциплине и давать им аналитическую оценку, использовать 

научные достижения других учебных дисциплин; 

творческая самостоятельная работа на практических, 

семинарских занятиях, активное творческое участие в 

групповых обсуждениях, высокий уровень культуры 

исполнения заданий 

2 9 (девять) 

баллов, 

зачтено 

систематизированные, глубокие и полные знания по 

всем разделам учебной программы УО по учебной 

дисциплине, модулю; 

точное использование научной терминологии, 

грамотное, логически правильное изложение ответа на 

вопросы; 

владение инструментарием учебной дисциплины, 

модуля, умение его эффективно использовать в постановке и 

решении научных и профессиональных задач; 

способность самостоятельно и творчески решать 

сложные проблемы в нестандартной ситуации в рамках 

учебной программы УО по учебной дисциплине, модулю; 

полное усвоение основной и дополнительной 

литературы, рекомендованной учебной программой УО по 

учебной дисциплине, модулю; 

умение ориентироваться в теориях, концепциях и 

направлениях по изучаемой учебной дисциплине, модулю и 

давать им аналитическую оценку; 

систематическая, активная самостоятельная работа на 

практических, семинарских занятиях, творческое участие в 



групповых обсуждениях, высокий уровень культуры 

исполнения заданий 

3 8 (восемь) 

баллов, 

зачтено 

систематизированные, глубокие и полные знания по 

всем разделам учебной программы УО по учебной 

дисциплине, модулю в объеме учебной программы УО по 

учебной дисциплине, модулю; 

использование научной терминологии, грамотное, 

логически правильное изложение ответа на вопросы, умение 

делать обоснованные выводы и обобщения; 

владение инструментарием учебной дисциплины, 

модуля (методами комплексного анализа, техникой 

информационных технологий), умение его использовать в 

постановке и решении научных и профессиональных задач; 

способность самостоятельно решать сложные 

проблемы в рамках учебной программы УО по учебной 

дисциплине, модулю; 

усвоение основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной учебной программой УО по учебной 

дисциплине, модулю; 

умение ориентироваться в теориях, концепциях и 

направлениях по изучаемой учебной дисциплине, модулю и 

давать им аналитическую оценку; 

активная самостоятельная работа на практических, 

семинарских занятиях, систематическое участие в групповых 

обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий 

4 7 (семь) 

баллов, 

зачтено 

систематизированные, глубокие и полные знания по 

всем разделам учебной программы УО по учебной 

дисциплине, модулю; 

использование научной терминологии, грамотное, 

логически правильное изложение ответа на вопросы, умение 

делать обоснованные выводы и обобщения; 

владение инструментарием учебной дисциплины, 

модуля, умение его использовать в постановке и решении 

научных и профессиональных задач; 

свободное владение типовыми решениями в рамках 

учебной программы УО по учебной дисциплине, модулю; 

усвоение основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной учебной программой УО по учебной 

дисциплине, модулю; 

умение ориентироваться в основных теориях, 

концепциях, направлениях по изучаемой учебной 

дисциплине, модулю и давать им аналитическую оценку; 

самостоятельная работа на практических, семинарских, 

лабораторных занятиях, участие в групповых обсуждениях, 

высокий уровень культуры исполнения заданий 



5 6 (шесть) 

баллов, 

зачтено 

достаточно полные и систематизированные знания в 

объеме учебной программы УО по учебной дисциплине, 

модулю; 

использование необходимой научной терминологии, 

грамотное, логически правильное изложение ответа на 

вопросы, умение делать обобщения и обоснованные выводы; 

владение инструментарием учебной дисциплины, 

модуля, умение его использовать в решении учебных и 

профессиональных задач; 

способность самостоятельно применять типовые 

решения в рамках, учебной программы УО по учебной 

дисциплине, модулю; 

усвоение основной литературы, рекомендованной 

учебной программой УО по учебной дисциплине, модулю; 

умение ориентироваться в базовых теориях, 

концепциях и направлениях по изучаемой учебной 

дисциплине, модулю и давать им сравнительную оценку; 

активная самостоятельная работа на практических, 

семинарских занятиях, периодическое участие в групповых 

обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий 

6 5 (пять) 

баллов, 

зачтено 

достаточные знания в объеме учебной программы УО 

по учебной дисциплине, модулю; 

использование научной терминологии, грамотное, 

логически правильное изложение ответа на вопросы, умение 

делать выводы; 

владение инструментарием учебной дисциплины, 

модуля, умение его использовать в решении учебных и 

профессиональных задач; 

способность самостоятельно применять типовые 

решения в рамках учебной программы УО по учебной 

дисциплине, модулю; 

усвоение основной литературы, рекомендованной 

учебной программой УО по учебной дисциплине, модулю; 

умение ориентироваться в базовых теориях, 

концепциях и направлениях по изучаемой учебной 

дисциплине, модулю и давать им сравнительную оценку; 

самостоятельная работа на практических, семинарских 

занятиях, фрагментарное участие в групповых обсуждениях, 

достаточный уровень культуры исполнения заданий 

7 4 (четыре) 

балла, 

зачтено 

достаточный объем знаний в объеме учебной 

программы УО по учебной дисциплине, модулю; 

усвоение основной литературы, рекомендованной 

учебной программой УО по учебной дисциплине, модулю; 

использование научной терминологии, логическое 

изложение ответа на вопросы, умение делать выводы без 

существенных ошибок; 



владение инструментарием учебной дисциплины, 

модуля, умение его использовать в решении стандартных 

(типовых) задач; 

умение под руководством преподавателя решать 

стандартные (типовые) задачи; 

умение ориентироваться в основных теориях, 

концепциях и направлениях по изучаемой учебной 

дисциплине, модулю и давать им оценку; 

работа под руководством преподавателя на 

практических, семинарских занятиях, допустимый уровень 

культуры исполнения заданий 

8 3 (три) 

балла, не 

зачтено 

недостаточно полный объем знаний в объеме учебной 

программы УО по учебной дисциплине, модулю; 

знание части основной литературы, рекомендованной 

учебной программой УО по учебной дисциплине, модулю; 

использование научной терминологии, изложение 

ответа на вопросы с существенными, логическими ошибками; 

слабое владение инструментарием учебной 

дисциплины, модуля, некомпетентность в решении 

стандартных (типовых) задач; 

неумение ориентироваться в основных теориях, 

концепциях и направлениях изучаемой учебной дисциплины, 

модуля; 

пассивность на практических, семинарских занятиях, 

низкий уровень культуры исполнения заданий 

9 2 (два) 

балла, не 

зачтено 

фрагментарные знания в объеме учебной программы 

УО по учебной дисциплине, модулю; 

знания отдельных литературных источников, 

рекомендованных учебной программой УО по учебной 

дисциплине, модулю; 

неумение использовать научную терминологию 

учебной дисциплины, модуля, наличие в ответе грубых, 

логических ошибок; 

пассивность на практических, семинарских занятиях, 

низкий уровень культуры исполнения заданий 

10 1 (один) 

балл, не 

зачтено 

отсутствие знаний и компетенций в объеме учебной 

программы УО по учебной дисциплине, модулю, отказ от 

ответа, неявка на аттестацию без уважительной причины 

  

Десятибалльная шкала представляет собой систему измерения 

учебных достижений студента, в которой отметка уровня знаний 

выражается последовательным рядом чисел (баллов) «1», «2», «3», «4», 

«5», «6», «7», «8», «9», «10». При оценке знаний студентов отметками в 

баллах по десятибалльной шкале учитываются критерии оценки 

результатов учебной деятельности студентов в учреждениях высшего 

образования по десятибалльной шкале.  



Положительными являются отметки не ниже 4 (четырех) баллов. 

Отметки 1 (один), 2 (два), 3 (три) являются неудовлетворительными. 

Результаты промежуточной аттестации студентов в форме зачета 

оцениваются отметками «зачтено», «не зачтено». Положительной 

является отметка «зачтено», отметка «не зачтено» является 

неудовлетворительной. 

 

 


