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INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUA
1o y4eOHoi nucuumninne «Teopus u opranusanus JeuyeOHoi pusudeckon
KYJbTYPbD» VISl CTYI€HTOB 2 Kypca a¢mno (4 ceMecTp) HANPABJICHUA
crenuaJabHOCTH «PU3nUyeckas KyJabTypa (JededHas)»
K JK3aMeHy

ITonsiTHE «300POBBEY», BUMBI 3I0POBbS U UX XapAKTEPUCTHUKA.

B3aumocBsI3b ICUXWYECKOT0 U COMAaTUYECKOTO B BOSHUKHOBEHUH 3a00JI€BaHUM.

[IcuxorepaneBTuueckuii 3P heKT Je4eOHbIX YITPAKHEHHI.

[Icuxuueckoe 3m0poBbe. Ponp mncuxuueckoro ¢(akropa B (popMupoBaHUU

3J10pPOBBSI.

5. BiusHmEE cHCcTEeMaTHYeCKUX 3aHATHUN (U3MYECKOW KYyJIBTYpOW Ha COCTOSHHE
TICUXUKH YEJIOBEKa.

6. Yuer 0COOEHHOCTE MNOBEJECHUECKUX pEaKLUMid y JHI[ pa3HOro BO3pacTa C
MICUXOCOMAaTUYECKOM TMAaTOJOTMEN TMpU TOCTPOCHUU 3aHATUN JIe4eOHOU
(bu3HYECKON KyJIbTypOH.

7. TlonsaTtue «ctpecc». Buapl cTpecca U X XapaKTEpPUCTHKA.

8. XapakTepUCTHKA IICUXO0IMOLMOHAIBHOIO CTpecCa.

9. Xapakrepuctuka pu3N0IOrHYECKOT0 CTpecca.

10. O6mumit aganTarmOHHBINA CHHIPOM M €T0 CTaIUH.

11. XapakTepucTuka cTaiuy TPEBOI'M OOILIEro aJanTalliOHHOIO CUHAPOMA.

12. XapakTepucTHKa CTaluu COMPOTUBIEHUS OOIIEro aJanTalliOHHOTO CHHAPOMA.

13. XapakTtepucTuka CTaauud CpblBa ajanTalud OOIIEero aJanTalliOHHOTO
CUHApOMA.

14. XapakreprucTrka METOOB ¥ TEXHUK aIallTAl[UU K CTPECCY.

15. Ponb pusnueckux ynpaxkHeHuil B 00pb0e co cTpeccoMm.

16. Ponp Maccaxa B IPOTUBOJICHCTBUM CTPECCY.

17. Arumanorepanus Kak BbIXOJ U3 CTPECCOBOIO COCTOSIHHUS.

18. Kitaccudukanus cocTosiHUM, BBI3BAHHBIX CTPECCOM.

19. Ilcuxocomarnyeckue 3a00I€BaHUSI U UX XapaKTEPUCTHUKA.

20. IIcuxonaToJOrHYeCcKre pacCTPOUCTBA U UX XAPAKTEPUCTHKA.

21. Comato(opMHBIE paCCTPONUCTBA U UX XAPAKTEPUCTHUKA.

22. Knaccudukaiusi COCTOSTHUHN 3/T0pOBbsI OpraHu3Ma 4esIoBeKa.

23. OnpexaeneHue NOHATUS «TOHO30JI0THYECKOE COCTOsIHUE». [IpUUunHbI ero
Pa3BUTHS U XapaKTEPUCTUKA

24. OmnpeneneHue MNOHATHS —«IIPEANATOJIOTMYECKOE COCTOsSHUE». lIpuunHbI
Pa3BUTHS U XapaKTEPUCTUKA €ro CTaIuM.

25. XapakTepucTHKa MaToJ0TUUYE€CKOTO COCTOSTHUS (CPBIB Al Tallky ).

26. Ilonsarue «6one3ub». IlpuunHbl pa3BuTHs 3a001€BaHU.

27. O611as naToyIorus, Kak TeOpeTUIECKasi OCHOBA METUIIUHBI.

28. llomsatusa «mnpucnocobsieHue» (ananrtanus) U «KOMIICHCALMS HapyIICHHM
KU3HEJIEATEIbHOCTH OPTaHU3May.

29. AnantanMOHHBIN POLECC, €T0 3TAIbl, CTAANHA U UX XapaKTEPUCTUKA.

30. ITonsTue «mpoduiIakTUKa», BUAbI NTPOPUIAKTUKN U UX XapaKTEPUCTUKA.
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31. Dtuonorus, Kak pazaen Hayku. [Ipeamer nzyyenus.

32. XapakTepucTUKa STHUOJIOTHYECKUX (PAKTOPOB, MPUBOMASAIIUX K MOBPEXKICHUIO
CTPYKTYpPHI WU QYyHKIUUA TKAaHEH U OPTraHoB.

33. IloHsiTHE «TTATOTEHE3» U «CAHOTECHE3Y.

34. [TatoreHeTnuecKrue MEXaHU3MbI B CTaIMM Havana O0JIe3HU.

35. [laroreHeTHYECKUE MEXAHU3MBI B CTA/IMH PA3BUTHUS OOJIE3HMU.

36. [laroreneTnyeckrue MEXaHU3MBbI B CTA/IMH UCX0/1a OOJIE3HU

37. Cxema  pa3BuTHMA  NATOJIOTMYECKOrOo  Iporecca.  XapaKTEpUCTHKA
COCTABISIIOIIMX KOMIOHEHTOB. Craauu pa3Butua Oone3Hu. [lonsTus
«CHUMITOM», «CHHJIPOM». XapaKTePUCTUKA UCXO0/I0B OOJIE3HEM.

38. [laroreneTnueckrue MEXaHU3MBbI 1eUCTBUS 00I€3HETBOPHBIX (PAaKTOPOB.

39. llonstue «anbrepauus». [Ipuunnbl noBpexaeHus kietok. Cnenudpuyeckue u
HecnenupUuyecKre BUIbl TOBPEKIECHUS KIETOK.

40. Hecnenuduueckne, CTEPEOTUIIHBIE, CTaHAAPTHbIE U3MEHEHUS U HX
XapaKTEepUCTHUKA.

41. Aumno3 Kak MaTOreHeTUYECKUil MEXaHu3M Pa3BUTHS 3a00JeBaHU. 3HAUCHHE
JUIsL OpraHu3Ma.

42. XapakTepucTuka pecnupaTopHOro u MeTaboIMYECKOTO alu103a.

43. Tunokcuss Kak TAaTOTCHETUYECKUN MEXaHM3M pPa3BUTUS 3a00JIeBaHUH.
Knaccudukanus runokcuu, 3Ha4eHUE JJ1s1 OpraHu3Ma.

44. HapyuieHue KpOBOOOpaIlleHHs] KaK MaTOTC€HETUYECKHII MEXaHWU3M pPa3BUTHS
3a00seBaHUM.

45. I'nnepemus. [lonsarue. [Ipu3Haku. 3HaueHUE A1 OpraHu3ma.

46. Nmemus. [Tonstue. [Ipuznaku. 3HaueHue 1151 OpraHu3Ma.

47. Uudapxt. Bunpl. [Tpuuunsl. [Ipusnaku. 3HaueHue AJis opraHusma.

48. OmOomus. Buapl. [Ipusznaku Mcxon. 3HaueHue 1)1l opraHusma.

49. Kposoreuenue. Ilpusnaku. Buapl. Ilpusznaku. Hcexon. 3HaueHue s
OpraHu3Ma.

50. Tpom603. Bunsl. [Ipusznaku. Mcxon. 3nauenue 1jisi opranusma.

51. Heiporpoduyueckue paccTporcTBa KaK IATOTCHETHYCCKHN MEXaHU3M
pasButus 3a0oneBanuii. [Ipuznaku. Mcxon. 3Hauenue s opraHusma.

52. VHTOKCHUKAIMsl KaK MaTOTCHETHYECKUU MEXaHW3M Pa3BUTHUSL 3a00JI€BaHUI.
IIpu3naku. Mcxon. 3HaueHue a1t opraHusma.

53. W3MmeHeHre OpraHoB U TKaHEH MHpU ACHCTBUU OOJE3HETBOPHBIX (PAKTOPOB.
Buibl 1 MeXaHU3MbI TOBPEXKIACHUS KIETOK.

54. Muctpodus. Bunpl. [lpuunnel. 3HaueHue A opraHu3ma.

55. Atpodus. Bunpl. [Tpuuunasl. 3HaueHue jis OpraHu3Ma.

56. Hekpo3. Buael. 3HaueHue 1 opranusma.

57. VHuBepcaJbHBIC 3alUTHO-TIPUCIIOCOOUTEIBHBIE pEaKIUd OpraHU3Ma.
XapakTepucTUKa.

58. TloHsTHE «pPEaKTUBHOCTHY». Buabl. Pu3nonoruyeckas U IaTOJOTMYECKas
PEaKTUBHOCTb.

59. Ilonstme «BocmaneHue». 3HaueHuWe s opraHuzMa. Mopdonoruueckas
KJ1accuuKalys BOCIaICHUsI.

60. [Ipuunnbl 1 KIaccuduKanus BOCHAICHUS, pOJib PEAKTUBHOCTH OPraHU3Ma.

61. MexaHu3Mbl pa3BUTHS BOCTIATICHUS

62. CTtaauy U KIMHUYECKHUE MPOSBICHUS BOCIIAJICHUS, UX XapaKTEPUCTUKA.



63. MectHoe u oOmee BocnaneHue. Mx cBsA3b. [Ipu3Haku BOCHAIUTENBHOTO
nporuecca.

64. Vcxoapl BOCIAIMTEIBLHOTO MPoIiecca

65. Tlonstue «pereHepauusi». Buapl, HX XapakTepucTHKa. 3HAYEHUE IS
OpraHu3Ma.

66. I'mneptpodust. Bumsl, nx xapakrepructruka. 3Ha4CHUE JIJIs1 OpraHU3Ma.

67. IlonsTne «uMMyHHTET». bromorndyeckoe 3Ha4eHUE UMMYHHUTETA.

68. Buapl UMMYHUTETA U UX XapaKTEPUCTHKA.

69. OyHKIMYM UIMMYHHOU CUCTEMBI.

70. Hecneunduueckue u cnenupruyeckrue MEXaHu3Mbl IMMYHUTETA.

71. JInxopanka. [lonsarue. [Ipusnaku.

72. Knaccudukanus u Gopmbl TUXOPaA0YHON pEaKIIUH.

73. 3Ha4ueHME JIMXOPAJOYHON PEaKIUH I OpraHu3Ma.

74. Peakuuuy AeTOKCUKAIWU. 3HAYEHHUE JUIsl OPraHU3Ma.

75. bonb. Buapl. 3HaueHue AJisi OpraHu3ma.

3aB. xadenpoii JIOK u OKJI O.E.AnucbkoBa



