«YTBEPXXJIEHO»
Ha 3acenanuu kadenpsl JIOK u OKJ]
«17» 06.2024 r. mpotokos Ne 15

INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUSA
no y4yeoHoi rucuumiaune « TuM®BJIB»
JJISL CTYIEHTOB 2 Kypca (3 ceMecTp) 10 HANPABJICHUIO CNIENUAIBHOCTH
«Pu3nveckas KyJbTypa (J0IIKOJILHUKOB)»
K 3K3aMeHYy

1. CrpoeBble n 001IEpa3BUBAIOLIUE YIIPAXKHEHUS B (PU3NUECKOM BOCITUTAHUU.

2. llpaBuiia coCTaBJIEHHS] KOMILJIEKCOB OOLIEPA3BUBAIOLINX YIPAKHEHUN IS
J€TEN JOUIKOIBHOTO BO3pPACTA.

3. IlpaBuna 3amucu 00IIE€pa3BUBAIOIIMX YNPAKHEHUH O€3 MpPeaIMeTOB W3
Pa3JIMYHBIX UCXOJHBIX MOJOKEHUH.

4. TIlpaBuna 3amucu OOLIEPA3BUBAIOLIMX YIPAXKHEHUH C MIpeIMETaMH U
CIHOPTUBHBIMH CHapsAaMHU.

5. Ilpumenenue oOmIEpa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH B pasHBIX (dopmax
3aHIATHN QU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMH.

6. CoaepxaHue U METOAMKA MPOBEACHUS OOIIEPA3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN C
JEThMHU MJIQILIErO JOIIKOJBHOIO BO3pPaCTa.

7. CopepxaHue U METOAMKA MPOBEJEHNS 00IEepa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUN €
JIETbMU CPEIHETO JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.

8. PasHoBuAHOCTH X0/1bOBI M MX XapaKTEPHUCTHKA.

9. Meroauka 0OyueHHMs Pa3HOBUIHOCTSM XOJbOBI JI€TEM  MJIAJIIEro
JOILIKOJIBHOTO BO3pAacCTa.

10. KavecTBeHHBbIE W KOJMYECTBEHHbIE I[IOKa3aTelld MPABWIBHOW XOAbObBI
JIETEN TOLIKOJIBHOIO BO3pacCTa.

11. Pa3HoBugHOCTH O€ra M UX XapaKTEepPUCTHUKA.

12. Metoauka oOyueHust Oery naered MIaALIEro M CPEIHEro JOIIKOJIbHOIO
BO3pacTa.

13. Metoauka 00y4eHHs] METaHHUIO B TOPU3OHTAIbHYIO LI€Nb AETEH CPEIHEr0
JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.

14. Meroauka oOy4eHHs] METAHUIO B BEPTHKAIbHYIO LIEJIb AETEH CpPEIHEro
JOILIKOJIBHOTO BO3pAacCTa.

15. Meroauka oOy4yeHHs] METaHUIO B BEPTUKAJIbHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO LIETh
JETEN CTapUIEro JOUIKOIBHOTO BO3pAacTa.

16. Meroauka oOydeHHMs] METAaHUIO BAAIb JETEH MJIIAJIIEro JOIIKOJIHHOTO

BO3pacTa.
17. Meroauka 0oOydeHHS METAaHUIO BJadb JCTEH CPEAHEro IOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa.
18. Meroauka oOydeHUs: OpOocKaM W JIOBJE ACTEH MIIAIIIETO JOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa.

19. Metonuka oOydeHHs OpockaM M JIOBJE JIETEH CpeaHEero IOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.



20. Meronuka oOydeHUs: Opockam W JIOBJIE JETEW CTapLIEro JOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

21. Meroauka OOydYeHHS Ja3aHUIO IO THMHACTHYCCKOW JIECTHHIE JeTel
MJIQJIIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

22. Meroauka OOydYeHHMs Ja3aHHIO IO THMMHACTHYCCKOW JICCTHHIE IeTei
CPEIHEro JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

23. Mertoauka OOy4YeHHUs Ja3aHUIO IO TUMHACTHYECKOW JICCTHHIIE eTel
CTapIIero JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa.

24. Meroauka oOy4YeHHMs Jla3aHUIO IO KaHATy W IIECTy JETed CTapIIero
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa.

25. Meroauka oOydeHus MPbhKKaM JI€TeW MIIQIIIEro JOMIKOJbHOTO BO3pacTa.

26. Meroauka oOy4YeHUS pa3HOBUIHOCTSAM TPBDKKOB JCTEH CpeaHEero
JOIIKOJIBHOTO BO3pAcCTa.

27. Metonuka oOy4eHHUs! CIPBITMBAHUIO, MPBIKKaM B JUIMHY U B BBICOTY C
paz0era, leTeil cTapiiero JOMKOJIBHOTO BO3paCTa.

28. TpebOoBanusi ydeOHON MPOTpaMMBbI JOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHUs TIO
O0OYYEHHIO PAa3HOBUIHOCTSIM XOAHOBI B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

29. TpeboBanmsi y4eOHON MPOTPAMMBI JOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHUSA TIO
O0OyYEeHHIO Pa3HOBUIHOCTSM Oera B 3aBUCIMOCTH OT BO3pacTa.

30. TpeGoBanusi yuyeOHON mMpPOrpamMMbl JIOUIKOJILHOIO OOpa30BaHUs IO
00yYEeHHUIO MPHDKKOBBIM YIIPAXKHEHUSIM B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

JIETEN TOLIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

31. TpebGoBaHusi mporpaMmbl Yy4eOHOH JOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHUs IO
00yYEeHHUIO TIOJI3aHUIO U JIA3aHUIO B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

32. TpeOGoBaHus mporpaMmbl Y4yeOHOW JOIIKOJIBLHOTO OOpa30BaHUs 110
o0y4eHHI0 OpOCKaM U JIOBJIE B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacCTa.

33. Knaccudukanus Gpuznueckux ynpaKkHEHU.

34. OrmpeneneHue TOHITUI: «CHUIIOBBIE», «CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CIOCOOHOCTID.
Bospactabie 0cOOEHHOCTH TIPOSIBIICHUSL.

35.  OnpeneneHue TMOHITUN: «BBIHOCIHWBOCTBY», «OOINAas BBIHOCIHUBOCTHY,
«CTeraIbHasi BBIHOCIUBOCThY.

36. Meroauka pa3BUTHS CUJIOBBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEHN Yy
JI€TEH OLIKOJIBLHOIO BO3pacTa.

37. VYmpaxHeHus I HAMpPaBJICHHOTO Pa3BUTUSI CHJIOBBIX M CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH y JIeTEel JOIIKOIBHOTO BO3PacTa.

38.  KoHTponbHble ympakHEHUsS Jid OINpeJeJeHUs YPOBHS pPa3BUTHUS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH y JIeTel AOLIKOIBLHOTO BO3pacTa.

39. OnpeneneHue NOHATHS «ObICTPOTAY. DOPMBI MIPOSIBIICHUS OBICTPOTBHI.

40. Meronuka pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy JI€Tel JIOIIKOJIBLHOTO
BO3pacTa.

41. VYupaxHeHus JUisi HaPaBIEHHOTO Pa3BUTHS OBICTPOTHI y JETEH CPEeTHEro
U CTapuIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

42.  KOHTpOJIbHBIE YIPAXHEHUSA [UIA OINPENCNICHWS YPOBHSA IPOSBIICHUA
CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH JETbMU JIOUIKOJILHOTO BO3pACTA.

43. OnpezeneHue MOHITUN: «TMOKOCTH», «aKTUBHAsT TMOKOCTHY, «IACCUBHAs
THOKOCTBY, «00111asi THOKOCTDY, «CIeluaibHasi THOKOCThY.



44. Metoauka pa3BUTHSI THOKOCTH y JI€TEH JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

45.  VYnpaxHeHus IS HalNpaBJIE€HHOTO pa3BUTUA THOKOCTH y JeTel
JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa

46. KoHTpOJbHBIC YNPa)XHEHUS YISl ONPECICHUs] YPOBHS THOKOCTH y JleTen

CTapIIero JOIIKOJIbHOTO BO3paCTa.
47. OnpeneneHue NOHATHSI «KKOOPAUHAUMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.

48. Metomuka pa3BUTUS KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH y nere
JOLIKOJBHOTO BO3pacTa.

49.  VYnopaxHeHus Ui HAIPaBICHHOIO Pa3BUTHS  KOOPIMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM C yYeTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN JIeTe JOIIKOJBHOTO
BO3pacTa.

50. KoHTposibHbIE YHpaXHEHUS g ONpENEICHUS YPOBHS MPOSBICHUS
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH IeThbMH JIOIMIKOJLHOTO BO3pACTa.

3ag. kadenpoit JIOK u OKJ] Anucekosa O.E.



	8. Разновидности ходьбы и их характеристика.

