«YTBEPXJIEHO»
Ha 3acenanun kadpeaps JIOK n OKJ]
«17» 06 2024 r. nporoxon Ne 15

INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHMU A
1o yueOHoii qucunmiimae «KA®K npu pasjM4HbIX NATOJTOTHYECKHX COCTOSTHUAX» [JIs1
CTyIeHTOB 4-10 Kypca 3¢mo (8 cemecTp) HanpaBiaenus cnenuaabHocTu 1-88 01 02-02
«O310poBUTeIbHASA U aJaNTHBHasA Gu3nYecKas KyJabTypa (alanTUBHANA))
K 3K3aMeHY

[TonsATHe «paBuiIbHAs ocaHKa». Buael HapymieHnit ocanku. [IpudauHsL.

2. Owusznueckas peaOWIHTAIUS MPU HAPYIICHUSIX OCAaHKH (KPYIJIO-BOTHYTas CIHMHA). 3aJaqu.
XapaKkTepuCTHKa CIIEUAIBHBIX YIIPaKHEHUH.

3. ®usnyeckass peaObWIUTALMg [P HAPYLICHUSX OCAHKM (Kpyrjas CHOHMHA). 3ajadu
XapaKTEepHUCTUKA CIIEHUAIBHBIX YIIPAKHECHHMN.

4. dusnueckas peadbwidTalus NpU HApPYLWIEHUSAX OCaHKM (TUIOCKas CHUHA). 3ajayu.
XapaKTepUCTHUKA CIIEUAIBHBIX YITPaKHEHUH.

5. @usnueckas peaOWIMTAIMs MPU HAPYIIEHUSX OCAaHKU (IUIOCKOBOTHYTasl CIMHA) 3ajayi.
XapaKTEepUCTHUKA CITIEIUAIBHBIX YIIPAXXHECHHMN.

6. ®usmueckas peaOuwnuTalUsl INPU CKOJUOTUYECKOM oOcaHKe. 3anaud. XapaKTepHCTHKa
CHelHaIbHBIX YIPAKHEHUH.

7. Otuonorus. Knaccudukarmus.  XapakTepucTHKa MATOJIOTHYECKOrO0  Mpolecca Mpu
CKOJINOTHYECKON OOJIE3HHU.

8. ®usmnueckas peaOWIUTAIMS NPU CKOJUOTHYECKOW OO0JIE3HM NEepBOMl M BTOPOH CTENEeHH
3agaun. XapakTepuCTUKA CHEIUATBHBIX YIPaXKHEHHH.

9. Owusmueckas peaOWIHTALUS MPU CKOIMOTHUECKON OOJIE3HM TPEThEH M YETBEPTON CTEMECHH.
3agaun. XapakTepuCTUKA CHEIUATBHBIX YIPaXKHEHHH.

10. Opranumzanus ADK B mikonax-uHTepHATaX ISl IETEH CO CKOJIMOTUYECKOM OOJIE3HBIO.

11. ITnockocronue. Buael.

12. MeTopl JUAaTHOCTHUKH.

13. ®usnueckas peabunuTanusg NpU MIIOCKOCTONUHU. 3anadyd. XapaKTEpPUCTHKA CIELUATbHBIX
YIIPAXKHEHU M.

14. ®uznueckas peabunuTanusi NpU KOCOJAMOCTH. 3anayu. XapaKTepUCTHKA CHEIUATbHBIX
YIIPAXKHEHU M.

15. Tlepenomsr kocter. Knaccudukanmsi, KIIMHUYECKAs XapaKTePUCTUKA.

16. OcobeHHOCTH MepeIoMOB KOCTEH Yy JeTell ¢ MHBAJIMIHOCTHIO.

17. Craguu oGpa3zoBanust koctHOM Mo30iu. CpeactBa ADK yckopsrorue 3TOT mporiecc.

18. OcnoxxHeHus Ipu nepesoMax KocTeu.

19. Mexanu3msbl 1e4€0HOTO ACUCTBHS PUINIECKUX YIIPAKHEHU MTPH MepeoMax KOCTEH.

20.KoHcepBaTUBHBII MeTOJl JieueHUs TmepenoMoB KocTed. OcobGeHHocTH — (PU3MYecKoit
peadbunuTanuy B pa3InyHbIX NEPUOAX.

21.OnepaTuBHBIA ~ METOJA  JIeUCHHs TepesioMoB  Kocted. OcoOeHHOcTH — (Du3HUECKOI
peadbuIuTaluy B pa3IMuHbIX IEPUOAX.

22. UMMOOMIHM3AIIMOHHBIN TIEpUO TpUMEHEHUs (PU3nUecKoi peabuauTauu npu
nepesomMax KocTel KOHeUHOCTeH. 3a1aun. XapakTepuCcTUKa CIIEMAIbHBIX YIPaKHEHUH.

23. [TocTuMMOOMIN3aMOHHBIN MTEPHO] TPUMEHEHUS PU3NYECKON peabuIuTauuu mpu
nepesomMax KocTel KOHeUHOCTeH. 3aaun. XapakTepucTUKa CeMabHbIX YIPaKHEHUH.

24. BoccTaHOBUTENBHBINA IEPUO IPUMEHEHHS (PU3NIECKON peaduIuTaluuy npu nepesomax
KOCTEl KOHEUHOCTeN. 3aaaun. XapakTepUCTUKa CIIELUAIBHBIX YIIPAaXKHEHUM.

25. MeTob! OLeHKH 3(PPEKTUBHOCTH PU3NUECKON peaOMIUTALIUU [IPH MepeioMax KOCTeH.

26. MexaHoTepanusi B KOMIUIEKCHOM JICYEHUH MEPEIOMOB.

=



27. Tpynotepanusi B KOMIIJIEKCHOM JIEYEHUH NIEPETOMOB.

28. Ouznueckas peabmwuTanus Npu AuauU3apHBIX IeperoMax IUICYeBOM KOCTH. 3aiadd.
[lepuoapl. XapakTepuCTHKA CIEUUAIBHBIX YIIPAXKHEHUN.

29. ®usnueckas peabwidTanus MpU [eperomMax Kocted Kuctd. 3anaud. [lepuoasl.
XapaKkTepUCTHKA CIEIUAIBHBIX YIIPAKHEHUN.

30. ®uznueckas peabunnuTanus npu nepeaomax Kirounisl. 3agaqn. [lepuogsl. XapakrepucTuka
CHEIUAIBHBIX YIPAKHEHHM.

31. ®uznyeckast peabuinTalys IpU IepenomMax B 00JacTH KOCTEH JIOKTEBOIO CycTaBa. 3aJauu.
[lepuoapl. XapakTepuCTHKA CIENUAITBHBIX YITPAXKHEHUH.

32. Ouznueckas peabunutanusa npu Auadu3apHbIX mepenomax Oexpa. 3amaun. [lepuops.
XapakTepUCTHKa CIEIUAIBHBIX YIIPAKHEHUN.

33. ®usnyeckass peabuIUTanMg IpU  HepenomMax KocTed romeHu. 3amaun. Ilepuonsi.
XapaKTEepHUCTUKA CIIEHUAIIBHBIX YIIPAKHECHHMN.

34. ®duznyeckas peaOuiMTanus Ipu epenomMax KocTen CTOIIBI. 3anaum. Ilepuonsr.
XapakTepUCTHKA CIIEIUAIBHBIX YIIPAKHEHUN.

35. Ouzndeckas peabUaUTanNs P MIepeaoMax Joabsbkek. 3agaun. [lepuoapl. Xapakrepuctuka
CHEUANbHBIX YIPAKHEHUH.

36. dusnueckas peaOmwiuTanusl TNpUd  H30JUPOBAHHBIX, HEOCIOXXKHEHHBIX IepesioMax
HIEHOrO0 OTAeNa I03BOHOYHMKA. 3amauu. llepuoasl. XapakTepuCTHKa CHELMAIBHBIX
yIpaKHEHUH.

37. ®usnueckass  peabWiuTanus TPU  HU30JUPOBAHHBIX, HEOCIOXHEHHBIX  IEperIoMax
MOSICHUYHOTO OTJeNa Mo3BOHOYHMKA. 3amauyu. [lepuonbl. XapaKTepUCTHKA CHEIHATIbHBIX
yIpaKHEHUH.

38.Metoanka ¢u3MYecKod peadWIHTallMi TPU MPOCTHIX TeperoMax KOCTeW Tasza. 3amaym.
[Teproapl. XapakTepuCTHKA CHEIIHAIBHBIX YIIPAKHEHUH.

39. ®dusnueckas peabwnuTanus MpU TEperoMax KocTed Taza B oOnactu cuMmdusza. 3amayu.
[lepuoapl. XapakTepuCTHKA CIEUUAITBHBIX YITPAXKHEHUM.

40. Otronorus. XapakTepHUCTUKA MaTOJIOTMYECKOT0 Mpoliecca MpHu 3a00JIeBaHUIX CYyCTaBOB.

41. duznueckas peabuinuTanus TpU  apTpUTaxX. 3amadyd. XapaKTEPUCTUKA CIIENUaTbHBIX
yIpaKHEHUH.

42. dusznueckas peabwidTauus 0OpU  apTpo3ax. 3adaud. XapakTEepHUCTHUKa CIEeUUaIbHBIX
YIIPaXXHEHU M.

43.Tloka3aHusi ¥ TPOTUBOIIOKA3aHUS K (PU3NUYECKON peadMINTalMU B MEPUOJ OEpPEeMEHHOCTH
KCHIIUH C WHBAIHMTHOCTHIO.

44 3anaun, cpenctBa (usmMUecko peaOuWnWTAMKM B TEPBOM U BTOPOM TPHUMECTpPax
OEepeMEHHOCTH KEHIIUH C HHBAIHIHOCTBHIO.

45.3anauu, cpeacTBa PU3NYECKON peabUIUTaIMi B TPETHEM TPUMECTpE OEPEMEHHOCTH KEHILUH
C MHBAJIMIHOCTHIO.

46.CocTaBUTh KOMIUIEKC CIEIUATBHBIX (U3MUECKUX YIMPAKHEHUN NJIsi JKEHIIMH B TEPBOM
TpUMecTpe OEpEMEHHOCTH JKEHIIUH C UHBAJTUIHOCTHIO.

47.CocTaBUTh KOMIUIEKC CHEIHATBHBIX (U3UYCCKUX YIPAKHEHUH Ui JKCHIIMH BO BTOPOM
TpUMecTpe OEpEMEHHOCTH JKEHIIUH C MHBAJTUIHOCTBIO.

48.CocTaBUTh KOMIUIEKC CIICIHATBHBIX (M3UUECKUX YNPAXKHEHUN I KEHIIUH B TPEThEM
TpUMecTpe OEPEMEHHOCTH KEHIINH C MHBAJUTHOCTHIO.

49. 9THONO0THS U MAaTOT€HE3 BOCMAIUTENbHBIX MPOLIECCOB KEHCKON MOJIOBOM c(hephl KEHILUH C
UHBAJINHOCTBIO.

50. 3amaun, cpeacTBa, PU3NUIECKON peabUINTALNY TP JICYCHUN XPOHUYECKUX BOCIAIUTEIBHBIX
MPOLIECCOB MOJOBOM CUCTEMBI KEHIIUH C MHBAJIUTHOCTHIO.

51.CocTaBUTh KOMIUIEKC CHEIMUATBHBIX (U3MYECKUX YIPAKHEHUH TPU BOCIATUTEIHHBIX
3a00JIeBaHUSIX KEHCKOH 1mooBo# cdepsl (3amaun. Cpencrsa).

52. CocTaBUTh KOMIUIEKC CTICIMANBHBIX YIIPAXHSHUH NIpu HapyleHun ocanku (Kpyrnas crimHa.
3amaun. Cpencta).



53. CocTaBUTh KOMILIEKC CIIEMUATBHBIX YIPaXXHEHUH Tpu Hapyinennu ocanku (KpyrioBorayras
cnuHa. 3agaun. CpencTsa).

54. CocTaBUTh KOMIUIEKC CIIEUAIbHBIX YIPA)KHEHUH TpU HapyeHuu ocaHku (IlimockoBornyTas
cnuHa. 3agaun. CpencTaa).

55. CocTaBUTh KOMILIEKC CIIEHHAIBHBIX YIIPAaXXHEHUH Npu HapymeHuu ocanku (Ilnockas crvHa.
3amauu. Cpencta).

56. CocTaBUTh KOMIUIEKC ~ CHEUHATBHBIX YIPAKHEHUN P  CKOJIMOTHYECKON ocaHke (3amadn.
Cpenctsa).

57.CocTaBUTh KOMIUIEKC ~ CHEHUAIBHBIX  YIOPAKHEHMW MpH  IUIOCKOCTONHMH  (3aaauu.
Cpenctsa).

58. CocTaBUTh KOMIUIEKC CIEHUANBHBIX YIPAKHEHUH TpH CcKomuoTthdeckoi Oonesnu (C-
obpasnas ¢opma. 3amaun. Cpencrtsa).

59.CocTaBUTh KOMIUIEKC CIEUUATIbHBIX YNPAXHEHUN NpU CKOJIMOTUYECKOW Oone3Hu (S-
obpaznas dopma. 3amaun. CpeacTsa).

60. CocTaBUTh KOMILJIEKC CIEMUANBHBIX YHOPaKHEHUH MpH apTPUTE JIOKTEBOTO CyCcTaBa
(1 mepuon. 3amaun. Cpencrna).

61. CocTaBUTh KOMIUIEKC CHEIHAIbHBIX YIPAKHEHUA TMpU apTpuUTe JIOKTEBOTO CyCTaBa
(2 mepuon. 3amaun. Cpeacrsa).

62. CocTaBUTh KOMIUIEKC CHEIHAIbHBIX YIMPAKHEHUN MPU apTpUTE TOJEHOCTOITHOTO CyCTaBa
(1 mepuon. 3amaun. Cpencrsa).

63. CocTaBUTh KOMIUIEKC CIEIHATBHBIX YIPAKHEHUU MPH apTPUTE TOJCHOCTOIHOTO CyCTaBa
(2 mepuon. 3amaun. Cpeacrsa).

64.CocTaBUTh KOMIUIEKC CIEIHMANBHBIX YIPaKHEHUH TMpPH apTpo3e KOJEHHOTO CycTaBa
(1 mepuon. 3amaun. Cpencrsa).

65. CocTaBUTh KOMIUIEKC CIIEIUANBHBIX YIPaKHEHUH TPU apTpo3e KOJEHHOTO CyCTaBa
(2 mepuon. 3amaun. Cpencraa).

66. CocTaBUTh KOMIUIEKC CHEIHAIBbHBIX YIPAXXHEHHH TpU apTpo3e IUIEYEeBOTO CycTaBa
(1 mepuon. 3anaun. Cpeacrsa).

67.CocTaBUTh KOMIUIEKC CIEIUANBHBIX VIPAXHEHUH TMpPH apTpo3e IUIEYEBOTO CyCTaBa
(2 mepuon. 3amaun. Cpencraa).

68. CocTaBUTh KOMILJIEKC CIIEHUAIBHBIX YIPaXXHEHUH MPHU MepeoMe MO3BOHOYHUKA B TPYTHOM
otaene (2 mepuos. 3amaun. CpeacTsa).

69. CocTaBUTh KOMIUIEKC CIELUUANbHBIX YIPAKHEHUH NpU TeperoMe IO03BOHOYHHMKA B
NOsICHUYHOM oTjene (2 nepuoa. 3anauu. Cpencraa)

70.CocTaBUTh KOMIUIEKC CIEUUANbHBIX YIPAKHEHUH NpU TeperoMe IO03BOHOYHHMKA B
nosicaunyHoM otAene (1 nepuoa. 3amauu. Cpeacrtsa).

71. CocTaBUTh KOMIUIEKC CIEUUANBHBIX YIPAXXHEHUN MPU MEpesioMe TO3BOHOYHUKA B IIEMHOM
otaene (2 nepuon. 3agaun. CpencTsa).

72.CocTaBUTh KOMIUIEKC CIECIHAIBHBIX YIIPAXKHEHUH MPH MepeoMe MO3BOHOYHMKA B IIEHHOM
otaene (3 mepuon. 3amaun. CpenacTsa).

3aB. kadenpoit JIOK u OKJ] AnucskoBa O.E.



