«YTBEPX/IEHO»
Ha 3acefganuu kadenpsl JIOK u OKJ]
«17» 06 2024 r. npotokon Ne 15

INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUSA
no y4eOHou qucuunianne «Maccax nmpu 3uD» nis cryaenros 3 kypca adpmno
(5 cemecTp) MO HANPABJICHUIO CHIENMATIBLHOCTH «PU3HYecKast
KYJbTypa (J1ede0Has)»
K 3a4eTy

MexaHu3MBbl BO3JICUCTBUS MACcCaka HA OPraHu3M.

BnusiHne Maccaxa Ha HEPBHYIO CUCTEMY.

Bnusnue maccaxa Ha KOXKY.

BnusiHne maccaxa Ha CepIeUHO-COCYIUCTYIO CUCTEMY.

Bnusinne maccaxa Ha JIbIXaTEIbHYK CHCTEMY.

Bnusinne mMaccaxa Ha CyCTaBHO-CBA30YHBIM amnmapar.

Bnusinne maccaxa Ha MBIIIEYHYIO CUCTEMY.

BinusitHue Maccaka Ha BHyTpEeHHHE OpraHbl 1 OOMEH BEIIIECTB.

9. ®opMBbI U METOZIBI Maccaxa.

10.Cucrembl Maccaxa, UX XapaKTEPUCTHUKA.

11.Bunpl Mmaccaxa, UX XapaKTepUCTHKA.

12.1TpoTrBONIOKA3aHUs K BBIIIOJIHEHUIO Maccaxa.

13.1IpaBuia BBIIOJIHEHUSI Maccaxa.

14.I'urnennueckre yciaoBus sl TPOBEACHUS Maccaxa.

15.IlormaxxuBanue, TOHATHE O TpHeMe, (U3HOJOTUUECKOE JICHCTBHE.
Pa3HoBHIHOCTH MPUEMOB MOTJIAXKUBAHUSL.

16.Bepkumanne, mnoHATHE O npueme.  DU3NOIOTMYECKOE  JIEUCTBHE.
Pa3zHoBUIHOCTH MPUEMOB BEIKUMAHUSL.

17.Pa3MuHanue, TMOHATHE O  HOpuUeMe, (PUIMOJIOTHYECKOE  JIEHCTBHE.
PazHoBUIHOCTH TPUEMOB pa3MUHAHMUSL.

18.Pactupanue, TOHSATHE O  MpueMme, (PU3MOJOTHUECKOE  JICUCTBUE.
Pa3zHoBUIHOCTH IPUEMOB paCTHUPAHUS.

19. /Isuxenue, moHsATUE O NpueMe, pu3noiIoruyeckoe aeiicteue. Bunpl npuéMon
JBUKCHHE.

20.Y napHbie npuemMsl, pusnonorndeckoe aerncTere. Bumbl y1apHbIX TPHUEMOB.

21.Cotpscaromue mpuemsl, GU3NOIOrHYecKoe AehcTBUE. BUabl coTpscarommx
IIPUEMOB.

22.Bubpanwusi, mTOHATHE O TmpuemMe, (Q(U3HOIOTHIECKOE JehcTBHUE. Bumsl
BUOPALIMOHHBIX TPUEMOB.

23.MeTroauka ceaHca 4aCTHOTO Maccaxa.

24.Maccax cnunbl. [locnenoBarenbHOCTh NPOBEICHUS CEAHCA.

25.Maccax meu. [TocnegoBarenbHOCTh MPOBEACHUS CEAHCA.

26.Maccax mieya. [locienoBaTenbHOCTh MPOBEACHHUS CEAHCA.

27.Maccax npenmieubs. [locnenoBaTeabHOCTh IPOBEICHUS CEaHCa.

28.Maccax ob6nactu Taza. [locnenoBareabHOCTh MPOBECHUS CEAHCA.

29.Maccax 6eapa. [locienoBaTeabHOCTh MPOBEJCHUS CEAHCA.

30.Maccax uKpoHOkKHOU MbIIIbL. [Tocae0BaTEIbHOCTD IPOBEICHUS CEAHCA.

31.Maccax koneHHoro cycrasa. [lociienoBatenbHOCTh IPOBEACHUS CEaHCA.
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32.Maccax TOJICHOCTOITHOrO cycraBa. [locimenoBaTenbHOCTh NPOBEACHUS
ceaHca.

33.Maccax rpyau. [TociienoBaTeIbHOCTh MTPOBENCHUS CEAHCA.

34.Maccax J0KTeBOro cycrana. [locnenoBaTenbHOCTh TPOBEAEHUS CEAHCA.

35.Maccax JyuesamscTHOro cycraBa. IlociienoBaTenbHOCTh MPOBEICHUS
ceaHca.

36.Maccax xuBota. [locnenoBaTenbHOCTh TPOBEAECHUS CEAHCA.

37.Maccax medeBoro cycrasa. [locie1oBaTeIbHOCTh POBEICHUS CEaHCA.

38.Maccax nosicanuHoi ob6mactu. [TocmenoBaTeTbHOCTD MPOBEICHHS CeaHca.

39.Meroauka ceanca obOmero Maccaxka. [lociemoBaTeabHOCTh MPOBEACHUS
ceaHca.

40.I irneHM4eCcKnii Maccax, LEJIH €ro NpUMEHEHHs. Meroauka npoBEACHUS
TUTMEHUYECKOTO MAcCaxa.

41.CnopTuBHBIM Maccax, IEIN €ro NPUMEHEHUA. BUABI CIOPTUBHOTO Maccaxa.

42. TpeHupOBOYHBIN MACCaXK, LIEJIb €T0 TPUMEHEHUS, €ET0 PA3HOBUIHOCTH.

43.B0OCCTaHOBUTENBHBIN MACCak, LEIb €ro MPUMEHEHHUS, €70 PA3HOBUIHOCTH.

44.1IpeaBapuTenbHbId MacCax, LEJIb €r0 IPUMEHEHHUS], €T0 PA3HOBUIHOCTH.

3aB. kademapoit JIOK u OKJ] AnucekoBa O.E.



