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ПРОГРАММНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
по учебной дисциплине «Массаж при РПС» для студентов 3 курса дфпо

(6 семестр) направления специальности «Оздоровительная и адаптивная
физическая культура (адаптивная)» 

к зачету

1. Роль массажа при нарушениях зрения.
2. Клинико-физиологическое обоснование применения массажа при нарушениях

зрения. Показания и противопоказания к проведению массажа.
3. Цель  и  задачи,  методика  проведения  массажа  при  нарушениях  зрения  в

различные периоды лечения в зависимости от формы и степени.
4. Причины и основные клинические проявления при нарушениях слуха и речи.
5. Роль массажа при нарушениях слуха и речи.
6. Цель и задачи, методика проведения массажа при нарушениях слуха и речи в

различные периоды лечения в зависимости от формы и степени. 
7. Роль массажа в лечении детского церебрального паралича.
8. Клинико-физиологическое  обоснование  применения  массажа  при  детском

церебральном  параличе.  Показания  и  противопоказания  к  проведению
массажа.

9. Цель  и  задачи,  методика  проведения  массажа  при  детском  церебральном
параличе в различные периоды лечения в зависимости от формы и степени.

10.Причины  и  основные  клинические  проявления  аутизма.  Роль  массажа  в
лечении аутизма.

11.Клинико-физиологическое  обоснование  применения  массажа  при  аутизме.
Показания и противопоказания к проведению массажа. 

12.Цель  и  задачи,  методика  проведения  массажа  при  аутизме  в  различные
периоды лечения.

13.Физиологическое  действие  массажа  на  организм  детей  при
психоэмоциональных  перегрузках.  Показания  и  противопоказания  к
назначению массажа.

14.Задачи  и  особенности  методики  сеанса  массажа  при  профилактике
заболеваний и психоэмоциональных перегрузках.

15.Понятие о предварительном и основном массаже на ампутационной культе.
Показания и противопоказания к проведению массажа.

16.Причины  ампутации  конечностей.  Осложнения.  Подготовка  культи  к
протезированию.

17.Цель и задачи, методика проведения массажа при ампутационной культе.
18.Роль  массажа  в  лечении  позвоночно-спинномозговых  травм.  Показания  и

противопоказания к проведению массажа.
19.Характеристика  патологического  процесса  при  позвоночно-спинномозговых

травмах.
20.Цель  и  задачи,  методика  проведения  массажа  при  позвоночно-

спинномозговых  травмах  в  различные  периоды  лечения  в  зависимости  от
степени.



21.Причины возникновения и основные клинические проявления повреждений и
заболеваний опорно-двигательного аппарата.

22.Клинико-физиологическое  обоснование  применения  массажа  при
повреждениях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

23.Цель  и  задачи,  методика  проведения  массажа  в  различные  периоды
восстановительного  лечения  повреждений  и  заболеваний  опорно-
двигательного аппарата.

24.Характеристика патологического процесса при плоскостопии. Роль массажа в
лечении плоскостопия.

25.Цель и задачи, методика проведения массажа при плоскостопии в различные
периоды восстановления в зависимости от степени выраженности дефекта.

26.Характеристика  различных  видов  нарушений  осанки.  Роль  массажа  в
коррекции нарушений осанки.

27.Особенности  тонуса  мышц,  вовлеченных  в  патологический  процесс  при
различных  видах  нарушения  осанки.  Показания  и  противопоказания  к
проведению массажа.

28.Цель  и  задачи,  методика  проведения  массажа  при  нарушениях  осанки  в
различные  периоды  восстановления  в  зависимости  от  вида  (круглая,
кругловогнутая, плоская, плосковогнутая, сколиотическая осанка).

29.Характеристика патологического процесса при сколиотической болезни. Роль
массажа в лечении сколиотической болезни.

30.Цель и задачи, методика проведения массажа при сколиотической болезни в
различные периоды лечения в зависимости от локализации и тяжести.

31.Характеристика патологического процесса при повреждениях и заболеваниях
мышц, сухожилий, суставов, причины его возникновения. 

32.Роль  массажа  в  лечении  повреждений  и  заболеваний  мышц,  сухожилий,
суставов.

33.Методика  проведения  массажа  при  повреждениях  и  заболеваниях  мышц,
сухожилий, суставов в различные периоды восстановления в зависимости от
локализации и тяжести патологического процесса.

34.Роль  массажа  в  лечении  остеохондроза  позвоночника.  Показания  и
противопоказания к проведению массажа.

35.Характеристика патологического процесса при остеохондрозе позвоночника.
36.Цель  и  задачи,  методика  проведения  массажа  при  остеохондрозе

позвоночника  в  различные  периоды  лечения  в  зависимости  от  степени  и
локализации патологического процесса.

37.Классификация переломов костей, причины их возникновения.
38.Роль  массажа  в  лечении  переломов.  Показания  и  противопоказания  к

проведению массажа.
39.Характеристика патологического процесса при повреждениях плечевого пояса

и свободной верхней конечности, костей таза и свободной нижней 
конечности, позвоночника.

40.Цель  и  задачи,  методика  проведения  массажа  в  иммобилизационном,
постиммобилизационном и восстановительном периодах.

      Зав. кафедрой ЛФК и ФКД                                         Аниськова О.Е.             


