«YTBEPXIEHO»
Ha 3acenannu kadenpsl JIOK u OKJ]
«17» 06 2024 r. mpotokost Ne 15

INPOI'PAMMHBLBIE TPEBOBAHUSA
1o y4eOHoM qucuuimiimie «JleueOHas pusnueckas kyasrypa npu 3uT» (3+)
JJIA CTYeHTOB 3 Kypca A(pmo (5 ceMecTp) HANPABJICHUSA CIIENUAIBHOCTH
«Pu3nyeckasi KyJabTypa (JieueOHas)»
K 3a4eTy

1. JI®K mpu nepenoMax BEpXHHUX KOHEYHOCTEH. XapaKTEpUCTHKA IEPEIOMOB.
ITokazanusa u npotuBonoka3zanus K JIOK.

2. Ilepuons! JI®K npu nepenomax BEpXHUX KOHEUHOCTEW. 3ajjaud U CpelcTBa
JI®OK no nepuogam.

3.  Kommuiekcsl ynpakHeHUI Te4e0H0 THMHACTUKY TIPH TepEIoMax MpeaIuieyubs
B paszHble nepuosl JIOK

4. Kowmrnekcsl ynpakHEHUN JiedeOHOM TMMHACTUKHM TpPH TEepeioMax Iijieya B
passble nepuoas! JIOK

5. Kommuiekcsl yrpaxHeHUH J1eyeOHOM TMMHACTUKH TP NIEpesioMax KJIFOUULbI B
passble nepuoas! JIOK

6. Kommuiekcsl ynpaxHeHHUH JIedeOHOW TMMHACTUKH TPU MEepeoMax JOKTEBOTO
cycTaBa B pasHbie nepuojsl JIOK

7. Komrmuiekchl ynpakHEHUW JiedeOHOW TMMHACTHKU MpU TepesioMax KHUCTH B
pazubie nepuosl JIOK

8. JI®K mpu nmepenmomax HUKHHUX KOHEYHOCTEH. XapaKTEPUCTHUKA MEPEIOMOB.
ITokazanus u nporusBonokaszanus K JIOK.

9. Ilepuons! JI®K npu mepenoMax HUKHUX KOHEUHOCTEH. 3alauvl M CpelCcTBa
JI®OK no nepuogam.

10. Kommuiekcsl ynpakHeHHI Je4eOHON T'MMHACTHKU IPH IMEpEIoMax rojieHu B
passble nepuoas! JIOK

11. KoMmruiekchl yrpaxXHEHHUM J1e4eOHOM TMMHACTUKM MpU TepeiaoMmax Oeapa B
passble nepuoas! JIOK

12. Kommuiekchl ynpaxHEHUN je4eOHONM TMMHACTUKHM IpPHU TEepesioMax CTOIbI B
passble nepuoasl JIOK

13. Kommuiekchl — ymnpaxxHeHUM  JedeOHOM TUMHACTUKM TpU  TepesiomMax
TOJIEHOCTOITHOTO CycTaBa B pa3Hble nepuoasl JIOK

14. JIOK npu mnepenomMax MO3BOHOYHUKA. XapaKTEPUCTHUKA IEPEIOMOB.
ITokazanus u nporuBonokaszanus K JIOK.

15. Ilepuons! JI®K npu nepenomax no3BoHOUHMKA. 3amauu U cpencta JIOK no
IIEPUOJIaM.

16. Kommekcsl  ynpaKHEHUl  JiedeOHOM THMMHACTHKHA TpH  TepejoMax
ITO3BOHOYHUKA B IIEMHOM OTZENE TO3BOHOYHUKA.

17. Kommuiekcel — ymnpaXxHeHUM  JiedeOHOM TUMHACTUKM TpU  IEepesiomMax
ITO3BOHOYHUKA B TPYAHOM OT/IEJIE NO3BOHOYHHKA.

18. Kommuiekcel — ymnpaxxHeHUM  JiedeOHOM TUMHACTUKM TIpU  IepesiomMax
ITO3BOHOYHUKA B IOSICHUYHOM OTZENE TO3BOHOUYHUKA.

19. JI®OK npu nepenomax KOcTeu Taza. XapaKTepucTuka nepesoMoB. [lokazanus
1 npotrBonokazanus k JIOK.



20. Ilepuonsr JI®K mpu mepernomax kocted Taza. 3agauu u cpenacrsa JIOK mo
IIEPUOJIaM.

21. KoMIuiekcel ynpaKHEHHUW J1e4eOHOM TUMHACTUKHU MpH IEperIoMax KoCTeu
Tasa.

22. JIOK npu amnyranuu kKoHeyHOcTel. [loka3aHus W TPOTUBOIIOKA3aHUS K
JIOK.

23. Ilepuonpl JI®K npu ammyTranuu KoHeUHOCTEW. 3aaauu u cpenctsa JIOK mo
[IEPUOJIAM.

24. KoMIUIeKCHl YNpa)XHEHUMN JeueOHOW TMMHACTHKHU TPU aMITyTallid BEPXHUX
KOHEYHOCTEM.

25. Komrekchl yrmpakHEHUH JeueOHOW TMMHACTHKU MPH aMIyTallud HUKHUX
KOHEYHOCTEM.

26. Xponuueckue ractpurtbl. llonstme wu xapakrepuctuka. Ilokazanus wu
poTHBONOKa3aHus K npumeHeHnto JIOK mpu XpoHHUYECKHMX TracTpuTax. 3aJadu
JIOK.

27. CpenctBa JIOK npu xpoHndeckux racrpurax. Ocodennoctu metonuku JIOK
IPU TacTpUTax C IMOBBIIIEHHOW M MOHMKEHHON KuciioTooOpasz0yromei (pyHKime.
CnenuanbHble YIPAKHEHUS.

28. KoMmImuiekc CHeHHaIbHBIX YHOPAXKHEHUW TMPU XPOHHYECKOM TaCTPUTE C
MOBBIIICHHON KUCIIOTO- M CEKpeTooOpasyromeit (yHKIIUEeH.

29. KoMIUIeKkC cHenuanbHbIX YIPAXKHEHUH NPH XPOHUYECKOM TacTpUTE C
MTOHMYKEHHOMN KHCJIOTO- H CEKPETOOOpasyroIe (GyHKIIHEH.

30. SI3BeHHass Oone3Hb Kenmyaka, JBEHaAUaTunepcTHod kumku. [lonstue u
XapaKTEPUCTHUKA.

31. Iloka3anus u mnporuBOonoOKazaHus K mnpumeHeHnto JIOK npu sA3BeHHOU
00JI€3HHU KeNyJlKa U JBEHaUaTUIepCTHON KUlIKH. 3aaaun JIOK.

32. CpenctBa JIOK mpu si3BeHHOM OOJE3HU JKEIyJIKa, IBEHAALATUIEPCTHOM
kuiku. OcobenHoctu metoanku JIOK. CrnennanbHblie yrpaxxHeHUS

33. Komruiekc crnenMalibHbIX YIPaKHEHUH MpU SI3BEHHOW OOJIE3HM Kelylka U
JIBEHAIIATUTIEPCTHON KUIIKH.

34. Xponuueckue xoneuuctutbl. [loHsTue u xapakrepuctuka. [lokazanus wu
nporuBonokazanus K npumeHenuto JIOK. 3agaun JIOK.

35. CpenctBa JIOK npu xpoHumdeckux xonenucTuTax. OCoOOCHHOCTH METOIMKHU
JIOK. CneuunanbHbie yIpaxXHEHUS.

36. Komruiekc cienMalibHbIX YIPAXKHEHUH NPU XPOHUYECKUX XOJIECUCTUTAX.

37. JINCKMHE3WM IKETYEBBIBOAAIMX IyTed. lloHATHE w®  XapakTepucCTHKA.
Ilokazanus u nporuBonokasanus K npuMmenenutro JIOK. 3amaun JIOK.

38. CpenctBa JIOK mpu AuCKUHE3USX KEITUEBBIBOIAAMUX MyTeld. OCOOEHHOCTH
Meronukn JIOK npu QuCKMHE3UM MO THNEPTOHUYECKOMY M IO TUIIOTOHUYECKOMY
tuny. CrienuanbHble yIPAKHEHUS.

39. Kommuiekc CHEUUAJIBHBIX  YIPAXHEHUM  OpPU  JUCKUHE3UU IO
TUIEPTOHUYECKOMY THITY.

40. Kommuiekc CHEUUAJIBHBIX  YIPAXHEHUH  OpU  JUCKUHE3UH M0
TMIIOTOHUYECKOMY THILY.

41. Ponp obmena BemiecTB B opranusme. Buasl oOmena BemiecTB. [Ipudmnbi
BO3HUKHOBEHUS M XapaKTePUCTHKA HapyLICHU 0OMEHa BELIECTB.



42. Caxapubiii nuaber. [lpuumHbl. XapakTEpUCTHKAa OCHOBHBIX IPOSBICHHMA
caxapHoro auabera. OmnacHble OCIOXKHEHHUS TIpU caxapHOM Jauabere H HX
xapakrepuctuka. [latorenernueckas ponb JIOK B neuenun caxapuoro auadera.

43. 3amaun wu cpeactea JI®K npu caxapHom guabere. Ilokazanusi
MIPOTUBONOKa3aHus K npumeHeHuto JIOK.

44. Komriekc crennuagbHbIX YIPa)KHEHUHN NpU caXxapHOM AHaleTe.

45. Oxupenuve. Ilonarue m xapakrepuctuka. Knaccudukanus. Ilokasanus wu
IIPOTUBOIIOKa3aHus K npuMeHeHuto JIOK.

46. 3amaum u cpencrBa JIOK npu oxupenun. [lepuonst npumenenus JIOK npu
OKUPEHHUH.

47. KoMmIuiekc crieHaIbHBIX YIIPaKHEHUN NPU 0XKUPEHUH.

48. Ilomarpa. IlonsTHe M XapakTepuCTHKa, OCHOBHBIE NposiBiacHUs. [lokazanus u
IIPOTUBONOKAa3aHus K npumeHennto JIOK.

49. 3anmaum u cpencra JIOK npu noxarpe.

50. KoMIuiekc cnenuaibHbIX YIPAXKHEHUHN ITPU ITOIATPE.

3aB. kadeapoit JIOK u OKJ] Anucekosa O.E.



