« YTBEPXIEHO»
Ha 3acefgannu kadenpsl JIOK u OKJ]
«17» 06 2024 r. npoTtokon Ne 15

IMPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUS
1o y4yeOHoi qucuumiinie «JI®OK npu 3a001eBaHusiX M1 TpaBMaX»
1JIs cTy1eHTOB 4 Kypca agmo (7 ceMecTp) HanpaBJIeHUs CTIENUAJIBLHOCTH
«Pu3nyeckasi KyJabTypa (JieueOHas)»
K JK3aMeHYy

1. JI®K npu HopmanwsHO# 6epemenHocTu. [lokazanus u nporuBonokazanus Kk JIOK
npu OEpEMEHHOCTH.

2. 3anaun u cpeactsa JIOK B nepBom TpuMecTpe 6€peMEHHOCTH.

3. Kommiekc ymnpaxkHeHud Je4eOHOW TUMHACTUKM JJisi JKEHIIMH B IEPBOM
TpUMECTPE OEPEMEHHOCTH.

4. 3amaum u cpenctea JIOK Bo BTopom TpumecTpe OEpEeMEHHOCTH.

5. Kommiekc ymnpakHeHM Je4eOHOW THUMHACTHUKUA IS JKCHIIWH BO BTOPOM
TpuMecTpe OEpEeMEHHOCTH.

6. 3agauu u cpeacra JIOK B TpeTbeM TpumecTpe OEpEMEHHOCTH.

7. Meroauka 3aHATUNH (PU3NYECKUMH YNPAKHEHUSAMH B pa3Hble TPUMECTPHI
OEpEeMEHHOCTH.

8. Xapakrepuctuka JIOK npu XpoHHYECKHMX BOCHAIUTENIBbHBIX 3a00JICBAaHUAX B
TUHEKOJIOTHH.

9. 3amaun u cpenctea JIOK mpu JieUeHHMM XPOHMYECKHUX BOCHAIUTEIBHBIX
MPOLIECCOB KEHCKON MOJIOBOM Chephl.

10. Kommnekc ynpaKHEHUW Jie4eOHOM TUMHACTUKH TP  BOCHAIUTEIBHBIX
3200JIeBaHUAX JKEHCKOM MTOJIOBOM Chephl.

11. Xapakrepuctuka JI®K B kinumakrtepuueckom niepuozae. Ilokazanuss u
MPOTUBONOKAa3aHus K 3aHsaTusIM JIOK B KIMMakTepruueckoM nepuoe.

12. 3agauu u cpeactBa JIOK B KIMMaKTEpUUECKOM MEPUO/IE.

13. KoMiuiekc ynpaxHeHHi JIe4eOHOM TUMHACTUKU B KIIMMAKTEPUYECKOM MEPUOJE.

14. OcHoBsl JI®K B geTCKOM BO3pacTe.

15. Cpencta JIOK y nereii, kinaccuduxanusi.

16. ®opmer JIOK y nereit pazHoro Bo3pacra.

17. Ocobennoctu opranuzaruu JIOK y gereit 1-ro roja »u3Hu.

18. Komruieke ynpaxHEeHUH s AeTel 1-ro rojia »KM3HU B 3aBUCHUMOCTH OT CPOKOB
(buU3HYEeCKOro pa3BUTHS.

19. Ocob6ennoctu opranuzanuu JIOK y nereil MOMIKOIBHOTO U IMIKOJIBLHOTO
BO3pacra.

20. KomIuiekc ynpa>kHeHU# AJis IeTeH T0IIKOJIBHOTO BO3pacTa.

21. Pons urpsl kak popmer JIOK y gereit miaamero Bo3pacTa.

22. OcobeHHOCTH TO3UPOBaHUS (DU3UIECKON HATPY3KH Y AETEH pa3HOTO BO3paCTa.

23. OueHka u KOHTpob 32 3pdexTuBHOCTHIO JIOK y nerei.

24. Iloka3zanus 1 IPOTUBOIIOKa3aHus K Ha3HaueHuto JIOK y nerei.

25. Paxur y nereit. Otuosorus. [larorene3. KiilmHunueckrne CUMITOMBI.

26. 3agauu u cpenctBa JIOK y gereit ¢ paxutom.

27. Hapyumenus nuTaHuss y JeTedl panHero Bo3pacta. Kiaccudukanms.
XapakTepucTuka runoTpoduu u napaTpoduu.

28. 3agauu u cpeactsa JIOK npu runorpoduu y nereit paHHero Bo3pacra.



29. 3anauu u cpeactea JIOK npu napatpoduu y nereit paHHero Bo3pacra.

30. Anomanuu KoHCcTUTYLMH y Aeted. Knaccudukamusa. KnuHudeckre CUMITOMBI.

31. 3apgaum u cpencrra JIOK  y gerei ¢ aHoManusiMyA KOHCTUTYIIUH.

32. Ponp JIOK B nedenuu 3a001eBaHMi OPraHOB JbIXaHHS Y JICTCH.

33. JlpixaTenbHble YIIPa)KHEHUS B JETCKOM BO3PACTE U UX XapaKTEPUCTHUKA.

34. Octpasgs NHEBMOHMS Yy JE€T€l paHHEro BO3pacTa: 3THOJOTHS, MaTOrEHE3,
KJIIMHUYECKas KapTUHA.

35. KomIekce ynpaxHeHUM I 1eTeu 1-ro roaa >KM3HU ¢ THEBMOHUEH.

36. 3agaum u cpeacrtea JIOK npu ocTpoil THEBMOHMH Y JIETEW PAaHHETO BO3pacCTa.

37. OcTpble MHEBMOHUM y JETEW WIKOJIBHOrO BoO3pacta: 3thoiiorud. [laTtorenes,
KJIIMHUYECKast KapTHHA.

38. 3agaum u cpeactra JIOK npu ocTpoii MHEBMOHUHU Y I€TEN LIKOJIBHOTO BO3pAcTa
B 3aBUCHMOCTH OT JIBUTATEJIbHOTO PEeKUMa.

39. OOCTpPYKTHBHBIM OpOHXUT Yy J€TeW: HTHOJIOTHS, MAaTOTeHe3, KIMHUYECKas
KapTHHA.

40. 3agaun u cpenctBa JIOK mpu oOCTPYKTHBHOM OpOHXUTE y JETEH pPAHHETO
BO3pacTa.

41. bponxuanbHas acTMa y JIeTei: 3THOJIOTHS, TATOT€HE3, KIMHUYECKasi KapTUHA.

42. 3anaun u cpeactra JIOK y nereit ¢ OpoHXHaIbHOM aCTMOM.

43. XpOHHYECKHE ITHEBMOHHMHM Yy JETEW: 3THOJIOTHA, MATOT€HE3, KIMHUYECKas
KapTHUHA.

44. KomIuiekc ynpaxHeHuM AJid JeTell ¢ OpOHXHUaJbHOM aCTMOM.

45. 3agaum u cpeactea JIOK y nerelt ¢ XpOHMYECKOW MHEBMOHUEW B 3aBUCHUMOCTH
OT nepuojia 60JIe3HU U JBUTATEIbHBIX PEKUMOB.

46. CrieriuaibHbIe YIIPAXKHEHUS B JICYCHUN XPOHUUECKON THEBMOHUU y JICTEH.

47. KomIuiekc ynpaxHeHUM JJ1s1 IETe ¢ XpOHMYECKOW THEBMOHHUEH.

48. PeBMaTu3M y JI€TEI: 3THOJIOTUS, TATOT€HE3, KIMHUYECKAsl KApTUHA.

49. 3anauu u cpencrea JIOK npu peBMaru3mMe y geTei.

50. MuokapAuThl y JETEN: 3TUOJIOTHUS, TATOTE€HE3, KIMHUYECKask KapTHHA.

51. 3apauu u cpeactBa JIOK npu muokapauTax y reTei.

52. Tlopoku cepjiia y A€TEi: 3TUOJIOTHUS, TATOTEHE3, KIMHUYECKAsh KapTHUHA.

53. Bpoxnennsie nopoku cepauna y gereu. [lokazanms k JIOK. JlozupoBanue
Harpy3Kku B 3aBUCMMOCTHU OT CTEMEHHU HEI0CTATOYHOCTH KPOBOOOPAIIICHHUS.

54. 3apaunm u cpexncrBa JIOK y nereid ¢ BpOXACHHBIMM NOpPOKaMHU cepAua B
3aBUCHUMOCTH OT JIBUTATEJIbHBIX PEXKUMOB.

55. Bererococyaucrass JUCTOHMS Y JETEl: 3THosorus, naroreHes. KnuHuueckas
kaptuHa. [lokazanus k JIOK B 3aBUCUMOCTH OT réMOJIMHAMUKH.

56. 3amauun u cpencrea JIOK npu pasHbix opmax BEereTrocoCyqucTol TUCTOHUH Y
eTen.

57. Aptputsl y nereil. Otuonorus, naroreues. Knuunueckas kapTuHa.

58. 3amauu u cpeactBa JIOK npu aprputax y nerei.

59. S3BenHas OOJE3Hb JKENMyAKa y JETEW: 3TUOJOTHS, MATOTCHE3, KIMHUYECKas
KapTHUHA.

60. 3amaum u cpenctea JIOK npu sA3BeHHON OO0NE€3HM Kelylaka y JeTed B
3aBUCHUMOCTH OT JIBUTATEJIbHBIX PEXKUMOB.

61. 'acTpOIyOICHUTHI Y JIETEM: STUOJIOT S, TATOT€HE3, KIMHUYECKAs KapTUHA.

62. KomIuekc ynpaxHeHHU I IETeN ¢ raCTPpOAYOJEHUTAMM.



63. 3amaun u cpencrea JIOK npu racTpoayoJieHUTax y JIE€T€ B 3aBUCUMOCTU OT
JBUTaTEIIbHBIX PEKUMOB.

64. KoMiuiekc yrpaxHeHH 17151 AeTel ¢ S3BeHHON 00JIE3HbIO.

65. JluckuHe3us JKEIYEBBIBOASAIIMX IIYyT€d Y JE€Tei: 3THOJIOTHS, MAaTOreHE3,
KJIIMHUYECKas KapTUHA.

66. 3agaumn u cpencra JIOK npu TUCKUHE3UU KETUEBBIBOASIINX MTyTEH y JIETEH B
3aBUCHUMOCTH OT JBUTATEJIbHBIX PEXKUMOB.

67. KoMmuiekc ynpa>xHeHHU ! ISl AETEU C TUCKUHE3USMU KETUYEBBIBOISIIUX ITyTEH.

68. XOJeUUCTUTBI y AETEN: ITUOJOTHs, MaTtorenes. KnuHnueckas KapTuHa.

69. 3agaun u cpencra JI®OK npu Xonmenucrturax y J€T€d B 3aBUCUMOCTH OT
JIBUTATEIIbHBIX PEKUMOB.

70. HedpuThl y nereii: 3STUOIOTHS, MATOT€HE3, KIIMHUYECKas: KapTHHA.

71. 3amaun u cpeacrBa JIOK npu Heppurax y nereil B 3aBUCUMOCTU OT
JBUTaTEIIbHBIX PEKUMOB.

72. CaxapHblil TuabeT y neTei: ITHOJIOT U, TaTOTeHe3, KIMHIUYeCKash KapTHHA.

73. 3amgauu u cpencta JIOK npu caxapHom auabere y neTei.

74. KoMmIuieke yrpaKHeHHH I ISTeH ¢ caXapHbIM JUaA0ETOM.

75. OxupeHue y AeTel: 3THOJIOTHsI, MaTOTeHe3, KIIMHUYECKask KapTHHA.

76. 3anauu u cpeactBa JIOK npu oxupeHuu y aeTei.

77. KomIneke yrnpaxHEeHUH I I€TEU C OKUPEHUEM.

78. lerckuii 1uepeOpasibHBIM Mapanuy: HTHOJIOTUS, TATOT€HE3, KIMHUYECKas
KapTUHA.

79. MexaHu3Mbl AeHCTBUS (PU3NYECKUX YNPAXKHEHUN MPHU JIETCKOM LiepeOpalibHOM
napajuye.

80. 3amaum u cpencrtea JIOK npu cnactuueckoit popme AETCKOro 1epedpaIbHOro
napaiamnya.

81. 3amaum wu cpencrea JIOK mnpu runepkuHeTHuecko Qopme AETCKOTO
1epeOdpaIbHOTO apannda

3aB. kadenpoit JIOK u OKJ] AnwncekoBa O E.



