VYTBepKACHO Ha 3aceqaHnu Kadeapbl
[TpoToxon Ne 13 ot 18.06.2024 1.
OtB. 32 YMP M.®.Enuceena

3AUETHBIE TPEBOBAHMUSI 110 YYEBHOU AACHUIIJIMHE
«TEOPETUKO-METOANUYECKHUE OCHOBbBI ®U3NYECKOU
PEABMJIMTALUU U DPI'OTEPAIIUN

JUIS CTYAeHTOB 3 Kypca 3a04Hoii ¢popMbl MoTy4YeHHsI 00pa30BaHMUsA HANIPABJIEHHSA
cnenuaibHocTu 1-88 01 03-01 — ¢pu3uyeckass peabuanTauus u 3prorepanus (puznveckas

1.

peaduauTALMS)
2024/2025 yu. roga

3UMHAA CECCUA

buomexanuueckas CTUMYJIAIUA MBILICYHON JI€ATSIIbHOCTH. OTnuuuTenbHbBIC

0COOEHHOCTH.

Noakown

8.

dusnonornueckoe obocHoBanne meroga bMC.

O6nactu npumenenust BMC.

YerpoiicTBa 111 OMOMEXaHUYECKOW CTUMYJISIIHH.

Mertoanka OMoOMeXaHUYECKOW CTUMYJISIIUN TP aHOMAIUHU pePpakiiuyi OJIU30PyKOCTb.
MHOTOBEKTOPHOCTh MPUMEHEHUS] BUOPAIITMOHHBIX HATPY30K.

K Bompocy 06 ecTecTBeHHON BHOpAIlUX MBIIIIII.

MeToanuka KOCMETHYECKOI'0 Macca)ka C HMCHOJIb30BAaHHEM OHMOMEXAHHUYECKOTO

ctumyJtiatopa «FOnocTh», «FOHOCTB-2%», «Homapy, «bBMC-K».

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Metoanka 6MOMEXaHMYECKON CTUMYJISIITUU TIPH MTApOJOHTO3E.

MeTtoauka 6MOMEXaHUYECKON CTUMYIISILIMK JIJISl PETYJISIUN KPOBOOOpAIEHUSI.
bromexaHnuecKkuil CTUMYIISITOP «AKTUBHOCTBY.

Knaccudukanus Bubpanuii: TpaHcBepcaibHbIE U JIOHTUTYIHBIE.

bromexaHn4eCcKui CTUMYIISITOP JUISI MBI HUKHUX KOHEYHOCTEH. Y CTPOMCTBO.

Jlo3a BUOpanimoOHHON Harpy3KH.

HcTtopuueckue cBeleHUs] O IPUMEHEHUN BUOPAIUH.

Teopust H.M1. ApuHurHa 0 npucachkiBarole-HarHeTaTeIbHON (DYHKITUW MBIIIIII.
bruomexannueckas CTUMYJISILUSA, CTUMYJISIUS OMOJOTMYECKOW aKTUBHOCTH,

BUOPOCTUMYIIALINS, BHOPOMUOCTUMYJIISIINS (OTINIUTEIbHBIC IIPU3HAKH ).

18. CxonctBa B (yHKIIMOHMPOBAHUM CEpAlla U MBILIIBI, KaK Nepudepruueckorocepaia.

19. Biusuane BMC Ha nCcHX0AIMOIIMOHAJILHOE COCTOSHHUE YEJIOBEKA

20. IlpaBumia TeXxHUKH O€30MAaCHOCTH MpH npoBeaeHnu ceanca bMC.

21. Ilokazanus k BMC.

22. IlporuBonoka3zanust Kk BMC.

23. Ponb U MecTo (U3MYECKONW peaduiuTalud B CHUCTEME MEIUIIMHCKON
peaduIuTAIIH.

24. OTnu4Me JTIOHTUTYTHOW CTUMYJISIIIMK OT TPAHCBEPCAIHHOM.

25.
26.

Metoap! O1leHKH (PYHKIIMOHAIFHOTO COCTOSIHUS peadunutanTa npu nposeneHun bMC.
Meronvka OroMexaH4eCcKon CTUMYJISILIUU JUISL YIIyUIIeHUS

INCUXOO5MOIIMOHAJIBHOT'O COCTOSAHMA.

217.
28.
29.
30.
31.
32.

Pa3zHoBuaHOCTH BUOpaLuy B 3aBUCUMOCTH OT UX IPUPOIBI.

I'emonnHamuueckuii 3¢ pexT OMoMeXaHN4eCKON CTUMYJISLIUY.

Bo3moxnoctu npumenenuss BMC B peabminranuu.

OTnnunTenbHbIe 0COOEHHOCTH BUOPOTPEHUPOBKU M OMOMEXaHUYECKOW CTUMYJISIIIAH.
BosneiictBue BMC Ha apTepuanbHOe 1aBJIeHHE B 3aBUCUMOCTH OT 30HbI IPUMEHEHHUSL.
PeanbHbIil HHCTpYMEHT ynpaBieHus (PyHKIMOHATHLHBIM COCTOSTHUEM YeJI0BEKa MPH

npoBenennu ceanca bMC.



