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Зачетные требования  

по дисциплине «Эрготерапия при основных инвалидизирующих патологиях» 

для студентов 3 курса дневной формы получения образования  

направления специальности 6-05-1012-03 – физическая реабилитация и эрготерапия 

(эрготерапия) 

2024/2025 уч. года 

Зимняя сессия 

1. Механизмы лечебного действия физических нагрузок на органы дыхания. 

2. Задачи двигательной реабилитации при патологии органов дыхания. 

3. Разновидности дыхательной гимнастики (характеристика и особенности. 

4. Показания и противопоказания к назначению лечебной гимнастики у больных 

пневмонией. 

5. Характеристика двигательных режимов у больных пневмонией. 

6. Двигательная реабилитация при бронхитах (острые и хронические). 

7. Физические упражнения в комплексной реабилитации больных бронхиальной 

астмой. 

8. Роль физических упражнений в лечении эмфиземы легких. 

9. Физические нагрузки в лечении больных туберкулезом. Показания и 

противопоказания. 

10. Методики эрготерапии при заболеваниях органов дыхания. 

11. Механизмы лечебного действия физических нагрузок при патологии обмена 

веществ. 

12. Типы дыхания. Формирование отдельных типов дыхания (верхнегрудное, 

нижнебоковое, диафрагмальное). 

13. Двигательная реабилитация пациентов с патологией желудочно-кишечного 

тракта (двигательные режимы, показания и противопоказания). 

14. Лечебный массаж при патологии ОДА. Показания и противопоказания к его 

применению. 

15. Лечебный массаж при патологии ОД. Показания и противопоказания к его 

применению. 

16. Лечебный массаж при заболеваниях ССС. Показания и противопоказания к его 

применению. 

17. Лечебный массаж при заболеваниях ЖКТ. Показания и противопоказания к его 

применению. 

18. Лечебный массаж при пневмонии. Показания к применению, цель, задачи, 

техника и методика выполнения. 

19. Лечебный массаж при бронхитах. Показания к применению, цель, задачи, 

техника и методика выполнения. 

20. Лечебный массаж при бронхиальной астме. Показания к применению, цель, 

задачи, техника и методика выполнения. 

21. Лечебный массаж при ИБС. Показания к применению, цель, задачи, техника и 

методика выполнения. 

22. Лечебный массаж при артериальной гипертензии. Показания к применению, 

цель, задачи, техника и методика выполнения. 



23. Лечебный массаж при гипотонической болезни. Показания к применению, цель, 

задачи, техника и методика выполнения. 

24. Лечебный массаж при заболеваниях сосудов. Показания к применению, цель, 

задачи, техника и методика выполнения. 

25. Лечебный массаж при гастритах. Показания к применению, цель, задачи, 

техника и методика выполнения. 

26. Лечебный массаж при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. 

Показания к применению, цель, задачи, техника и методика выполнения. 

27. Лечебный массаж при атопии кишечника. Показания к применению, цель, 

задачи, техника и методика выполнения. 

 


