YTBepKAEHBI

Ha 3acegaHuu Kadeapsl
12.06.2024

[TpoTokon Ne 15
[IporpaMMHbIe TpeOOBaHUS K IK3aAMeHY
1o yueOHOU quciuminHe « Teopus 1 METOAMKA CHOPTUBHON MTOJTOTOBKU B
M30paHHOM BHJIE€ CIIOPTa» JUIsl CTyIEHTOB 4 Kypca JHeBHOM ()opMbI NIOJTyUEHUS
00pa3oBaHUs
no HampasieHuto creruanbHocT 1-88 02 01-01 «CriopTuBHO-TIEIaroruyecKast
JesITeNIbHOCTD (TpeHepcKasi paboTa Mo ClIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO )»

1. MecTto 1 3HaUeHHE CIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS B CUCTEME (PU3HUECKOTO
BOCITUTaHUS.

2. OcHOBBl TEXHHKM Oera B OPHUEHTUPOBAHMM CIOPTMBHOM U METOJMKA
oOyueHus.

3. Bunel nnaHupoBaHMs — y4eOHO-TPEHHUPOBOUYHOM pabOTBl B CEKLUAX
CIIOPTUBHOT'O OPUEHTHPOBAHUS.

4. Victopusi pa3BUTHSL CHOPTUBHOIO OpPUEHTHUPOBAHUS. YyacTue OeIopyCCKUX
OPUEHTUPOBIIHMKOB B MEXAYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUSX.

5. AHalmu3 TEXHUKUA U METOAMKA OOyYEHHsS OJHOBPEMEHHOMY OJHOILIAXKHOMY

KJIACCUYECKOMY XOJAYy Ha JbDKaX, MPUMEHEHHWE B COPEBHOBAHMSIX IIO

CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHHUIO.

DNEMEHTBI CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMUS.

XapakTepucTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS KaK BUJA CIOPTA.

8. Metoauka oOy4yeHHs TEXHHKE MOBOPOTOB Ha MecTe (Ha MpUMEpe OJHOIrO
OBOpPOTa U3 TPYNIbl «MaxoOBbIX»), MPUMEHEHHE B CIHOPTUBHOM

~N o

OpPUEHTHUPOBAHUM.
9. Knaccudukauus cpeicTB CHOPTUBHOW TPEHUPOBKU OPUEHTHPOBILKKA.
10.ITepnoanzarnms TPEHUPOBOYHOTO nporecca OPHUEHTUPOBILMKOB,

XapaKTEPUCTUKA ATANIOB MOJTOTOBKH.

11.AHanu3 TEXHUKM U METOJMKa OOy4YeHHUs TEpEABUKEHUS Ha JbDKax
KOHBKOBBIMH XOJlaMU (Ha TMpUMEpe OJHOBPEMEHHOrO JBYXILIAXKHOTO
KOHBKOBOTO X0Aa). OTINYUTENbHbIE OCOOCHHOCTH TEXHUKHU MEPEABUKEHUS
KOHBKOBBIMH U KJIACCUYECKUMH XOJaMH.

12.®@opMbI 1 METOIBI pa0OTHI TPEHEPA C YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIMU IPYyHIaMHU.

13.OpuenTupoBanue B 3aJJaHHOM HampaBlIeHUH, JITAHUPOBAHUE TUCTAHIIUMA.

14 Metonuka oOydeHUS TEXHUKE CIOCOOOB TOPMOXKEHMH (Ha mpuMepe
TOPMOYXEHUS «IUTyTOM» ), IPUMEHEHHUE €r0 B OPUEHTUPOBAHUM CIIOPTUBHOM.

15.1lpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTA TPU TMPOBEIACHUU 3aHATUH  TI0
CIIOPTUBHOMY OpHUEHTUPOBaHMUI0. OKa3zaHue NEPBOM MOMOIIM ITPU TPABMax U
HECYACTHBIX CITyYasXx.

16.XapakrepucTuka (U3HUECKOTO KauecTBa «CHibl». CpencrBa M METOAbI
BOCIIUTAHHUS CUJIbl Y OPUEHTUPOBLINKOB.

17.0OpueHTupoBaHue Ha MapKUPOBAHHOM Tpacce, IIIaHUPOBaHUE TUCTAHLIUM.



18.0co0eHHOCTH METOJUKH CIHOPTUBHOW TPEHUPOBKH B TpyMmax HadyalbHON
MOITOTOBKH.

19.Xapakrepuctuka (GU3MUECKOTO KadyecTBa «BBIHOCIMBOCTHY. CpenctBa u
METO/Ibl BOCITUTAHUS BEIHOCIUBOCTH Y OPUEHTUPOBIIIUKOB.

20.AHanmy3 TEXHUKH CITyCKOB CO CKJIOHOB, NMPUMEHEHHE BHJIIOB CTOCK TIpHU
CITyCKE C TOp Ha TUCTAHIIUAX JIBIKHOTO OPUEHTUPOBAHUS CIIOPTUBHOTO.

21.TpeboBanuss K oxaexnae, OOyBH, HWHBEHTAPIO OPUEHTHUPOBIIWKA TpHU
MPOBEICHUU 3aHSATUN U COPEBHOBAHMIA.

22.XapakTepucTuka (pu3n4ecKoro kauectBa «ObIicTpoTay. CpencTBa U METOAbI
BOCIIUTAHUS OBICTPOTHI Y OPUEHTUPOBILUKOB.

23.Metoaunka oOy4eHHs] TEXHUKE MOBOPOTOB B JBUKEHUU «IIEPECTYIIAHUEM,
MPUMEHEHUE €€ B CIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUMU.

24.Opranu3zaiys COpEBHOBAHUM MO OPUEHTUPOBAHUIO CIIOPTUBHOMY, PaliOH U
KapTa COPEBHOBAHMIA.

25.Knmaccudukanmsi CpencTB CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH B CIIOPTHUBHOM
OpHUEHTHUPOBAHUH.

26.CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHHUKO-TAKTUYECKUX JCUCTBUI B CIIOPTUBHOM
OpHEHTHUPOBAHUH.

27.]lucTtaHiiuy i1l JIETHETO OPUEHTUPOBAHMS: OPHCHTHPOBAHWE B 3aJaHHOM
HaIpaBlIEHUH, OPUEHTHPOBAHKE IO BEIOOPY, 3cTapeTHOE OPHUEHTUPOBAHHE.

28.Bupl MOArOTOBKY OPUEHTUPOBIIUKOB; LIETTU U 33]]a4H TOJTOTOBKH.

29.CnoptuBHas Tororpadus 1 ee XapakTepUCTHUKA.

30.ducraniuu Juisi 3MMHETO OPUEHTUPOBAHMS: OPUEHTUPOBAHUE B 3aIaHHOM
HaIpaBJIeHUH, I0 MAPKUPOBAHHOM Tpacce, 3cTapeTHOE OPUEHTHUPOBAHKE.

31.XapakTepucTruka METOJIOB pa3BUTHS (PU3NUECKUX KaYECTB.

32.0praHn3alMOHHO-METOIMYEeCKHE OCOOSHHOCTH MHOTOJICTHEH ITOJTOTOBKU
OPUEHTHUPOBIIMKOB (IEJIb W 3aJadyd Ha PA3JIMYHBIX 3Talax MHOTOJICTHEH

MOATOTOBKH).

33.llenn w 3agaud HAY4YHO-UCCIIEIOBATENLCKOW pabOThl B CIHOPTUBHOM
OPHCHTUPOBAHHH. XapakTepucTuka HeIarOrMYeCKUX METOJIOB
UCCIICIOBAHMSI.

34.1lenn m 3a7a9M TAKTHYECKOHW MOATOTOBKH B CIIOPTHBHOM OPHCHTHPOBAHUH,
BIIUSHUC PA3IUYHBIX (JAaKTOPOB HA MPUHATHE PEIICHUH.

35.0c00eHHOCTH TIAHUPOBAHMS JTUCTAHIIMN B 3aJJaHHOM HAIPABJICHUHU JICTOM
U 3UMO.

36.Texaudeckoe 000pyA0BaHUE CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSI.

37.XapakTeprucTrKa (PU3HIECKOTO KadecTBa «ruOKocTh». CpeacTBa U METOIBI
BOCITUTAHUSI THOKOCTH Y OPUEHTHUPOBIIIHKOB.

38.0tanbl OOy4eHHS W OBJIAJICHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUMH JCHCTBUSIMH B
CIIOPTHBHOM OPHEHTHPOBAHUH.

39.CoBpeMeHHBIC DJICKTPOHHBIC CHCTEMBI, IPUMEHSEMBIC B CIOPTHBHOM
OpUEHTHPOBAHUH.

40.KomrutekcHasi TMOATOTOBKA, €€ BeAylias pojidb B (OPMHPOBAHUU U
COBEPIIICHCTBOBAHHH CIICIIMAJIBHBIX KAYECTB M HABBIKOB OPHUEHTHUPOBIIIHKA.



41.Ilcuxonoruyeckass mnoAroroBka. llenn w©  3amauMm  ICUXOJIOTMYECKOU
MOJITOTOBKH.

42.XapakTepucTUKa TOJOXKEHUS O TMPOBEACHUU  COPEBHOBAHUN IO
CHIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO.

43.00mast u creuuanbHas (QuU3MYeckas TMOJATOTOBKAa OPHUEHTUPOBIIUKA.
Cootnomienne O®PII u COII B roguyHOM UHMKIE TPEHUPOBKU B
3aBHCHMOCTH OT KBaJU(UKAIIUU OPUCHTUPOBIIIHKA.

44 .Opranu3anys ¥ IpOBEACHUE 3aHATUHN 110 U3YYEHHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO
TEXHUKH OPUEHTUPOBAHMS B IOATOTOBUTEIBHOM IIEPUOJIE.

45.9Tanbl 0TOOpa B CIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUMU.

46.0pranusanust npouecca oOydeHHs B CIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHMH,
NOCJIE0BATEIBHOCTh O0yUEHUSI.

47 IlonstTne o Taktuke. llenm W 3agauM  TAKTUYECKOM IMOATOTOBKH
OPUEHTHPOBIIHKA.

48.1leqarornueckuii KOHTPOJIb B CHUCTEME CIIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS,
€ro 3HA4YCHUE U COJICpIKaHUE.



YTBepKaeHbI

Ha 3acegaHuu Kadeapsl
12.06.2024

[IpoToxon Ne 15
[TporpaMMHBIe TpeOOBaHUS K 3a4eTy 110 y4eOHOU TUCIUIINHE
«Teopus n MeToMKa CHOPTUBHOM MTOATOTOBKH B M30paHHOM BUJE CIIOPTa»
JUI CTYJIEHTOB 4 Kypca AHeBHOM (opMBbI IOJTyUeHUs: 00pa3oBaHMs
o HarpasieHuto crenuanbHocTH 1-88 02 01-01 «CnopTruBHO-TIeIaroruueckast
JesITeNIbHOCTD (TpeHepcKasi paboTa Mo ClIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO )»

1. Buael miaHupoBaHUS y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOM pabOTBl B CEKLHMAX
CIIOPTHBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

2. HWcropus pa3BUTHS CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHHUA. YUacTHE OEIOpPYCCKUX
OPUEHTUPOBIIUKOB B MEXKAYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUSX.

3. AHanmu3 TEXHUKU U METOAMKa OOy4EHHS OJHOBPEMEHHOMY OIHOLIAKHOMY
KJIACCMYECKOMY XOJIy Ha JIbDKaX, IPUMEHEHHE B COPEBHOBAHUSX IO CIIOPTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO.

4. DJeMeHTbI CHOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUSI.

5. XapakTepHuCcTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS KaK BHJIa CLIOPTA.

6. MeTtoauka 00ydeHHsI TEXHUKE IIOBOPOTOB Ha MECTE (Ha MPUMEPE OAHOTO
MOBOPOTA U3 TPYIIIBI «MAaXOBBIX)»), TPUMEHEHUE B CIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUHU.

7. Knaccudukanus cpeacTB CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH OPUEHTUPOBIIUKA.

8. Ilepuommzarms TPEHUPOBOYHOTO nporecca OPHEHTUPOBIIUKOB,

XapaKTePUCTHKA ITAMOB TOTOTOBKH.

9. AHanu3 TEXHUKM H METOAWKAa OOYyYeHHS TIepeIABMKCHHMS Ha JbDKax
KOHBKOBBIMH XOJIlaMHU (Ha MpUMeEpPEe OJHOBPEMEHHOTO JABYXIIAXXHOTO KOHBKOBOTO
xo1a). OTnuyuTeNbHblE OCOOCHHOCTH TEXHUKU MEpPEABUKECHHUS KOHBKOBBIMH U
KJIACCUYECKUMHU XOJIaMHU.

10. ®opmbl 1 MeTOABI PAOOTHI TPEHEPA ¢ YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIMU TPYIITIAMH.

11. OpuentupoBaHu€ B 3alaHHOM HaIlpaBJICHUH, TUIAHUPOBAHNE AUCTAHLUH.

12. Metonuka oOy4YeHHUS] TEXHUKE CIOCOOOB TOPMOXEHUW (Ha MpuUMepe
TOPMOXKEHHUS «ILTyTOM»), IPUMEHEHHE €T0 B CIOPTUBHOM OPHUEHTUPOBAHUHU.

13. TlpaBmiia TeXHUKH OE€30MACHOCTH TIPU TPOBEACHUM  3aHIATHH  TI0
OPUEHTHPOBAHHUIO CMOpTUBHOMY. OKa3zaHWE TEpBOM IOMOIIM MpPH TpPaBMax u
HECYACTHBIX CITyYasiX.

14. OcHOBBI TEXHUKM Oe€ra B OpPUEHTUPOBAHUM CIOPTUBHOM U METOIMKA
oOyueHus.

15. MecTo 1 3HaYeHHE CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS B CUCTEME (PU3UUYECKOTO
BOCTIMTAHUS.

16. Xapakrepuctuka (U3NYECKOro KayecTBa «cuibl». CpeactBa M METOJbI
BOCIHUTAHUSA CUJIBI Y OPUEHTUPOBILINKOB.

17. OpueHTHpOBaHME HA MAPKUPOBAHHOW Tpacce, NIAHUPOBAHUE AUCTAHLIMIA.

18. OcobeHHOCTH METOIUKU CIOPTHUBHONW TPEHUPOBKH B TpyIax HadaabHOU
MOJITOTOBKH.



19. XapaktepucTuka (U3NUECKOTO KayecTBa «BBIHOCIMBOCTH». CpencTBa u
METO/Ibl BOCITUTAHUS BEIHOCIUBOCTH Y OPUEHTUPOBIIIUKOB.

20. AHann3 TEXHHWKH CIIYCKOB CO CKJIOHOB, NMPUMEHEHHWE BHUIOB CTOCK IpHU
CITyCKE C TOp Ha TUCTAHIUAX JIBIKHOTO OPUEHTUPOBAHUS CTIOPTUBHOTO.

21. XapakrepucTuka (PU3NIECKOTo KauecTBa «ObIicTpoTa». CpencTBa U METObI
BOCITUTAHUS OBICTPOTHI Y OPUEHTUPOBIIIUKOB.

22. Metomka 0O0y4YeHUsT TEXHHUKE TOBOPOTOB B JBUKCHUU «IIEPECTYIIAHHEM,
MIPUMEHEHHE €€ B CIIOPTUBHOM OPHEHTUPOBAHUH.

23. Opranu3zaius COpeBHOBAHUM IO CIIOPTUBHOMY OPHEHTHUPOBAHHUIO, PalioH U
KapTa COPEBHOBaHUH.

24. Knmaccudukanus CpeACTB CIOPTUBHOM TPEHUPOBKU B  CIIOPTUBHOM
OPUEHTUPOBAHUM.

25. COBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYCCKUX JEHCTBUH B CIIOPTUBHOM
OpHUEHTHUPOBAHUH.

26. JIlucraHnmm U1 JIETHETO OPHEHTHPOBAHWS: OPUCHTUPOBAHWE B 3aJJaHHOM
HaIpaBJICHUH, OPUCHTUPOBAHKE 110 BEIOOPY, AcTadeTHOE OPUCHTUPOBAHHE.

27. Buapl MOATOTOBKHA OPUEHTHUPOBIIMKOB; IS U 33]Ia4H TIOITOTOBKH.

28. CnoptuBHas Tonorpadus 1 ee XapaKTepUCTHKA.

29. JIluctaHnuy 111 3UMHETO OPHCHTHPOBAHUWS: OPUECHTUPOBAHHE B 3aJIaHHOM
HaIpaBJICHUH, I0 MAPKUPOBAHHOM Tpacce, 3cTapeTHOE OPHUEHTHPOBAHNE.

30. XapakTepucTruka METOA0B Pa3BUTHS (DU3NUECKUX KAYECTB.

31. Opranu3anmoHHO-METOAUYECKHE OCOOSHHOCTH MHOTOJICTHEH IOJTOTOBKH
OPUCHTUPOBIIMKOB (II€Ib M 3aJa4¥ Ha Pa3UYHBIX dTamax MHOTOJCTHEH
MOATOTOBKH ).

32. XapaKkTepuCTHKa MeJarorudecKux METOJIOB UCCIICTOBAHMS.

33. llenu m 3a1a4M TAKTUYECKON MOJATOTOBKH B CIIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHHH,
BIIUSTHUC PA3IUYHBIX ()aKTOPOB HA MPUHATHE PEIICHUH.

34. OcoOeHHOCTH TIJIAaHUPOBAHUSI TUCTAHIIUN B 3aJaHHOM HAIMPABICHUN JIETOM U
3UMOM.

35. XapakTepucTuka (PU3NIeCKOro KadecTBa «THOKoCcTH». CpeacTBa U METOBI
BOCITUTAHUS THOKOCTH Y OPUECHTHUPOBIIIHKOB.

36. Drambl OOyYeHHS W OBJIAJICHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUMH JEHCTBUSIMH B
CIIOPTUBHOM OPHUECHTUPOBAHUH.

37. CoBpeMEHHBIC JJICKTPOHHBIE CHCTEMBI, IPUMEHSICMBIC B CIOPTHBHOM
OPHUECHTUPOBAHUM.

38. KoMrinekcHas TOATOTOBKA, €€ BeAylas poib B (OPMUPOBAHUU U
COBEPIIICHCTBOBAHUH CITCIIMAIBHBIX KQYeCTB M HABBIKOB OPHEHTHUPOBIIHKA.

39. llenu 1 3a7a49 IICHXOJIOTHYSCKOM ITOATOTOBKH.

40. XapakTepucTuka TIOJIOKEHUS O  TPOBEIEHWHM COPEBHOBAHMMA  TIO
CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHHUIO.

41. Ob6mass u choenudaibHas (Qu3nUeckas TMOATOTOBKA OPUEHTHUPOBIIUKA.
CootHomienue O®IT u CPII B roguyHOM LMKIIE TPEHHUPOBKH B 3aBUCUMOCTH OT
KBaJTU(UKAIIMA OPUEHTUPOBIIHKA.

42. Opranuzanys ¥ IpoBeJACHUE 3aHIATHI 110 U3YYEHUIO U COBEPIIICHCTBOBAHUIO
TEXHUKU OPUEHTUPOBAHUS B MOJITOTOBUTEILHOM MIEPUOJIC.



43. Dtanbl 0TOOpa B CIIOPTUBHOM OPHUEHTUPOBAHUH.

44, Opranmzanusi mporecca OOydyeHHUS B OPHUEHTUPOBAHWU CIIOPTUBHOM,
MOCIIEI0BATEIBHOCTh O0yUCHUSI.

45. ITonatue o Taktuke. lleam w  3amadyd  TaKTUYECKOM  MOATOTOBKH
OpPUEHTUPOBILHKA.

46. Ilemarornyeckuii KOHTPOJb B CHCTEME CIIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS,
€ro 3HaYEHUE U COJIEp KaHHE.



YTBepKaEHbI

Ha 3acegaHuu Kadeapsl
12.06.2024

[TpoTokon Ne 15
[TporpaMMHBIe TpeOOBaHUS K 3a4eTy 110 y4eOHOU TUCIUIINHE

«Teopus n MeToMKa CHOPTUBHOM MTOATOTOBKU B U30paHHOM BUJIE CIIOPTa»
JUIA CTYJIEHTOB 4 Kypca AHeBHOH (OopMbI OTydeHus: 00pa30BaHUs 10

HanpasiieHuto crnerpanbHocT 1-88 02 01-01 «CriopTuBHO-TIEIaroruyeckast

JeSITeNIbHOCTD (TpeHepcKasi paboTa Mo CIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO )»
(3K3aMeHAMOHHASI CeCCHA)

1. OcHOBbI TEeXHHMKM Oera B CIOPTUBHOM OpPHEHTHPOBAHMUW M METOJMKA

oOyueHus.

DJeMEHTbI CIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS.

3. XapakTepucTtuka (QHU3NYECKOro KadecTBa «Cuibl». CpeacTBa UM METOJIbI

BOCIUTAHUSA CUJIbl Y OPUEHTUPOBLINKOB.

OpueHTHpOBaHNE HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce, MJIaHUPOBAHUE TUCTAHIIHUI.

XapakTepucTuka (PU3NYECKOro KadecTBa «BBIHOCIMBOCTH». CpeactBa U

METO/Ibl BOCITUTaHMSI BBIHOCIMBOCTH Y OPUEHTUPOBILUKOB.

6. Xapaxrtepuctuka (Hpu3nuecKoro kayectBa «0obicTpoTay. CpeacTBa U METOJIbI

BOCIIUTaHUS OBICTPOTHI Y OPUEHTUPOBILUKOB.

Knaccudukanus cpeacTB CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH OPUEHTUPOBIIUKA.

8. Ilepuoam3zarus TPEHUPOBOYHOTO nporecca OpPUEHTUPOBIIHMKOB,
XapaKTEPUCTUKA ATANIOB MOJTOTOBKH.

9. OpueHTHpPOBaHHE B 33JaHHOM HAIPABJICHUH, INIAHUPOBAHUE TUCTAHITHI.

10.Opranu3amusi COpeBHOBaHUI MO OPUEHTHPOBAHUIO CIIOPTUBHOMY, PailoH U
KapTa COPEeBHOBAHU.

11.Knaccuduxaius CpeiacTB CIOPTUBHOM TPEHHUPOBKHM B  CIOPTUBHOM
OPUEHTHUPOBAHUH,

12.CoBepilIeHCTBOBaHME TEXHUKO-TAKTUUYECKUX JIEUCTBUH B CHOPTUBHOM
OPUEHTHPOBAHUH,

13.lucTaHiuu AJi1 JIETHETO OPUEHTHPOBAHUS: OPUEHTUPOBAHUE B 33JaHHOM
HaIpaBJIEHUU, OPUEHTUPOBAHUE IO BEIOOPY, 3cTapEeTHOE OPUEHTUPOBAHHUE.

14.Busibl NOATOTOBKM OPUEHTUPOBILMKOB; €I U 33/1a4¥ TTOJATOTOBKHU.

15.CnopTtuBHas Tonorpadus U ee XapaKTepucTUKa.

16.XapakTepucTuKa METOAOB Pa3BUTHUS (PU3UUECKUX KAUECTB.

17.0Opranu3anuoHHO-METOUYECKHE OCOOCHHOCTH MHOTOJIETHEH MOATOTOBKHU
OPUEHTUPOBIIMKOB (LI€JIb U 3a/ladyd Ha PA3JIMYHbIX 3Talax MHOTOJETHEH
MOATOTOBKH ).

18.1lenu 1 3a1a4u TaKTUYECKOM MOATOTOBKH B OPUEHTUPOBAHUU CIIOPTUBHOM,
BJIMSIHUE PA3IMYHbIX ()aKTOPOB HA MPUHSATUE PEILICHUA.

19.0cobeHHOCTH TTAaHUPOBAHMS AUCTAHIUI B 3aJJaHHOM HAIpPaBIICHUU JETOM
Y 3UMOM.

20.TexHuyeckoe 060pyI0BaHHE CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUS.
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21.XapaktepucTrka (PU3NUECKOT0 KadecTBa «ruOkocTh». CpeacTBa U METObI
BOCITUTAHUS THOKOCTH Y OPUEHTHUPOBIIIHKOB.

22.0tanel OOy4YeHHWS W OBJIAJICHUS TEXHUKO-TAKTUYCCKUMH JCHCTBUSIMH B
CIIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHUM.

23.CoBpeMEHHBIC DJICKTPOHHBIE CHCTEMBI, TMPUMEHSIEMbIC B CIOPTHUBHOM
OpUEHTHUPOBAHUH.

24.Ilcuxomoruyeckass IOArOoTOBKa. lleaw ¥ 3amauM  IICHMXOJIOTHYECKOM
MTOJATOTOBKH.

25.XapakTepucThKa TIOJIOKEHHSI O  TIPOBEJACHHU  COPEBHOBAHHM IO
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO.

26.00mas u choenuainbHas (Qu3nueckas TMOJATOTOBKA OPHEHTHUPOBIIUKA.
CootHomienue O®II u COII B roauyHOM UHMKIE TPEHHUPOBKU B
3aBUCHMOCTH OT KBaJIM(PUKAIIMK OPUCHTUPOBIIIHKA.

27.0Opranu3anys ¥ MPOBEACHUE 3aHITHI MO0 U3YUCHHUIO M COBEPIICHCTBOBAHHIO
TEXHUKHA OPUEHTHPOBAHUS B ITOJATOTOBUTEIHFHOM IIEPHOIC.

28.Opranuzanusa mporiecca OOydeHHS B OPHUEHTHPOBAHWU CIIOPTUBHOM,
MOCJIEIOBATEIBHOCTh O0YUYEHUS.

29.IlonsTne o Takthke. llemm wW  3amaduMm  TaKTHYECKOH  IMOATOTOBKHU
OpPHUEHTHPOBIIIHKA.

30.[Temarornyecknii KOHTPOJIb B CHCTEME CIIOPTHBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUA,
€ro 3Ha4YCHUE U COoACp)KaHHE.






