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ЛЕКЦИИ - 6 ЧАСОВ.
Гигиенические факторы внешней среды
1. Гигиена физической культуры и спорта. История, цель, задачи. Понятие о

валеологии и здоровом образе жизни.
2.  Биологические  факторы  окружающей  среды  и  профилактика

инфекционных заболеваний.
Основы рационального сбалансированного питания
3.Гигиенические  требования  к  пище  и  питанию.  Доброкачественность

продуктов питания и профилактика пищевых отравлений.  

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ – 6 ЧАСОВ
Гигиенические факторы внешней среды
1. Гигиеническое значение физических свойств воздуха.
Основы рационального сбалансированного питания
2. Компонентный состав тела, как показатель физического здоровья.
3. Определение суточного расхода энергии физкультурников и спортсменов.


