
ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА 

 

1. Участвует в курсовых собраниях по организационно-методическим 

вопросам практики.  

2. Знакомится с программой практики. 

3. Выполняет все виды работ, предусмотренные программой практики. 

4. Проходит обучение на базе практики ежедневно не менее 6 часов. 

5. Своевременно выполняет индивидуальные задания и представляет на 

проверку документацию руководителю практики от кафедры. 

6. В период практики подчиняется администрации университета, 

руководителю практики от кафедры. 

7. После выполнения всех заданий, предусмотренных программой 

практики, студент сдает дневник практики и отчетную документацию по 

практике руководителю практики от кафедры. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОТЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ СТУДЕНТА 

  

При завершении практики каждый студент представляет следующий 

перечень документов, подтверждающих выполнение программы: 

 1. Дневник научно-исследовательской учебной практики (титульный  

лист – Приложение 1). 

 2. Титульный лист (Приложение 2). 

  3. Введение (1,5–2 страницы) (Приложение 3). 

  4. Общая характеристика работы (Приложение 4). 

  5. План первой главы научно-исследовательской работы (Приложение 5). 

6. Список использованных источников (Приложение 6). 

7. Краткое описание проделанной работы студентом (Приложение 7). 
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СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

ОСНОВНАЯ 

 

1. Новицкий, О. А. Информационные технологии : пособие / 

О. А. Новицкий, Н. И. Курьянова, Л. Л. Солтанович ; М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф УМО Респ. Беларусь. 

– Минск : БГУФК, 2019. – 116 с. 

2. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 

сфере физической культуры и спорта : учеб. пособие / Л. А. Семенов. – 3-е изд., 

стер. – СПб. [и др.] : Лань, 2021. – 199 с. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

 

3. Ашмарин, Б. А. Теория и методика педагогических исследований в 

физическом воспитании : пособие для студентов, аспирантов и  

преподавателей ин-тов физ. культуры / Б. А. Ашмарин. – М. : Физкультура и 

спорт, 1978. – 223 с. 

4. Варфоломеева, З. С. Технологии научных исследований в физической 

культуре и спорте : учеб. пособие для вузов / З. С. Варфоломеева [и др.]. – 2-е 

изд. ; Гриф УМО высш. образования ; Гриф УМО РАЕ . – М. : Юрайт, 2020. – 

106 с. 

5. Врублевский, Е. П. Выпускная квалификационная работа: подготовка, 

оформление, защита : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по 

направлению 032100 – физ. культура и специальности 032101 – Физ. культура и 

спорт / Е. П. Врублевский, О. Е. Лихачева, Л. Г. Врублевская. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М. : Физкультура и Спорт, 2006. – 228 с. 

6. Кодекс Республики Беларусь об образовании : 13 янв. 2011 г.,  

№ 243-З : принят Палатой представителей 2 дек. 2010 г. : одобр. Советом Респ. 

22 дек. 2010 г. : в ред. Закона Респ. Беларусь от 14.01.2022 г., № 154-З : по 

состоянию на 1 сент. 2022 г. / [отв. за вып. Н. В. Судиловская]. – Минск : Нац. 

центр правовой информ. Респ. Беларусь. 2022. – 511 с. 

7. О физической культуре и спорте [Электронный ресурс] : Закон Респ. 

Беларусь, 4 янв. 2014 г., № 125-З : в ред. от 9 янв. 2018 г., № 92-З // ilex / ООО 

«ЮрСпектр», Нац. центр правовой информ. Респ. Беларусь. – Минск, 2023.  

8. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 

сфере физической культуры и спорта : учеб. пособие / Л. А. Семенов. – М. : 

Совет. спорт, 2011. – 200 с. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

Приложение 1 

 

Министерство спорта и туризма Республики Беларусь 

 

Учреждение образования  

«Белорусский государственный университет физической культуры» 

 

 

Факультет оздоровительной физической культуры 

 

 

Кафедра технологий фитнеса 

 

 

 

ДНЕВНИК 

научно-исследовательской учебной практики  

студента ___ курса, _____ группы, ___________ формы получения образования, 

факультета ОФК 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начало практики ____________ 

Окончание практики _________ 

 

Отметка ____________________ 

 

 

 

 

Минск 20__ 
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Приложение 2 

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ  

 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА И ТУРИЗМА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

 

УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

«БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

Факультет оздоровительной физической культуры 

 

Кафедра технологий фитнеса 

 

 

 

 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

на тему: 

«___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________» 

 

 

Исполнитель: студент ________ курса,  

группы ______, ф-та ОФК 

_____________________________________ 
                                   (И.О. Фамилия) 

 

Научный руководитель: 

_____________________________________

_____________________________________ 
                     (должность, И.О. Фамилия) 

 

 

 

 

 

 

 

Минск 20___ 
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Приложение 3 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Раскрытие необходимости изучения выбранной темы и проведения 

научного исследования в процессе познания. Анализ и объяснение вопросов, 

касающихся необходимости в практической деятельности нового научного 

знания, основной идеи научного исследования. 

 

 

 

Приложение 4 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Актуальность исследования – представляет собой ответ на вопрос, 

почему выбрана именно эта тема научно-исследовательской работы, какой 

вклад в науку несет научное исследование данной темы.  

Цель исследования – представляет собой то, ради чего проводилось 

исследование и писалась научно-исследовательская работа. 

Задачи исследования – то, с помощью чего достигается цель научно-

исследовательской работы (3–4 задачи). 

Объект исследования – организация, предприятие или процесс, на 

основе которого писалась научно-исследовательская работа. 

Предмет исследования – аспект проблемы, исследуя который, познается 

целостный объект. 

Методы исследования – инструменты и средства, способствующие 

получению новых знаний и навыков. 

 

 

Приложение 5 

 

ПЛАН ПЕРВОЙ ГЛАВЫ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ 

 

 

Глава 1 АНАЛИЗ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

            1.1 (название подглавы)  

            1.2 (название подглавы)  

            1.3 (название подглавы)  

            1.4 (название подглавы)  

            1.5 (название подглавы)  

            1.6 Выводы по главе  
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Приложение 6 

 
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

Составление списка используемых источников как теоретической 

основы предстоящей научно-исследовательской работы исходя из цели и задач, 

включающего печатные материалы за последние 3–5 лет.  

Оформление списка используемых источников (не менее 15 

источников) в соответствии с требованиями государственных стандартов. 
 

 

 

Приложение 7 

 

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОМ 

 
Дата  Содержание мероприятий  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Руководитель  

практики от кафедры    ____________  __________________ 
             (подпись)        (И.О. Фамилия) 
____________ 
       (дата) 

 


