HpOTOKOJ'I 3aCCJaHuA

kadenpsr nerkoit atmeTuku Nel
ot 30.08.2024

OK3AMEHAIIMOHHBIE TPEBOBAHU A
o y4eOHOU JUCIUTUIMHE
«CucreMa nmoAroTOBKM B M30paHHOM BHUJIE CIIOPTa»
JUTSI CTICTIMAJIBHOCTEH
1-88 02 01-01 «CniopTuBHO-TIeJaroruuecKkas AesiTeIbHOCTh (TpeHepcKast padoTa 1o
JIETKOM aTJIETUKE)»

OK3AMEHAIIMOHHBIE TPEBOBAHU A
IUIs1 CTYJIEHTOB 4 Kypca
1. 3HaTh TEOpETUUECKUI MaTepHall B 00bEME MPOrpaMMBl.

Bomnpocs! k 3x3aMeny
1. OGecnieueHne 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX U MPOPUITAKTHKA TpaBMaTU3Ma B
JIETKOM aTJIETHKE.
2. Uctopus pa3BuTus jJerkoit amietnku B Pecnybnuke benapych.
3. OcHoBHBIEC (DYHKIIMHU U OCOOEHHOCTHU JESATEIHHOCTH TPEHEpa MO JeTKOU
aTJIETHKE.
4. Jlerkas aTiieTuKa B cucTeMe 00pa3oBaHusl.
5. DOBOIOIMS TEXHUKH JIETKOATIETUYECKUX YIIPAKHEHUH.
6. TexHUKa CTIOPTUBHOM XOIHOBI.
7. Texnuka Oera Ha BEHIHOCJIHBOCT.
8. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIUU.
9. Texnuka 3cradernoro 6era (Ha nmpumepe dcraderst 4x100 m).
10. Texnuka GapbsepHoro 6era (Ha mpuMepe OJHOTO U3 BUIOB).
11. TexHnuka npeiKKa B BBICOTY € pa3bera (Ha mpuMepe OAHOro U3 crocoOoB).
12. TexHnuka npebKKa B JUTMHY ¢ pa3bera (Ha mpuMepe OAHOTrOo U3 croco0oB).
13. Texnuka TpOWHOTO MPBIXKKA ¢ pa3bera.
14. TexHuka MeTaHUsI KOTbS.
15. TexHuka TOJIKaHUS SApA CIIOCOOOM «CO CKAuKay.
16. TexHuka MeTaHUA JUCKA.
17. Meroaunka 00yueHUsI TEXHUKE CIOPTUBHOUN XOIBOBI.
18. Meroaunka o0yueHHsI TEXHUKE OeTra Ha BBIHOCIUBOCTb. ,
19. Metonuka oOy4eHus TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITHH.
20. Metonuka oOyueHus TeXHHUKE 3cTadeTHOro oera (Ha mpumepe scTaders
4x100 m).
21. Meroauka o0yueHHsI TEXHUKE OapbepHOTro Oera (Ha mpuMepe OJTHOTO U3
BHJIOB).
22. Metoauka o0y4eHHsI TEXHUKE MPBIXKKa B BHICOTY C pa30era (Ha nmpumepe
OJIHOTO U3 CIIOCOOO0B).
23. Metoauka oOy4eHus TEXHUKE MPhDKKA B [UTHHY ¢ pa3bera (Ha mpumepe
OJTHOTO U3 CITIOCOOOB).
24. Metoauka o0y4eHHs] TEXHUKE TPOMHOTO IPbIKKa ¢ pa3bera.



25. Metoauka 0Oy4eHHs] TEXHUKE METaHUS KOTIbSI.

26. Metoauka 00y4eHHs] TEXHUKE TOJIKAHUS siipa (CIIocoO0M «CO CKayKay).
27. Metoauka oO0y4eHHs] TEXHUKE TOJIKAHUS sijipa (CocoOoM «C MTOBOPOTay).
28. Meroauka 00yueHUs] TEXHUKE METaHUS JTUCKA.

29. OCHOBBI CITIOPTUBHOM MOJATOTOBKHU B JIETKOW aTJIETHKE.

30. TexHuueckas MOArOTOBIEHHOCTh U TEXHUYECKAsI IOJITOTOBKA
JIETKOATJIETOB.

31. Buasl cnopTUBHOM NOATOTOBKY JIETKOATIETOB.

32. Metoauka pa3BUTHUSL OBICTPOTHI Y JIETKOATIETOB.

33. MeTtoavka pa3BUTHS CUJIBI Y JIETKOATIIETOB.

34. MHorojeTHUH TJ1aH TPEHUPOBKH JIETKOATIIETa (Ha IPUMEpPE OJTHOTO U3
BU/JIOB JIETKO ATJIETUKH).

35. 'oguyHas ciopTUBHAsA MOArOTOBKA JIETKoatiieTa (OJHOLUKIOBOE,
JBYXILIMKJIOBOE, MHOTOLIMKJIOBOE IJIAHUPOBAHMUE).

36. TpeHnpOoBOYHBIE MUKPOIIMKIIBI (HEACIBbHBIC) U UX MPUMEHEHUE Ha
pa3IMYHBIX 3Talax rOJUYHON NOJITOTOBKH.

37. Ot00p ¥ CIOPTUBHAS OPUEHTALINS B METAHUSX.

38. OT00p 1 CIOPTUBHASI OPUEHTALIMS B MPBIKKAX.

39. OT60p U criopTUBHAS OPUEHTAIMS B O€Te Ha BEHIHOCIHBOCTD.

40. OT60p ¥ criopTUBHAs OPUEHTAIMS B OeTe Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

41. IlonsiTe CHOPTUBHOM MOATOTOBKU. L{enb, 3a1aun CIOPTUBHOM TOATOTOBKH.
42. KOHTpOIb B CUCTEME MOJATOTOBKH JIETKOATIIETOB.

43. OcoOEeHHOCTH TTOCTPOCHHS TPEHHUPOBOYHOTO TIPOIIECcca Y KEHIIUH.

44. MeToMka TPEHUPOBKH B CIIOPTHBHOMN X0JIb0E.

45. Metomka TpeHUPOBKH OeryHOB Ha KopoTkue auctanuuu (100, 200 m).
46. MeTomka TpeHUPOBKH OETYHOB Ha CpeHUE AUCTAHLIUU.

47. MeTtomka TpEHUPOBKH OETYHOB Ha JNTMHHBIC TUCTAHIUH.

48. Metonuka TpeHupoBKH B Oere Ha 400 M ¢ Gappepamu.

49. Metonuka TpeHUpoBKH B Oere Ha 110 M ¢ 6appepamu.

50. MeTtoauka TpeHUPOBKHU MPHITYHOB B JUIUHY C pasbera.

51. Meroauka TpeHUPOBKHU MPHITYHOB B BHICOTY C paszbera.

52. MeTtoavka TpEHUPOBKH B TOJIKAHUM SAPA.

53. MeTtoavka TpEHUPOBKH B METAHUU KOIIbS.

54. Meroauka TPEHUPOBKY B METAHUU JHCKA.

55. Meroauka TpeHUPOBKHU AecsaTHOOPIEB. |

56. CopeBHOBaHMS U COPEBHOBATENbHAS AEATEIBHOCTD B JIETKOM aTJIETHKE.
57. OO0ume NoJ0KEeHUsl OpraHUu3alliyi COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM aTJIETUKE.
58. IlonokeHue 0 COPEeBHOBAHUSX I10 JIETKOM aTJIETUKE.

59. O0s3aHHOCTH TJIABHOT'O Cy/IbH COPEBHOBAHMM, €r0 3aMEeCTUTENIEH.
Opranuzanus paboThl CeKpeTapuara.

60. PazmeTKa JIETKOATIETHYECKOrO CTaAUOHA.

61. Opranu3zanus 1 NpoOBEJICHUE COPEBHOBAHUI 110 METAHUSIM.

62. Opranu3zanys 1 NpOBEJICHUE COPEBHOBAHMI MO TOJIKAHUIO SAPA.

63. Opranu3zanus U IpOBEJEHUE COPEBHOBAHUH IO MPBIKKAM B BBICOTY.
64. Opranu3zanus 1 NpoBeJICHNE COPEBHOBAHUHN IO TOPU30HTATIBLHBIM
MPbIKKaM.

65. PaGoTa cyneli Ha puHUIIE U CyIeil XPOHOMETPHUCTOB.

66. PaboTa cyneli Ha qucTaHIUM (Ha CTaJUOHE U BHE CTAJMOHA).



67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Opranuzanus 1 NpoBEACHUE COPEBHOBAHMI 110 OETy BHE CTaJMOHA.
MecTo 1 posb CTPOEBBIX YNPAXKHEHUH B JIETKOM aTJIETUKE.

MecTo 1 poib 001Iepa3BUBAIOIIMX YIIPAKHEHHUH B JIETKOM aTJeTHKE.
MecTo 1 poib ClIEHHANIBHBIX YIIPAXXHEHUN B JIETKOW aTJIETUKE.
Metouka npoBeneHHs y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS.
Metouka npoBeeHHsl ypoKa I10 JIETKOM aTJIETHKE.

[InannpoBaHuEe HAyYHOTO UCCIIEAOBAHUS.

MeTo1bl 1 METOAMKY HAYYHOT'O MCCIIEJOBAHUS B JIETKOM aTJIETUKE.
[ToaroroBka pykonucu 1 opopMIIeHUE HAYYHOH pabOTHI.



