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H. A. lllectunoBckas

IK3AMEHAIIMOHHBIE TPEBOBAHUSA
no y4yeoHoi qucuuiinie «Ilcuxosiorusi TpeHepcekoii 1esiTeJILHOCTH
ISl MATHCTPAHTOB 2 Kypca 3204H0i ()OPMBI NOJIyYeHHs 00Pa30BaHMA
7-06-1012-01 «®u3uyeckas KyJbTypa v CIIOPT»,
npopmmzanun «COPTHUBHO-TIEJATOTHYECKas 1eATEILHOCTbY
B 2024/2025 y4yeOHOM roay

KoHnTpoib ocymiectBisieTcss B hopMe KOMOMHUPOBAHHOTO OTBETA
(MUCbMEHHOTO U YCTHOT'0) Ha BOIIPOCHL.

1 Pounb TpeHepa B MOArOTOBKE CIIOPTCMEHA.

2. OCcoOEHHOCTH TPEHEPCKOU IeATeIbHOCTH.

3.  Crneuuduyeckue yciaoBUs NTPOPECCHOHAIBHONW AESITEIbHOCTU
TpeHepa.

4.  Krnaccudukauuss  npodecCHOHAIBbHONM  JACSATENbHOCTH  Ha

OCHOBAHUH KOHTAKTAa TPEHEpPA CO CHOPTCMEHAMH B MPOIIECCE TPEHUPOBKU U
COPEBHOBAHMH.

d. CrpykTypa npodeccuoHaIbsHON Kapbephl TPEHEpa.

6. Conepxanue mpoQecCuOHAIBHONU Kapbhephl TPEHEPA.

7.  llcuxonornyeckue KOMIOHEHTHI MEAArOruYecKoil NEesTeNbHOCTH
TpeHepa.

8.  XapakTep AMHAMUKHU KaphepPHOTO Pa3BUTHUS TPEHEPA.

9.  Dransl kapeepsl TpeHepa no b.I'.AHaHbeBy.

10. Otansl kapbepsl Tpenepa 1o . Crromnepy.

11. VYcmemHocTs TpodeCcCHOHANTBHON EATETLHOCTH TPEHEPA.

12. [Tapametps! onieHku TpeHepa cioprecmenom mo F0.JI. Xanuny.

13. Kpurepunu ornenku 3(heKTUBHOCTH ACATEIHLHOCTH TPEHEpa.

14. TIpodeccuonanbHble KOMIIETCHIINHA TPEHEPA.

15. IIpodeccuonanbHas NPUTOIHOCTH K JEATEILHOCTH TPEHEPA.

16. CneuuanbHble TpeOOBaHUS K TPEHEPCKOU JEATETbHOCTH.

17. Tlcuxonoruueckue OCOOCHHOCTH TPEHEPCKOW NESITEIbHOCTH IO
E.Il. Nnbuny.

18. IIpoTuBomokazaHusi K TPEHEPCKOMN ACATEITHHOCTH.

19. IIpodeccroHanbHbIC IECTPYKIIMU B paboTe TpeHepa.

20. TIpodeccuorpaduyecknii aHaINU3 AEITEILHOCTHA TPEHEPA.

21. Tlcuxomnoruyeckas MOJroTOBKa TpEeHeEpA.



22. ComnpoBOXIEHUE TPEHEPOM CIIOPTCMEHOB Ha Pa3HbIX YPOBHIX
MOATOTOBKH.

23. TumnuuHble  3aTPyJHEHUS  TpeHepa B  IEJAaroruyecKoi
JEATEeIIbHOCTH.

24. 3arpynHeHus B Tpo(ecCHOHAIBHON JEATEeIbHOCTH MOJIOIO0TO
TpeHepa.

25. T'oTOBHOCTB K MPO(ECCHOHATHLHOM NEATEIBHOCTH TPEHEpa.

26. DopMbI ICUXOJOTUYECKOW TOTOBHOCTH TPEHEpa.

27. Tlcuxonoruyeckass TOTOBHOCTb TpPEHEpa KakK MPEANOChUIKA
() PEKTUBHOCTH €T0 ACATECIbHOCTH.

28. Apanranus TpeHepa K npodecCuOHaIbHOM eI TEIbHOCTH.

29. Twunbl agantaiuu: TBOpUYeckas u hopMasbHasl.

30. VYpoBHu amantanmuu K TOpodEeCCHOHAIBHON  JIESTEILHOCTU
TpeHepa.

31. Kpusucsl 1npodeCCHOHAIIBHOTO CTAaHOBJEHUS: CYIIHOCTh W
THUIIOJIOTUSI.

32. OcHoBHBIE (a3bl KpusKca NpodHecCHOHATEHOTO CTAHOBIICHUS.

33. Ilcuxomorumdeckue OCOOCHHOCTH KPU3UCOB MPO(HECCHOHATBLHOTO
CTaHOBJICHUSI.

34. TBopuecTBO B paboTe TpeHepa.

35. PykoBOACTBO CHOPTUBHOM KOMaHAOM U  3(p(HEKTUBHOCTH
NeATEeIIbHOCTH.

36. Ilcuxomormueckme acmekThl MPO(HECCHOHATLHOTO KOHTAKTa
TpEHepa CO CIOPTCMEHAMM.

37. VnauBugyalbHBIA CTUIB ACSTEILHOCTH TPEHEPA.

38. MHWummBuayanpHBIH CTWIb jaesaTenabHocTd 1o 3.H.BsTkunoii:
OpraHU3aTOPCKO-KOMMYHHUKATUBHBIH.

39. MHWumuBuayanbHbI CTWIb JesTenbHocTd 10 3.H.BsiTkuHoOib:
KOHCTPYKTHBHO-OPTaHU3aTOPCKUH.

40. HWupuBuayanbHbIA CTUIb JedTenbHOCTH 10  3.H.BsaTkunOI:
KOHCTPYKTHBHO-KOMMYHHKATHBHBIN.

41. CpaBHHTENIbHAs XapaKTEPUCTHUKA WHAWBUAYAIBHOTO  CTHIIS
JeATeTLHOCTH ¥ PYKOBOJICTBA TPEHEPA.

42. Ilemarormyeckoe OOIIEHHUE TPEHEPA.

43. ®axkrtopsl, 00ycioBIuBaone 3PPEKTUBHOCTH ME€IarornuecKoro
oOlLIeHUs TpeHepa.

44, ®yukiuu o61IeHus TpeHepa B cnopre no F0.JI. Xanuny.

45. Crunu oO1IeHus TpeHepa.

46. KoH(OIUKTBI B TPEHEPCKON ACATEIHLHOCTH M UX TPUIHHBI.

47. ®akTophl, OOYCIOBIMBAIOIIUE KOH(MIUKTBI B TPEHEPCKOM
JEATEeIIbHOCTH.

48. Crpateruu moBeieHUs B KOH(MIUKTHON CUTYaIIUH.



49. Ilcuxosornyeckue acnekTbl MNpo(ecCHOHAIBHOIO KOHTAKTa
TpEeHepa CO CIIOPTCMEHAMHU.

50. Ilcuxomormyeckue acrekThl Mpo(EecCHOHATBLHOIO0 KOHTAKTa
TpEHEpa C KOJIJIEraMu U pyKOBOJICTBOM.

51. [Ilcuxonoruyeckue acnekTbl MNpPOoPEeCcCUOHATBHOTO KOHTAKTa
TpPEHEpPa C BPauoOM U IICUXOJIOTOM KOMAH/IbI.

52. Tlcuxonormyeckue acnekThl NPOoPECCHOHATBHOTO KOHTAaKTa

TpeHepa C MPEACTABUTEIIIMH CHCTEMbl OOpa30BaHUS W TIPEICTABUTEISIMU
MacCOBOM MHMOpMAIIIH.

53. Ilcuxomorus mpodeCCHOHAIIBHOTO CaMOOIIPEIEICHUS TPEHEpa.

54. TlpodeccuonanbHas camopeanu3aius TpeHepa.

55. Ilcuxonmornueckue  acmekTel  OpodOopUeHTaluU,  BBIOOP
npodeccun.

56.  Ilcuxuueckue COCTOSIHHSI, IPOSIBIIAIOLIUECS B
npodeccruoHaNbHON AESITEILHOCTH TPEHEDPA.

57. IlpencrapToBble ICUXUYECKHUE COCTOSIHUS TPEHEPA.

58. Ocobennoctu mTPO(PECCHOHAIBHOTO CTpecca B JESITEIBHOCTU
TpeHepa.

59. Ilcuxumueckue COCTOSTHUS TpEeHEpa, MPOSBISAIOLIMECS B MPOLECcCe
TPYAOBOU JI€ATEIBHOCTH.

60. IIpodeccronanbHOE BEITOPAHUE B ACATEILHOCTH TPEHEPA.

61. Mogenun npodecCHOHANIBHOTO BBITOPaHUS B JIEATEIHLHOCTH
TpeHepa.

62. IlpenmnochuUIKu dMOIIMOHAIBHOTO BHITOPAHUS TPEHEPA.

63. CnocoObl 06OpeOBI ¢ yTOMJIEHHEM B MPOodEeCCHOHATHEHON
NESITENbHOCTH TPEHEpa.

64. CraHoBieHHME JIMYHOCTH TpeHepa B  MpodeccHOHaIbHON
JeSITEIIbHOCTH.

65. IIpodeccronanbHO-3HaYMMBbIE KaueCTBa TPEHEpa.

66. TpeboBaHus, NpeabABISIEMbIC K IUYHOCTU U MTPOGHECCUOHATBHBIM
HaBbIKaM CIIOPTUBHOTO TPEHEPA.

67. XapakTepUCTHKHU MMEJArOTUYECKOTO TaKTa M KyJIbTYPhI PEUH.

68. Ilemarormueckass HampaBJICHHOCTh JIMYHOCTA TpPEHEpaA H €€
KOMITOHEHTHI.

69. IlpodeccrnoHanbHBINI UHTEPEC U CKIOHHOCTh K TEJAarormuecKoi
JESITEIBHOCTH TPEHEpa.

70. TIIpobGnema  pa3BuTus  TPO(EecCHOHANBHBIX  OCOOCHHOCTEH
CO3HAHHUA U CAMOCO3HAHMsI JINYHOCTHU TPEHEpa.

71. Kpurepun npodeccronanuzma tperepa mo A.K. MapkoBoii.

72. Tumonorus IMYHOCTH TPEHEPA.

73. Tlcuxonormyeckue XapakTEpPUCTHKHU YCIIEUTHOTO TPEHEpA.



74. Tlcuxonoruyeckre OCHOBBI MPOPECCHOHATBHOTO MacTepCTBa
TpeHepa.

75.  KOMIOHEHTHI Nearornueckoro MacTepcTBa TpeHepa.

76. YPOBHHU U KPUTEPUHU MEJATOTMUECKOT0 MACTEPCTBA TPEHEPA.

/7. CoBeplleHCTBOBaHUE IEIarOrM4ecKOro MacTepCTBa TPEHEPA.

78. Mortuanus npodecCuOHAIBHOMN AeITeNTbHOCTH TPEHEPA.

79. YIOBIETBOPEHHOCTH npodheCCUOHAIBHON ~ JIeSITEIbHOCTBIO
TpeHepa.

80. KoMmnoHeHThl MOTHBAIIMHU K Kapbepe TpeHepa.

81. KapbepHble OpHEHTAIIMN K MPOJIBIKEHUIO B TTPOdEeCCHOHATBHOMN
JeSITEIIbHOCTH.

82. Kpurepun kapbepHOro ycrexa TpeHepa.

83. Oco0eHHOCTH MYKCKOH TPEHEPCKOU Kapbhephbl B CIIOPTE.

84. OcoOEHHOCTH KEHCKON TPEHEPCKOM Kaphephl B CIIOPTE.

85. Pecypchl mpodeccuOHaIBHOTO POCTa TPEeHEpa.

86. 3HaHusg 1 yMeHHUs B Ipo(ecCHOHATbHON AesTEILHOCTH TPEHEepa.

87. TloBblmenue kBanuuUKaIuu TpeHEpa.

88. Ilemarormueckue ciocOOHOCTH TPEHEpA.

89. ABTOpHUTET TpEeHEpPA, €T0 COCTABIISIOIIHE.

90. [IIpobGisiema JIO)KHOTO aBTOPUTETA B pabOTE TpeHEpa.
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