
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ 
УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

по учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности человека» 
для студентов 1 курса дневной формы получения образования

1. Природные чрезвычайные ситуации: правила поведения.
Вопросы:  
1. Землетрясения, причины возникновения и последствия, крупнейшие земле-

трясения в мире: правила поведения.  
2. Извержения вулканов, причины, типы вулканических извержений, крупней-

шие вулканические извержения. 
3. Правила поведения населения при наводнениях, снежных заносах, лесных

пожарах.

2. Крупнейшие техногенные катастрофы в мире. 
Вопросы:
1. Причины техногенных катастроф.
2.◦Классификация производственных аварий по их тяжести и масштабности. 
3. Классификация в зависимости от природы происхождения.
4. Техногенные аварии и катастрофы XXI века. 

3. Охраняемые территории Республики Беларусь и перспективы их ис-
пользования в целях рекреации.

Вопросы:
1. Цели и задачи создания охраняемых территорий.
2. Классификация охраняемых территорий Республики Беларусь.
3. Правовой режим охраны территорий, объявленных заповедными в Респуб-

лике Беларусь.

4. Использование  альтернативных источников  энергии  в  практической
деятельности.

Вопросы:
1. Понятие о вторичных энергоресурсах. 
2. Виды вторичных энергоресурсов: горючие, тепловые, избыточного давле-

ния. 
3. Использование твердых бытовых отходов.

5. Особенности обеспечения безопасных условий труда в  сфере физиче-
ской культуры и спорта (в избранном виде спорта).

Вопросы:
1. Соблюдение  правил  безопасности  при  выполнении  физических  упражне-

ний.
2. Общие требования к спортивному оборудованию и инвентарю. 
3. Использование индивидуальных средств защиты и средств страховки.



Управляемая  самостоятельная  работа  (УСР)  студентов  осуществляется  в
устно-письменной  форме.  С  тематикой  и  требованиями  по  выполнению  УСР
преподаватели знакомят студентов на первом практическом занятии.
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