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ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

СПОРТИВНЫЕ ИТОГИ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ЗА 2023 ГОД. 
ЛУЧШИЕ ВОСПОМИНАНИЯ ГОДА

Дарануца К.С.

Начальник информационно-аналитического отдела центра 
координации научно-методической и инновационной 
деятельности БГУФК

Храмцова-Босая Я.А.

специалист информационно-аналитического отдела центра 
координации научно-методической и инновационной 
деятельности БГУФК

В XXI веке Беларусь уверенно заявила о себе на 
международной арене как о спортивной державе. 
Благодаря ярким достижениям белорусских чемпи-
онов и олимпийских призеров о нашей стране стали 
больше говорить в мире. Нельзя не отметить тех лю-
дей, которые создавали и создают спортивную славу 
Беларуси своим талантом и упорным трудом.

9 января 2024 года на сцене Дворца Республики 
за значительный вклад в развитие физической куль-
туры и спорта и активную деятельность по их попу-
ляризации, за развитие физкультурно-спортивных 
традиций, которые содействуют формированию гар-
моничной личности, премия «Беларускі спартыўны 
Алімп» была вручена Михаилу Илларионовичу Дво-
рякову – Заслуженному тренеру БССР, который под-
готовил замечательную плеяду высококвалифици-

рованных спортсменов, в том числе трех мастеров 
спорта международного класса и 15 мастеров спорта 
Республики Беларусь. Начиная с 1974 года, М.И. Дво-
ряков работает в Белорусском государственном 
университете физической культуры, возглавляя 
с 1992 года кафедру велосипедного, конькобежного 
и конного спорта. 

«В эти светлые праздничные дни мы встречаемся, 
чтобы поблагодарить людей, которые самоотвер-
женно служат своему народу и стране. Мы подводим 
итоги культурной и духовной жизни минувшего года. 
Он привел на эту сцену необыкновенно талантливых, 
чутких, искренне преданных своему делу белорусов. 
В том числе благодаря им мы достигли поставленных 
целей Года мира и созидания. Тем самым стали ду-
ховно сильнее и еще увереннее», – отметил в своем 
выступлении на торжественной церемонии вруче-
ния премии «За духовное возрождение», специаль-
ной премии деятелям культуры и искусства и премии 
«Беларускі спартыўны Алімп» Президент Республики 
Беларусь Александр Лукашенко.

15 февраля 2024 года Министерство спорта и ту-
ризма Республики Беларусь подвело итоги разви-
тия сферы физической культуры, спорта и туризма 
в стране в прошлом году, а также поставил задачи 
на 2024 год. Белорусские атлеты, несмотря на име-
ющиеся преграды, смогли достойно выступить на 
различных крупных стартах, включая II Игры стран 
СНГ, а молодое поколение продемонстрировало 
свое мастерство на комплексных спортивных фору-
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мах «Дети Азии» и «Дети Приморья». 
Отечественный спорт продолжает ди-
намично развиваться, проводятся фо-
румы и семинары с участием ведущих 
специалистов отрасли. Мы продолжа-
ем обмениваться опытом и помогать 
коллегам из других стран совершен-
ствоваться в различных видах спорта. 
Отстранение от участия в соревно-
ваниях на мировой арене, затем воз-
вращение в некоторых видах спорта 
не сломили дух наших спортсменов! 
Упорные тренировки показали высо-
кий уровень на внутренних соревно-
ваниях, а также на альтернативных 
площадках, которые были созданы 
совместно с Российской Федерацией.

ТЕННИС БОЛЬШОЙ

С 3 по 8 января 2023 года в г. Аделаиде (Австралия) 
состоялся Международный теннисный турнир. Лиде-
ром турнира стала белорусская теннисистка Арина 
Соболенко. Также 28 января 2023 года А. Соболенко 
впервые в карьере стала победительницей турнира 
серии «Большого шлема», выиграв Открытый чем-
пионат Австралии и став второй белоруской, кото-
рой удалось выиграть одиночный разряд «Australian 
Open», благодаря чему Арина поднялась в рейтинге 
Женской теннисной ассоциации с 5-го на 2-е место.

6 мая 2023 года в Мадриде (Испания) Арина Со-
боленко победила первую ракетку мира Игу Свентек 
в финале Турнира «WTA–1000». В первом сете белорус-
ская теннисистка выиграла со счетом 6:3, в решающей 
партии снова победила с  таким же счетом. 11 сентя-
бря 2023 года Арина Соболенко впервые в карьере 
возглавила рейтинг Женской теннисной ассоциации, 
обойдя Игу Свентек, которая в Нью-Йорке не смогла 
защитить свой титул. Соболенко стала второй пред-
ставительницей Беларуси, которой удалось занять 
первую позицию в мировом рейтинге.

ОТМЕТИМ ОСНОВНЫЕ СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 2023 ГОДА

Белорусская теннисистка Дарья Шауга 5 февраля 
стала победительницей Турнира «ITF» в Шарм-эль-
Шейхе (Египет), обыграв в трехсетовом поединке 
представительницу Гонконга (4:6, 6:3, 6:3).

На Турнире «ITF» в Тунисе 11 июня чемпионкой 
стала белорусская теннисистка Яна Колодынская  – 
в финальном поединке с  литовской теннисисткой 
она выиграла первый сет со счетом 6:2, а во второй 
партии вела 2:0, после чего соперница не смогла 
продолжить игру.

24 сентября Алена Фалей завоевала 1-е место 
в Турнире «ITF» в г. Сеуте (Испания). В  решающем по-
единке белорусская теннисистка обыграла в двух пар-
тиях сербскую теннисистку (6:1, 6:4). Также Алена Фа-
лей победила своих соперниц на Турнире категории 
«Challenger ITF», который прошел 3 декабря в г. Иокога-
ме (Япония) – в итоговом соревновании она обыграла 
в двух партиях японскую теннисистку со счетом 6:3, 7:5.

А. Соболенко

Я. Колодынская
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БАСКЕТБОЛ

21–23 июля 2023 года в г. Мин-
ске во Дворце спорта состоялся 
Международный турнир памяти 
Заслуженного тренера СССР Се-
мена Львовича Халипского среди 
юниорок Беларуси и России.

Представителями Белару-
си стали две команды: сборная 
U-16, главный тренер  – Елена 
Ивановская, и сборная до 18 лет 
под руководством Ольги Подо-
бед. От России выступили коман-
ды U-16 и U-18 под руководством 
тренеров Андрея Рузанова и Оль-
ги Шунейкиной соответственно.

Итоги турнира:
1-е место  – Россия U-18 
(6 очков);
2-е место  – Беларусь U-16 
(5 очков);
3-е место  – Россия U-16 
(4 очка);
4-е место  – Беларусь U-18 
(3 очка).

XXVI Международные соревно-
вания по баскетболу памяти пер-
вого Министра спорта и туризма, 
первого Президента НОК Беларуси 
Владимира Рыженкова среди ко-
манд юношей и девушек до 16 лет 
прошли 1–3 декабря 2023 года в 
Минском спорткомплексе Респуб-
ликанского государственного 
училища олимпийского резерва. 

Состав юношеской сборной 
Беларуси: Илья Баранов, Иван 
Богданович, Захар Барбашин-

стали белоруска Дарья Кулик и 
россиянин Никита Симаев.

В конце 2023 года проводился 
27-й Кубок Беларуси по баскетболу 
среди четырех женских («Минск», 
«Горизонт», «Олимпия», «Гомель-
ская рысь») и четырех мужских 
(«Минск», «Рубон», «Борисфен», 
«Гродно-93») команд страны.

Финальный поединок между 
девушками прошел 21 дека-
бря в Минском спорткомплек-
се РГУОР. В  матче за бронзовую 
награду поборолись команды 
«Олимпия» (г. Гродно) и «Гомель-
ская рысь» (г. Гомель), где грод-
ненчанки обыграли соперниц со 
счетом 99:65.

В борьбе за «золото» команда 
«Минск» уступила победу коман-
де из Минской области «Гори-
зонт» со счетом 67:77. 

Призы от Белорусской феде-
рации баскетбола получили луч-
шие игроки турнира в следующих 
номинациях:

«Лучшая защитница» – Киана 
Джонсон («Минск»);
«Лучшая нападающая» – 
Дарина Бочкарева («Минск»);
«Лучшая центровая»  – Ана-
стасия Веремеенко («Гори-
зонт»);
«Лучший молодой игрок»  – 
Яна Яхновец («Горизонт»);
«Приз зрительских симпатий» – 
Ульяна Скиба («Олимпия»);
MVP – Анастасия Веремеенко 
(«Горизонт»).

ский, Семен Гураль, Ярослав 
Гесть, Антон Позняк, Назар Жда-
нюк, Олег Салей, Иван Котовский, 
Артем Жебровский, Артем Смар-
гун, Никита Кондратович. Глав-
ный тренер – Андрей Клемезь.

Состав белоруской команды 
девушек: Милана Новик, Але-
ся Тальковская, Марта Головач, 
Дарья Кулик, Алена Прохорчук, 
Дарья Трусь, Елизавета Сабойда, 
Ульяна Палей, Варвара Плеска-
чевская, Наталья Шахлевич, Майя 
Степанова, Анна Антошкова. Глав-
ный тренер – Елена Ивановская.

Итоги соревнования пред-
ставлены в таблицах.

Лучшими игроками турнира 
признаны россияне Анна Минае-
ва и Сергей Новиков. Призы зри-
тельских симпатий достались Ка-
миле Урмамбетовой (Кыргызстан) 
и Исмаилу Абдулаеву (Азербайд-
жан), лучшими бомбардирами 
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28–29 декабря финальные состязания сре-
ди мужчин показали не менее яркие результаты. 
Впервые за свою историю команда «Борисфен» 
(г. Могилев) заняла первое место, одолев команду 
«Гродно-93» со счетом 83:75.

Не вошедшая в финал команда «Минск» заняла 
третье место, одержав победу над командой «Ру-
бон» (г. Витебск) со счетом 100:54.

Призы от БФБ и Betera получили лучшие игро-
ки турнира в следующих номинациях:

«Лучший защитник» – Демитриус Лейк («Бо-
рисфен»);
«Лучший нападающий»  – Илья Шарипов 
(«Гродно-93»);
«Лучший центровой»  – Вадим Стубеда 
(«Минск»);
«Лучший молодой игрок» – Артем Секушен-
ко («Минск»);
«Приз зрительских симпатий» – Кирилл Сит-
ник («Гродно-93»);
MVP – Андрей Рогозенко («Борисфен»).

 Результаты женских матчей

Место Команда Забито+ Пропущено Очки

1  Россия U-16 
Москва 303 89 6

2  Беларусь U-16 226 143 5

3  Азербайджан U-16 132 248 4

4 Кыргызстан U-16 107 288 3

Результаты мужских матчей

Место Команда Забито Пропущено Очки

1 Россия U-16
Москва 285 107 6

2 Беларусь U-16 177 215 5

3 Россия U-16
Краснодар 179 199 4

4 Азербайджан U-16 89 209 3
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БАСКЕТБОЛ 3×3

Самым знаковым событием года в баскетболе 3×3 
стали Международные соревнования «Palova Snowball 
3×3», состоящие из четырех предварительных этапов 
(17–18 июня, 15–16 июля, 29–30 июля и 19–20 августа) и 
финала (9 сентября).

Участниками финального этапа турнира выступили 
порядка 100 команд в 8 категориях. Итогом соревнова-
ний стали победы следующих команд:

«Предпоследний танец», в составе которой чемпио-
нами стали Ольга Трофимова, Татьяна Товстик, Екатери-
на Селевич и Марина Кривитская в категории «Общая 
Женщины», одолев 7 команд соперниц;

в категории «Общая Мужчины», среди 33 команд по-
беду завоевали Сергей Войтехович, Александр Кудряв-
цев, Артем Козлов и Дмитрий Данилик из команды «Се-
ребрянка»;

«Минск», в составе Владимира Малышкина, Владими-
ра Подловкина, Александра Попова и Игоря Козловско-
го, одолели всех соперников в категории «Мобильный 
баскетбол»;

победителями категории «Юноши U-18» стали Яра-
мир Дашкевич, Артем Смаргун, Дмитрий Дрозд и Стас 
Козел из команды «Dame time»;

«Free Editor» (Жебровский Артем, Лукашевич Никита, 
Шуляк Марк и Дайнеко Алексей) забрали главную награ-
ду в категории «Юноши U-15»;

главный трофей категории «Юноши U-13» завоевала 
команда «БКМ», в составе Смаргуна Владислава, Хотина 
Артема, Вариводова Тимофея и Шестакова Георгия;

в категории «Девушки U-15» лучшими стали Стасевич 
Анастасия, Сабойда Елизавета, Печора Елизавета и Са-
вицкая Екатерина из команды «Fire Ball»;

среди 12 команд категории «Девушки U-13» золотые 
награды забрала команда «Пушки», в составе которой 
София Коротыш, Анастасия Мурашова, Елизавета Кочик 
и Анна Никитина.

ГАНДБОЛ

Событием сезона является «Betere Суперли-
га Беларуси 2022/2023». С сентября 2022 года и 
по август 2023 года проходили четыре круго-
вых соревнования, турниры 1/4 и 1/2 финалов 
и долгожданные финалы.

Женская лига показала яркую борьбу и 
триумфальную шестую победу девушек из ко-
манды «Гомель». Финальная схватка между «Го-
мель» и «БНТУ-Белаз» оставила след в истории 
белорусского гандбола, гомельчанки обыгра-
ли соперниц со счетом 40:32.

Итоговые места турнира расположились 
следующим образом:

1-е место – «Гомель»;
2-е место – «БНТУ-БелАЗ»;
3-е место – «Городничанка»;
4-е место – «Берестье»;
5-е место – «Березина»;
6-е место – «Витебчанка».
В полуфиналы мужской лиги вышли коман-

ды «Мешков-Брест», «Гомель», «СКА» (г. Минск) 
и «БГУФК-СКА» (г. Минск). В финал вышли брест-
чане и Минский СКА. За 3-е место в схватке до 
3 побед поборолись «БГУФК-СКА» и команда 
«Гомель», которая вырвала победу у против-
ника в финальной схватке. Победителями и об-
ладателями кубка стали БГК «Мешков-Брест», 
одолев соперника со счетом 32:30.
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ВОЛЕЙБОЛ

В г. Минске 7 декабря состоялся Международ-
ный турнир памяти Заслуженного тренера БССР 
П.В. Ковалева. 

Среди юношей 2007 года рождения за меда-
ли боролись следующие команды: СДЮШОР ВК 
«Минск», сборная юношей до 17 лет; команда г. Мо-
сквы; ДЮСШ «Шахтер» (Солигорск). В  категории 
«Юноши 2009 г. р.» соревновалось также четыре 
команды: СДЮШОР ВК «Минск», сборная юношей 
до 15 лет; команда г. Нижний Новгород; команда 
г. Калининград.

Итоги соревнований:
Юноши 2007 г. р.
1-е место – Беларусь U17;
2-е место – СДЮШОР ВК «Минск-2007»;
3-е место – г. Москва.
Юноши 2009 г. р.
1-е место – г. Нижний Новгород;
2-е место – СДЮШОР ВК «Минск-2009»;
3-е место – Беларусь U15.
Лучшими игроками турнира стали: Свиридчук 

Захар (Беларусь U17), Юхновец Максим (СДЮШОР 
ВК «Минск-2009»), Новиков Захар (г. Москва), Татар-
ский Тимур (г. Калининград), Поп Андрей (г. Нижний 
Новгород), Бразовский Денис (ДЮСШ «Шахтер») и 
Сергейчик Кирилл (СДЮШОР ВК «Минск-2007»).

В высшей волейбольной лиге главным событи-
ем стал Кубок Республики Беларусь сезона 2023 года. 

22 и 23 декабря на площадке ДС «Уручье» 
в г. Минске прошли соревнования между женски-

ми сборными «Минчанка», «Прибужье», «Минчанка-2» 
и «Коммунальник-ГрГУ». Итогом стала яркая борьба 
между столичными девушками и командой из Бреста 
«Прибужье». 10-й (8-й подряд) знаковый титул чемпио-
на страны достался команде «Минчанка», которая вы-
играла у соперниц со счетом 3:0. Третье место заняли 
волейболистки «Коммунальник-ГрГУ».

Лучшие волейболистки сезона были награждены 
призами чемпионата:

лучшие игроки команд – Светник Любовь («Минчан-
ка»), Перминова Дарья («Прибужье»), Миклашевич Ана-
стасия («Коммунальник-ГрГУ»), Ермалкович Анастасия 
(«Минчанка-2»):

MVP турнира – Оксана Ковальчук («Прибужье»);
лучшая связующая – Елизавета Багаева («Минчанка»);
лучшая нападающая – Татьяна Маркевич («Минчанка»);
лучшая блокирующая – Алена Лазюк («Минчанка»);
лучшая либеро – Виктория Ганиева («Минчанка»).
24 декабря прошли финальные встречи между луч-

шей четверкой мужской высшей лиги. Итогом насыщен-
ного дня стала следующая турнирная таблица:

1-е место – «Шахтер» (г. Солигорск);
2-е место – «Энергия» (г. Гомель);
3-е место – «Строитель» (г. Минск);
4-е место – «Борисов-БГУФК» (г. Борисов).
Самый результативный игрок матча  – Андрей Мар-

ченко (13 очков, 55  % прием, 3 блока). Лучшими игрока-
ми турнира стали: Козицын Иван («Шахтер»), Аплевич Ро-
ман («Энергия»), Ратуцкий Алексей («Строитель»), Буров 
Илья («Борисов-БГУФК»), MVP турнира – Кураш Алексей.
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ХОККЕЙ

Чемпионат Беларуси по хоккею сезона 2022–
2023 года стал 31-м сезоном Экстралиги. Начались 
зрелищные соревнования в г. Минске 31 августа 
2022 года и завершились 25 февраля 2023 года, а се-
рии матчей плей-офф прошли с 1 марта по 24 апреля 
2023 года. 

По итогам чемпионата команды показали следу-
ющие результаты:

1-е место – «Металлург-Жлобин» (Кубок Прези-
дента);
2-е место – «Неман»;
3-е место – «Шахтер-Солигорск» (также победи-
тель регулярного чемпионата).

Памятными призами наградили лучших игроков 
чемпионата:

Лучший вратарь  – Александр Самойлов («Ме-
таллург-Жлобин»).
Лучший защитник  – Артем Волченков («Метал-
лург-Жлобин»).
Лучший нападающий   – Вячеслав Ипатов («Не-
ман»).
Лучший игрок чемпионата Вячеслав Андрю-
щенко («Неман»).
Лучший молодой игрок  – Арсений Ковгореня 
(«Юность»).

ХОККЕЙ НА ТРАВЕ

С 7 по 9 июля в г. Минске прошел Кубок Рес-
публики Беларусь по хоккею на траве в качестве 
важного этапа подготовки ко II Играм стран СНГ. 
Участие приняли спортсмены из Беларуси, России, 
Казахстана и Армении.

Среди женских сборных победу одержала име-
нитая белорусская команда «Ритм», а у мужчин 
чемпионами стали спортсмены первой сборной 
Беларуси, которые в своем последнем матче раз-
громили команду Армении и, благодаря лучшей 
разнице мячей, обошли россиян.

19 ноября в столице завершился трехднев-
ный VII Международный турнир на призы газеты 
«Вечерний Минск» по хоккею на траве в закрытых 
помещениях. По результатам соревнований ко-
манда «Минск-1» заняла второе место, заработав 
в пяти матчах 11 баллов, «бронзу» завоевала ко-
манда юниоров «Беларусь-U21» (9 очков). «Сере-
бро» международного турнира досталось смоле-
вичским девушкам «Виктории» (11 очков), третью 
строчку заняли гродненские хоккеистки «Ритма», 
набравшие 7 баллов.
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ФУТБОЛ

С 17 марта по 3 декабря 2023 года на 14 стадионах 
Беларуси прошел 33-й чемпионат Республики Бела-
русь по футболу.

Результаты распределились следующим образом: 
1-е место – команда «Динамо-Минск», 
забившая наибольшее количество голов – 69;
2-е место  – футболисты команды «Неман» 
(62 гола);
3-е место – спортсмены команды 
«Торпедо-БелАЗ» (49 голов). 
Лучшими игроками стали: Владислав Морозов 

из команды «Динамо-Минск» как самый лучший и 
полезный футболист, а также лучший нападающий 
и бомбардир; Сергей Игнатович в качестве лучшего 
вратаря команды «Шахтер»; лучшим защитником вы-
ступил Сергей Карпович («Неман»), а полузащитни-
ком – Артем Концевой («БАТЭ»). 

Команда «Неман» получила награду в категории 
«За волю к победе», и команда «Динамо-Минск» забра-

ла приз «Зрительские симпатии и справедливая игра».

БИАТЛОН

В качестве альтернативы Кубку мира выступил Ку-
бок Содружества по биатлону 2022–2023 года, вклю-
чивший в себя 6 этапов (2 летних и 4 зимних) и про-
ходивший с 25 августа 2022 года (г. Сочи) по 12 марта 
2023 года (г. Тюмень).

В 2023 году в Республиканском центре олимпий-
ской подготовки по зимним видам спорта «Рауби-
чи» (Беларусь) состоялся четвертый этап Кубка, где 
большинство призовых мест среди белорусских 
биатлонистов принадлежало Дмитрию Лазовскому: 
лидирующую позицию он занял 20 января в спринте 
на 10 км, а серебряным медалистом стал 21 января 
в гонке преследования на 12,5 км и 22 января в масс-
старте на аналогичной дистанции. Бронзовым при-
зером в масс-старте стал белорусский спортсмен Ни-
кита Лобастов. Среди женского состава бронзовую 
медаль 21 января в гонке преследования на 10 км 
завоевала Динара Алимбекова-Смольская.

Пятый этап Кубка Содружества также прошел 
в Раубичах – на нем достойных результатов добилась 
супружеская пара Антон Смольский и Динара Алим-

бекова-Смольская. В спринте на 10 км 26 января Ан-
тон занял 3-е место, а Динара в спринте на 7,5 км 27 
января взяла «серебро». Далее 28 января состоялась 
гонка преследования: после прохождения 12,5 км 
Антон Смольский стал вторым, а Динара Алимбеко-
ва-Смольская спустя 10 км пришла к финишу первой. 
Завершился пятый этап Кубка 29 января бронзовой 
медалью А. Смольского на масс-старте (12,5 км).

Шестой этап Кубка Содружества с 9 по 12 марта 
принимала Тюмень (Российская Федерация) – 3-е ме-
сто белорусской команде принес Никита Лобастов 
по итогам масс-старта на 15 км, а Динара Алимбе-
кова-Смольская показала лучший результат среди 
женщин в общем зачете, заработав 1750 очков.

 «Серебро» на II Зимних международных спортив-
ных играх «Дети Азии» 2023 года в прыжках на лыжах 
с  трамплина завоевала белорусская спортсменка Ева 
Бедрицкая, а в лыжных гонках и «эстафете дружбы» – 
Константин Касперович. Отличительной особенно-
стью эстафеты, проводившейся в Кузбассе, выступило 
формирование команд – спортсмены из разных сбор-
ных стран и регионов распределились при помощи 
жеребьевки. Среди юношей, составляющих команду 
«Мир», второе место с  К. Касперовичем разделили 
Тихон Кочергин (Уральский федеральный округ, Рос-
сийская Федерация), Сергей Слюсаренко (Дальне-
восточный федеральный округ), Валерий Голованов 
(Татарстан). Белорусская лыжница Виктория Жемкова 
взяла «бронзу» в составе команды девушек «Спорт», в 
которой также состояли Виктория Ефимова (Кузбасс), 
Анна Глотова (Якутия), Арина Андрющенко (Казахстан).



10

ОБЗОР СПОРТИВНЫХ СОБЫТИЙ
МИР СПОРТА № 1 (94) – 2024

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ

С 1 по 5 февраля 2023 года в спортивном комплексе «Ра-
убичи» состоялся Турнир по лыжному спорту «Первенство 
Наций – 2023».

Дважды лидировала белорусская лыжница Анна Мачехи-
на – в спринте и масс-старте на дистанции 20 км классическим 
стилем. Две бронзовые медали – в масс-старте и индивиду-
альной гонке на 10 км – заработала Елизавета Пинчук. Также 
команда белорусских спортсменов в составе Анны Мачехи-
ной, Елизаветы Пинчук, Михаила Морозова и Алексея Губенко 
стали бронзовыми призерами в смешанной эстафете 4×5 км.

С 29 ноября по 5 декабря 2023 года на горнолыжном 
комплексе Кировской спортивной школы олимпийского 
резерва и комплексе «Салма» в Полярных Зорях состоялся 
Кубок России по горнолыжному спорту. 

Спортсменка из Беларуси Мария Шканова пришла вто-
рой, на пять сотых секунды опередив свою соперницу. Так-
же за неделю до этого на первом этапе Кубка она взяла «зо-
лото» в слаломе, а также «серебро» в аналогичной дисци-
плине на профессиональных соревнованиях «Серия PRO» 
в Кировске.

КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ

С 10 по 12 ноября 2023 года в г. Минске проходил От-
крытый чемпионат Беларуси по конькобежному спорту.

Трехкратным чемпионом Беларуси стал Игнат Голова-
тюк, одержавший победу на дистанциях 500 м и 1000 м, а 
также в масс-старте; быстрее всех прошел расстояние в 
1500 метров среди мужчин Виктор Руденко; по две золотые 
медали достались Егору Доморацкому (5000 м и 10 000 м); 
Анне Доморацкой (500 м и масс-старт) и Екатерине Слое-
вой (1000 м и 1500 м).

Дважды лидировала белорусская конькобежка Марина 
Зуева на дистанциях 3000 м и 5000 м соответственно.

Трио победителей в командном спринте среди мужчин 
представлено следующими участниками: Евгений Гагиев, 
Владислав Гапон и Владислав Запойкин; среди женщин – Кри-
стина Бурмистрова, Доминика Кухарчик и София Татуревич.

Золотыми медалями завершились командные гонки 
преследования среди мужчин у Егора Доморацкого, Ан-
дрея Ильютика и Виктора Руденко; у девушек – у Марии Да-
выдовой, Доминики Кухарчик и Полины Сивец.

Полина Сивец также стала единственной белорусской 
чемпионкой II Зимних международных спортивных игр 
«Дети Азии» 2023 года, которые состоялись в Кемеровской 
области (Российская Федерация) с  23 февраля по 5 марта 
2023 года. Девушка заняла 1-е место на дистанции 3000 м и 
дважды стала серебряной медалисткой – в забеге на 1500 м 
и в масс-старте. В  смешанной эстафете на 3000 м Даниил 
Бычков, Матвей Магер, Ксения Лукашевич и Дарья Степано-
ва заняли 2-е место. Шорт-трекист Д. Бычков стал третьим 
на дистанции 500 м, а также в эстафете у юношей – вместе 
с ним награду получили Матвей Магер, Роман Зеленин и Ти-
мофей Жук. Белорусские конькобежцы Роман Чернявский, 
Федор Данилов и Радомир Минин взяли «бронзу» в команд-
ном спринте. В медальном зачете среди стран сборная Бе-
ларуси заняла третье место после России и Казахстана.

ФРИСТАЙЛ

4 февраля 2023 года в г.Красноярске (Рос-
сийская Федерация) стартовал Международ-
ный турнир по фристайлу «Кубок чемпионов». 

Представители сборной Беларуси достой-
но выступили на первом этапе: в личных со-
ревнованиях среди женщин «серебро» заво-
евала Анна Деруго (78,1 балл), в аналогичной 
дисциплине среди мужчин третье место за-
нял Макар Митрофанов (96,9 баллов). Также 
второй в групповых соревнованиях стала 
команда «Беларусь-1», представленная фри-
стайлистами Анной Деруго, Павлом Диком и 
Макаром Митрофановым.

Третий этап международного турнира по 
фристайлу «Кубок чемпионов» прошел в Мо-
скве. На вторую ступень пьедестала почета 
среди мужчин взошел белорусский фристай-
лист Павел Дик. Также белорусским спортсме-
нам достались и бронзовые медали: среди 
женщин отличились Анна Деруго и Анастасия 
Андриянова, среди мужчин  – Игорь Дребен-
ков, в командных соревнованиях третье ме-
сто заняли Валерия Болматова, Рената Галова 
и Павел Воробьев.
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БОКС

В период с  22 по 26 мая 2023 года на базе учреждения 
«Гомельский областной центр олимпийского резерва едино-
борств» прошел XXVII Традиционный турнир по боксу среди 
молодежи до 18 лет, посвященный памяти абсолютного чем-
пиона СССР по боксу, обладателя «Хрустальной перчатки», 
мастера спорта международного класса Алексея Юкова. 

Среди белорусок медалистами стали: Банкевич Есения – 
2-е место в категории до 52 кг; Середа Анна и Махахей Ксе-
ния – 1-е и 2-е места, соответственно, в категории до 57 кг.

Юноши из Беларуси завоевали 6 золотых медалей, 7 се-
ребряных и 9 бронзовых. Золотыми медалистами стали: Гар-
цуев Витас (57 кг); Дворниченко Дмитрий (60 кг); Горбачев 
Евгений (67 кг); Лысюк Сергей (75 кг); Игорь Иванов (80 кг); 
Мацулев Денис (92 кг).

«Минск-арена» с  31 октября по 3 ноября приняла 
142 спорт-смена из 7 стран на Международных соревновани-
ях по боксу памяти Заслуженного тренера Республики Бела-
русь В.В. Ботвинника «Minsk open».

Победители турнира представлены в таблицах.
Итого в копилке команды Беларуси 37 медалей: 10 золо-

тых, 9 серебряных и 18 бронзовых.
23 ноября во Дворце спорта (г. Минск) завершился 

XX Международный турнир по боксу памяти Героя Советско-
го Союза В.И. Ливенцева. 

Белорусские атлеты завоевали 21 награду: 7 золотых, 6 се-
ребряных и 8 бронзовых. Золотыми медалистами стали: Денис 
Солоцких в весовой категории до 54 кг; Владислав Смягликов 
(92 кг); Яна Бурим (категория до 52 кг); Татьяна Трушкина (57 кг); 
Алла Ивашкевич (60 кг); Арина Данильчик (66 кг); Алина Вебер 
(75 кг) и Виктория Кебикова (81 кг).

Также золотые медали завоевали 10 спортсменов из Рос-
сии, 2 – из Кыргызстана и 1 золотую награду забрали атлеты 
из Туркменистана.

Юноши

46 кг
1. Заяц Сергей (Беларусь) 
2. Махмуджонов Абдурахмон (Узбекистан)
3. Занувалкин Алексей (Беларусь) и Маммадов Али 
(Азербайджан)

48 кг
1. Абдуназаров Абдулазис (Узбекистан)
2. Садовский Максим (Беларусь) 
3. Касаткин Никита (Беларусь) и Белавин Александр 
(Россия)

50 кг
1. Коххаров Кхисан (Узбекистан)
2. Жабборов Джамшуд (Узбекистан)
3. Кузьминчук Артем (Беларусь) и Мамадли Маххамада-
ли (Азербайджан)

52 кг
1. Калистов Данииил (Беларусь) 
2. Смоляков Тихон (Беларусь)
3. Амирханли Багер (Азербайджан) и Пасевич Давид 
(Беларусь)

54 кг
1. Казусев Алексей (Беларусь)
2. Шакхобидинов Самандар (Узбекистан)
3. Гайдук Никита (Беларусь) и Бабаев Субхан 
(Азербайджан)

57 кг
1. Абишов Нурлан (Азербайджан)
2. Бондик Глеб (Беларусь)
3. Лапшов Глеб (Беларусь) и Иброгимов Пахлавонджон 
(Узбекистан)

60 кг
1. Садуллаев Фирузион (Узбекистан)
2. Каюров Владислав (Беларусь) 
3. Рахимли Тургай (Азербайджан) и Лютиков Егор 
(Беларусь)

63 кг
1. Улмасов Кматилло (Узбекистан)
2. Бальков Назар (Беларусь)
3. Асланли Канан (Азербайджан) и Буенков Даниил 
(Беларусь)

66 кг
1. Хазов Назар (Россия)
2. Буенков Илья (Беларусь) 
3. Ахмадов Акбар (Узбекистан) и Стальчук Назар 
(Беларусь)

70 кг
1. Мацкевич Андрей (Беларусь)
2. Синяк Иван (Беларусь)
3. Рзаев Рза (Азербайджан) и Новик Андрей (Беларусь)

75 кг
1. Барановский Анатолий (Беларусь) 
2. Есанов Руслан (Узбекистан)
3. Сирин Никита (Беларусь) и Острейко Вадим 
(Беларусь)

80 кг
1. Румянцев Андрей (Беларусь) 
2. Сиддиков Мухаммадризо (Узбекистан)
3. Мамишов Али (Азербайджан) и Горбатенко Кирилл 
(Беларусь)

80+ кг
1. Жилянин Станислав (Беларусь)
2. Саликов Ислам (Узбекистан)
3. Цуба Виктор (Россия) и Джафаров Маххамад 
(Азербайджан)

Девушки

52 кг
1. Смолкина Анастасия (Беларусь)
2. Приходько Яна (Беларусь)
3. Хританкова Агата (Беларусь) и Орлова София (Беларусь)

57 кг
1. Насачова Наталья (Беларусь)
2. Коваль Виктория (Беларусь)
3. Кжашка Катаржина (Польша) и Свиленок Дарья (Беларусь)

60 кг
1. Близнюк Мария (Беларусь)
2. Перез Теджада Элиса (Швейцария) 
3. Храменская Дарья (Беларусь) и Разумова Алина (Беларусь)
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БОРЬБА 

В Минском Дворце спорта 27 ноября завершился 
традиционный 52-й Международный турнир по борь-
бе вольной на призы трехкратного олимпийского 
чемпиона, семикратного чемпиона мира по вольной 
борьбе Александра Васильевича Медведя. 

Белорусские борцы завоевали на турнире 24 на-
грады – 8 золотых, 5 серебряных и 11 бронзовых.

Итоги соревнований представлены в таблице.

Итоги 52-го Международного турнира по борьбе вольной

Мужчины Женщины

57 кг 

1. Димчик Батомункуев (Беларусь)

2. Алексей Копылов (Россия)

3. Мурад Исламов (Россия) и Хабиб Мехтиханов (Россия)

50 кг

1. Виолетта Ребикова (Беларусь)

2. Ксения Станкевич (Беларусь)

3. Анастасия Енотова (Беларусь) и Елизавета Смирнова (Россия)

61 кг 

1. Александр Авилов (Россия)

2. Магомед Серединой (Россия)

3. Андрей Бекренев (Беларусь) и Артем Мандрюков (Беларусь)

53 кг 

1. Марта Гетманова (Беларусь)

2. Милана Дадашева (Россия)

3. Дарья Хвостова (Россия) и Виктория Волк (Беларусь)

65 кг 

1. Нюргун Скрябин (Беларусь)

2. Даниил Харчилава (Россия)

3. Арингаджия Абдулаев (Россия) и Магомед Тажудинов 
(Россия)

55 кг 

1. Александра Скиренко (Россия)

2. Ирина Ологонова (Россия)

3. Александра Булова (Беларусь) и Ольга Гордей (Беларусь)

70 кг

1. Азнаур Таваев (Россия)

2. Олег Фомин (Россия)

3. Константин Капрынов (Россия) и Игорь Упхоев (Россия)

57 кг 

1. Ирина Курочкина (Беларусь)

2. Марина Симонян (Россия)

3. Кристина Михнева (Россия)

74 кг 

1. Магомедхабиб Кадимагомедов (Беларусь)

2. Ильяс Бекбулатов (Узбекистан)

3. Ахмед Нурахмаев (Россия) и Магомедрасул Аслуев (Бах-
рейн)

59 кг 

1. Светлана Липатова (Россия)

2. Алеся Гетманова (Беларусь)

3. Дарья Бобрулько (Россия) и Владислава Кудин (Беларусь)

79 кг

1. Хидир Сайпудинов (Бахрейн)

2. Касум Касумов (Россия)

3. Дмитрий Денисеня (Беларусь) и Ахмед Манилов (Россия)

62 кг 

1. Вероника Иванова (Беларусь)

2. Кристина Сазыкина (Беларусь)

3. Яна Третьяк (Беларусь) и Амина Танделова (Россия)

86 кг 

1. Асланбек Гварамия (Россия)

2. М-Наби Магомедов (Россия)

3. Арсен Балаян (Россия) и Азрет Улимбашев (Россия)

65 кг 

1. Динара Кудаева (Россия)

2. Златослава Степанова (Россия)

3. Ирина Казюлина (Казахстан) и Мария Лачугина (Россия)

92 кг

1. Ламберт Харонов (Россия)

2. Омар Зияутдинов (Россия)

3. Ярослав Иодковский (Беларусь) и Максим Толмачев (Россия)

68 кг 

1. Ксения Буракова (Россия)

2. Анна Садченко (Беларусь)

3. Елизавета Петлякова (Россия)

97 кг 

1. Магомедгаджи Нуров (Северная Македония)

2. Константин Пшеничников (Россия)

3. Алексей Пархоменко (Беларусь) и Владислав Козлов (Бела-
русь)

72 кг 

1. Виктория Радькова (Беларусь)

2. Олеся Безуглова (Россия)

3. Лилиана Рожина (Россия)

125 кг 

1. Остап Пасенок (Россия)

2. Никита Хабаров (Россия)

3. Эдуард Максимов (Россия) и Денис Хроменков (Беларусь)

76 кг 

1. Екатерина Букина (Россия)

2. Анастасия Зименкова (Беларусь)

3. Эльмира Саздыкова (Казахстан)
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Также в столичном Дворце спорта 12 ноября за-
вершился 28-й Международный турнир по греко-рим-
ской борьбе памяти олимпийского чемпиона Олега 
Караваева. Белорусские атлеты показали высокий 
уровень подготовки и завоевали 13 наград  – 3 «зо-
лота», 1 «серебро» и 9 «бронз». Больше всего наград 
увезли спортсмены из России 17 медалей. Также яр-
кие боевые навыки показали борцы из Узбекистана, 
которые завоевали 6 медалей.

Список победителей и призеров турнира:
55 кг 
1. Кабалоев Виталий (Россия) 
2. Ортикбоев Жасурбек (Узбекистан) 
3. Ведерников Виктор (Россия) 
60 кг 
1. Кардаш Ярослав (Беларусь)
2. Лалаев Садык (Россия) 
3. Кажарский Максим (Беларусь) 
63 кг
1. Макаренко Глеб (Беларусь) 
2. Ечешев Баатыр (Россия) 
3. Бахрамов Исломжон (Узбекистан) 
67 кг
1. Бичурин Руслан (Россия)
2. Бижоев Астемир (Россия) 
3. Негода Максим (Беларусь) и Гаужаев Адам (Россия) 
72 кг
1. Алиев Абдуло (Узбекистан) 
2. Атабаев Аброр (Узбекистан) 
3. Бахшиллоев Махмуд (Узбекистан) 

и Манасов Артем (Россия)
77 кг 
1. Байдусов Евгений (Россия) 
2. Кутузов Сергей (Россия) 
3. Шедь Максим (Беларусь) и Лях Павел (Беларусь) 
82 кг 
1. Алиев Ислам (Россия) 
2. Шафаренко Станислав (Беларусь) 
3. Полеенко Вадим (Беларусь) 

и Расулов Махаммадкодир (Узбекистан) 
87 кг 
1. Остаев Алан (Россия) 
2. Ковалев Данила (Россия) 
3. Мелещик Илья (Беларусь) 

и Ярошевич Игорь (Беларусь) 
97 кг
1. Глинчук Павел (Беларусь) 
2. Ермоленко Илья (Россия) 
3. Хаслаханов Абубакар (Беларусь) 
130 кг 
1. Кампаров Марат (Россия) 
2. Шишхов Юрий (Россия) 
3. Шумчик Илья (Беларусь) 

и Чолокян Армен (Россия) 

ДЗЮДО

19–20 мая в г. Минске прошло Первенство Респуб-
лики Беларусь в программе «Кубок В.Н. Сенкевича» по 
дзюдо среди молодежи до 23 лет (2001–2005 годов 
рождения), которые соревновались в личных заче-
тах и представляли интересы своего региона. Юно-
ши участвовали в весовых категориях 60, 66, 73, 81, 
90, 100, +100 кг, а девушки – 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 кг. 

Командный зачет соревнований представлен 
в таблице.

5–7 октября прошел главный республиканский 
турнир по дзюдо  – чемпионат Республики Беларусь 
среди мужчин и женщин по дзюдо – 2023.

Золотыми медалистами стали: Анна Комарова 
(48 кг); Анна Буракова (52 кг); Ульяна Шереметьева 
(57 кг); Артем Колосов (60 кг); Яна Макрецкая (63 кг); 
Владислав Суров (66 кг); Жанна Осипович (70 кг); Егор 
Трухан (73 кг); Дарья Концевая (78 кг); Дарья Мишу-
то (+78 кг); Максим Черняк (81 кг); Александр Сидорик 
(90 кг); Даниэль Мукете (100 кг); Егор Кухаренко (+100 кг).

Смешанные соревнования: 
1-е место – Могилевская область;
2-е место – Гомельская область;
3-е место – Гродненская область.
Командный зачет:
1-е место – Гомельская область (61 балл);
2-е место – Гродненская область (59.5 баллов);
3-е место – Витебская область (51 балл).
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В преддверии нового года 21–22 декабря на 
базе Республиканского центра олимпийской под-
готовки «Стайки» 240 юношей и девушек 2009–
2010 года рождения приняли участие в Междуна-
родном турнире на призы Заслуженного мастера 
спорта СССР В.И. Песняка в 14 весовых категориях. 
Чемпионами турнира стали: Валерия Кривонос 
(40 кг); Даниил Доменюк (42 кг); Анастасия Ле-
оненко (44 кг); Сергей Никитин (46 кг); Эвелина 
Кузнецова (48 кг); Глеб Кондратович (50 кг); Али-
сия Жарская (52 кг); Демьян Печура (55 кг); Дарья 
Плескацевич (57 кг); Яна Кочетова (+57 кг); Максим 
Стефановский (60 кг); Артем Иванов (66 кг); Дани-
ил Сецко (73 кг); Глеб Савченко (+73 кг). 

КАРАТЭ

Международные соревнования по каратэ «Кубок Друж-
бы» прошли 6–7 мая в г. Минске. 

Соревнования принесли в копилку белорусских спорт-
сменов 104 награды – 25 золотых, 26 серебряных и 53 брон-
зовые. В общекомандном зачете 1-е место заняла команда 
из России.

На площадке «Чижовка-Арены» 15 октября заверши-
лись двухдневные Международные соревнования по каратэ 
«Belarus open». Определились сильнейшие юные спортсме-
ны в дисциплинах ката и кумите в шести возрастных группах 
(до 11 лет, до 13 лет, до 15 лет, до 17 лет, до 20 лет и +20).

Беларусь заняла первое общекомандное место, завоевав 
136 медалей: 36 золотых, 33 серебряных и 67 бронзовых. 

Результаты общекомандного медального зачета «Кубок Сенкевича»

Место Команда Баллы (девушки) Баллы (юноши) Итого

1 Гомельская область 41,5 21,5 63

2 г. Минск 12 34,5 46,5

3 Брестская область 14 23,5 37,5

4 Витебская область 16 19 35

5 Гродненская область 9,5 17 26,5

6 Минская область 12 14 26

7 Могилевская область 7 15,5 22,5
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САМБО

10–11 февраля 2023 года в Минске прошел 
XXVII Международный турнир по самбо на призы Пре-
зидента Республики Беларусь. 

В завершающий день турнира были разыграны 
12 комплектов наград, из которых белорусские сам-
бисты завоевали 8 золотых медалей. Лидерами со-
ревнований стали Анжела Жилинская (до 72 кг), Ка-
рина Шут (до 80 кг) и Валерия Хрущева (свыше 80 кг). 
Первое место в весовой категории до 88 кг среди 
мужчин занял Александр Круглик, а в боевом самбо 
на высшую ступень пьедестала поднялись белору-
сы Олег Нагорный (до 71 кг), Николай Разувакин (до 
79 кг), Валентин Наталевич (до 98 кг) и Николай Угля-
ница (свыше 98 кг).

Всего по итогам двух соревновательных дней бе-
лорусская команда завоевала 47 медалей (16 золо-
тых, 14 серебряных и 17 бронзовых).

Чемпионат Европы по самбо 2023 года проходил 
18–23 апреля в городе Хайфе (Израиль). 

Всего белорусская сборная собрала 14 медалей: 
1 «золото» выиграла Анжела Жилинская (женщины 
до 72 кг); 6 серебряных наград заработали Владислав 
Саяпин (мужчины до 71 кг), Даниэла Ждан (женщины 
до 65 кг), в боевом самбо – Евгений Михно (до 64 кг), 
Евгений Алексиевич (до 88 кг), Роман Дамиев (до 
98 кг), Валентин Наталевич (свыше 98 кг); 7 бронзо-
вых медалей разделили Александр Круглик (мужчи-
ны до 88 кг), Сергей Лесяк (мужчины до 98 кг), Илья 
Жупиков (мужчины свыше 98 кг), Алена Купава (жен-
щины до 54 кг), Яна Беганская (женщины до 59 кг), 
Валерия Хрущева (женщины свыше 80 кг), в боевом 
самбо – Эдуард Куцко (до 79 кг).

С 10 по 12 ноября 2023 года в г. Ереване (Армения) 
проходил чемпионат мира по самбо. Результаты упор-
ной работы принесли белорусским спортсменкам 
третье место в общем командном зачете: «золото» за-
воевала Даниэла Ждан (до 65 кг), «серебро»  – Анже-
ла Жилинская, «бронзу» – Анфиса Капаева (до 50 кг) и 
Татьяна Мацко (до 59 кг). Среди мужчин третье место 
занял белорусский атлет Владислав Бурдь (до 58 кг). 

ТАИЛАНДСКИЙ БОКС

С 7 по 14 декабря 2023 года в г.Анталии (Тур-
ция) прошел чемпионат Европы по таиланд-
скому боксу. 

Золотые награды завоевали наши атлеты 
Елена Лешкевич (весовая категория до 45 кг) и 
Диана Емельянова (вес свыше 75 кг). 3-е место 
разделили Даниил Ермоленко (в весовой кате-
гории до 60 кг), Михаил Якимович (до 63,5 кг), 
Семен Ступакевич (до 71 кг) и Ольга Журавская 
(до 67 кг).

В г. Кемере (Турция) в период с 29 сентября 
по 8 октября прошло Первенство мира по таи-
ландскому боксу среди юниоров, юношей и де-
вушек и Кубок мира среди молодежи. Беларусь 
на турнире представили 43 спортсмена, кото-
рые по итогам турнира завоевали 23 награды: 
5 золотых, 7 серебряных и 11 бронзовых.

А. Жилинская
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С 9 по 10 апреля 2023 года в г. Санкт-
Петербурге (Российская Федерация) состоялся 
Международный турнир по таэквондо «Кубок 
Петра Великого», где выступили более тысячи 
спортсменов из Беларуси и России. Соревнова-
ния проводились в четырех дисциплинах: туль 
(демонстрация базовой техники), специальная 
техника (выполнение ударов ногами в прыжке 
по мишени), разбивание досок и спарринг.

Всего белорусы завоевали на турнире 
121 медаль: обладателями «золота» среди таэк-
вондистов не старше 17 лет стали Захар Ермаков 
(до 75 кг), Дмитрий Гаврильчик (до 62 кг) и Рус-
лан Воронько (разбивание досок); у взрослых 
атлетов «золото» в весовой категории до 63 кг 
выиграл Иван Куличков; также белорусские 
спортсмены стали победителями в командных 
соревнованиях.

В чемпионате мира по таэквондо, проводив-
шемся с 29 мая по 4 июня в столице Азербайд-
жана (г. Баку), приняли участие девять бело-
русских атлетов. По результатам соревнований 
среди мужчин до 58 кг Георгий Гурциев завоевал 
«серебро», а в весовой категории до 87 кг Артем 
Плонис взял «бронзу», со счетом 9:3 поборов в 
первом раунде полуфинального поединка дей-
ствующего чемпиона Европы.

В стартовый день Кубка Беларуси были разыграны два 
индивидуальных комплекта наград – среди мужчин и жен-
щин в фехтовании на саблях: в мужском турнире победу 
одержал Артем Новиков из команды Могилевской области; 
в женском зачете золотую медаль выиграла представитель-
ница Минщины Яна Собаль.

Во второй состязательный день Кубка определялись 
лучшие шпажисты: среди женщин золотую медаль завоева-
ла минчанка Александра Цурская, а среди мужчин лидиро-
вал Дмитрий Рыкунов, представляющий г. Гродно.

В заключительный день соревновались рапиристы: сре-
ди мужчин золотую медаль завоевал Владислав Курилович 
(г. Минск), среди женщин победу одержала Дарья Власова 
(г. Брест).

ФЕХТОВАНИЕ

14–19 февраля в г. Минске состоялся чемпи-
онат Республики Беларусь по фехтованию. По 
итогам турнира среди мужчин победу одер-
жали столичные фехтовальщики, серебряные 
награды уехали в Брест, а третье место заняли 
представители Могилевской области. Среди 
женщин лидирующая позиция принадлежала 
брестчанкам, «серебро» – у представительниц 
Минска, замыкают тройку лидеров фехтоваль-
щицы из Минской области.

В индивидуальном первенстве чемпиона-
ми стали Павел Дубовский и Агата Царькова; 
лидер в фехтовании на шпагах  – Сергей Ки-
сель; Владислава Сидельникова  – «золото» в 
фехтовании на саблях; 1-е место в фехтова-
нии на рапирах заняли Роман Беляев и Варва-
ра Шафоростова. По итогам выступлений во 
всех видах оружия среди мужчин и женщин в 
общекомандном зачете среди регионов нашей 
страны победу одержали представители горо-
да Минска.

С 17 по 19 октября 2023 года г. Минск при-
нял соревнования Открытого Кубка Республи-
ки Беларусь по фехтованию. За звания лучших 
боролись сильнейшие фехтовальщики Белару-
си и России.
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СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА 

23–28 января спортсмены из 
Беларуси поборолись за пер-
венство в Зимнем Кубке России 
по стрельбе из лука, который со-
стоялся в г. Орле. Определили 
сильнейших лучников из Бела-
руси, России и Казахстана в семи 
соревновательных дисциплинах. 
Значительных успехов достигли 
наши стрелки: золотые медали за-
воевали Артем Мастич и Надежда 
Швец в индивидуальной стрель-
бе из классического лука на дис-
танцию 18 м; мужская команда в 
составе Станислава Барлюгова, 
Александра Ефремова и Святос-
лава Царанкова заняла 3-е место 
в командных соревнованиях по 
стрельбе из классического лука.

Открытый Кубок Республики 
Беларусь по стрельбе из лука завер-
шился 27 мая на базе спортивно-
стрелкового комплекса имени Ти-
мошенко. Самыми меткими стрелка-
ми из классического лука стали сле-
дующие белорусские спортсмены:

1-е место в дуэли 70 м – Карина 
Деминская;

1-е место в командной дуэли 
70/60  м женщины  – Националь-
ная команда Республики Беларусь 
(Анна Марусова, Карина Демин-
ская, Нина Соболь);

3-е место в командной дуэли 
70/60 м мужчины – Национальная 
команда Республики Беларусь (Ан-
тон Тетеря, Роман Никитенок, Ан-
тон Коровкин);

Лучшими лучниками из Бела-
руси стали Карина Деминская и 
Анна Марусова, занявшие первое 
и второе места соответственно 
в личном зачете по стрельбе из 
классического лука; бронзовую 
медаль завоевала Анастасия Ни-
кифоренко в квалификации до 
21 года; Анастасия Трутчанкова и 
Филипп Курленка заняли третье 
место в стрельбе микст.

Международные соревнова-
ния по стрельбе из лука «Стрелы 
Петра–2023» состоялись 29 июня 
в г. Санкт-Петербурге (Россия). 
Шестидневная программа сорев-
нований включила в себя восемь 
дисциплин (4 личных зачета и 
4 командных) – стрельба из клас-
сического лука и блочного лука. 
Лучшие белорусские спортсмены 
показали меткость в следующих 
зачетах: личный, классический 
лук  – «золото» у Нины Соболь и 
«серебро» у Романа Никитенка; 
командный, классический лук  – 
«золото» женская команда (Ка-
рина Деминская, Нина Соболь и 
Александра Стрелец) и «серебро» 
мужская команда (Антон Коров-
кин, Роман Никитенок и Святос-
лав Царанков); смешанные ко-
манды, классический лук – брон-
зовые медали получили Алексан-
дра Стрелец и Антон Коровкин.

3-е место команда-микст 
70 м – национальная команда Рес-
публики Беларусь-2 (Роман Ники-
тенок, Карина Деминская).

Спортсмены из России заняли 
все призовые места в стрельбе из 
блочного лука.

Столица Казахстана, г. Астана, 
13–18 июня приняла 200 лучни-
ков из 10 стран (Казахстан, Россия, 
Туркменистан, Узбекистан, Таджи-
кистан, Судан, Пакистан, Кыргыз-
стан, Корея и Беларусь) на II Меж-
дународном турнире «Гран-при 
Нур-Султан» по стрельбе из лука. 

Медальный зачет по странам:
1-е место – Россия (21 медаль: 
8 золотых, 7 серебряных и 
6 бронзовых);
2-е место  – Беларусь (4 меда-
ли: 1 золотая, 1 серебряная и 
2 бронзовые);
3-е место – Казахстан (1 сере-
бряная и 1 бронзовая медали).
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Медали в трех возрастных категориях в личных и 
групповых упражнениях, а также в командном пер-
венстве разыграны между 160 грациями из Беларуси, 
России и Казахстана на Открытом Кубке Беларуси по 
художественной гимнастике – 2023. Кубок прошел во 
Дворце гимнастики (г. Минск) 27–29 сентября.

Основные итоги Кубка:
– многоборье (2007 года рождения и старше):
1-е место  – Елизавета Зорькина (139.400 бал-
ла);
2-е место – Дарья Веренич (132.150 балла);
3-е место – Алина Речкина (131.750 балла);
– многоборье (2008–2010 годов рождения):
1-е место – Николь Леута (123.250 балла);
2-е место – Ника Костина (116.150 балла);
3-е место – Александра Курак (115.200 балла);
– многоборье (2011–2012 годов рождения):
1-е место – Кира Бабкевич (115.650 балла);
2-е место – Ксения Бондаренко (111.550 балла);
3-е место – Арина Бурдукова (106.900 балла);
– командные соревнования:
1-е место  – «Дружба» (Алина Речицкая, Кира 
Бабкевич, Ника Костина);
2-е место – «Грация» (Дарья Ткачева, Майя Ко-
вальчук, Николь Леута);
3-е место  – «Движение» (Анна Кондрашина, 
Кира Сурова, Виктория Пахальчук).

6 октября на базе олимпийского спорткомплек-
са «Стайки» завершился Международный турнир по 
спортивной гимнастике «Легенды гимнастики». Ше-
стидневная программа включила в себя многоборье 
на трех и двух снарядах для юниоров и юниорок со-
ответственно.

В многоборье среди юниоров «золото» завоевал 
россиянин Алексей Ростов, второе и третье место 
заняли белорусы Никита Парфенович и Олег Тесель-
ский. Золотые медали Беларуси принесли Егор Ша-
рамков (вольные упражнения) и Данила Григорчук 
(состязания на коне). 

В многоборье у юниорок золотую и серебряную 
медали завоевали россиянки Ульяна Перебиносова 
и Лейла Васильева, белоруска Дарья Жуковская за-
няла третье место. Кроме того, в многоборье в дру-
гой возрастной категории среди юниорок «золото» 
досталось белоруске Софии Штыхецкой. В индивиду-
альных связках золотые медали завоевали предста-
вительницы России. 

13 октября 2023 года в столичном Дворце гим-
настики стартовал традиционный Международный 
турнир по художественной гимнастике на призы 
олимпийской чемпионки Марины Лобач. В юбилей-
ном 20-м турнире участие приняли грации из пяти 
стран: Беларуси, России, Казахстана, Армении и Объ-
единенных Арабских Эмиратов. Юные спортсменки 
разыграли 16 комплектов наград в трех возрастных 
группах: пре-юниорки, юниорки и сеньорки. Итоги 
трех дней соревнований представлены в таблице.
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ВЕЛОСПОРТ

В г. Москве 23–29 июня 2023 прошла главная 
многодневная велогонка России Международные со-
ревнования по велосипедному спорту «Пять колец 
Москвы». Шестидневная программа состояла из че-
тырех этапов, которые включали в себя пролог, груп-
повые гонки и спринты. 

Пролог соревнований на 3,8  км стал началом по-
бед для белорусских спортсменов. Евгений Королек из 
«Minsk Cycling Club» занял 2 -е место. Первым стал росси-
янин Лев Гонов, опередивший белоруса всего на 0,09 сек.

Второй, технически сложный этап веломногод-
невки, показал невероятную борьбу. В  этом заезде 
за Беларусью закрепилось почетное третье место 
(Евгений Королек). Лидером гонки и самым актив-
ным гонщиком стал Петр Рикунов (Российская Фе-
дерация). На третьем этапе спортсмены проехали 
156,8 км по Кленовскому кольцу. По итогам начис-
ленных баллов первое место занял белорусский 
спортсмен из команды «Minsk Cycling Club» Василий 

Строков (0:10  – бонус), «серебро» забрал Никита 
Бесенев (0:09  – бонус) из команды «Локосфинкс-1» 
(Российская Федерация) и третье место досталось 
спортсмену из команды «Москва 1» Артему Хомякову 
(0:04 – бонус) (Российская Федерация).

Четвертый этап прошел на Крылатском кольце. 
В  бой вступил Евгений Королек, который, как и на 
втором этапе заезда, занял третье место, не дотянув 
до второго места всего 0:02 бонусным временем. 
Первое место закрепилось за Иваном Смирновым из 
команды «Локосфинкс-1».

Итоговым результатом по дистанции в 432,6 км 
стало:

1-е место – Рикунов Петр (Тюменская область, 
Российская Федерация);
2-е место  – Щегольков Илья («Локосфинкс-2», 
Российская Федерация);
3-е место  – Королек Евгений («Minsk Cycling 
Club», Беларусь).

Итоги Международного турнира по художественной гимнастике на призы олимпийской чемпионки Марины Лобач

Сеньорки Юниорки Пре-юниорки

Личное многоборье

1. Алина Горносько (Беларусь) 

2. Дарья Веренич (Беларусь)

3. Ульяна Травкина (Россия)

1. Николь Леута (Беларусь)

2. Анастасия Жуковец (Беларусь)

3. Милена Асриян (Армения)

1. Кира Бабкевич (Беларусь)

2. Ксения Бондаренко (Беларусь)

3. Яна Заикина (Россия)

Индивидуальные упражнения с булавами

1. Анастасия Салос (Беларусь)

2. Алина Речкина (Беларусь)

3. Ульяна Травкина (Россия)

1. Ника Костина (Беларусь)

2. Николь Леута (Беларусь)

3. Елизавета Блеклова (Россия)

1. Кира Бабкевич (Беларусь)

2. Ксения Савинова (Беларусь)

3. Маргарита Журович (Беларусь)

Индивидуальные упражнения с лентой

1. Анастасия Салос (Беларусь)

2. Алина Речкина (Беларусь)

3. Ульяна Травкина (Россия)

1. Николь Леута (Беларусь)

2. Милена Асриян (Армения)

3. Ника Костина (Беларусь)

1. Ксения Бондаренко (Беларусь)

2. Яна Заикина (Россия)

3. Ксения Полунина (Беларусь)

Индивидуальные упражнения с мячом

1. Елизавета Зорькина (Беларусь)

2. Дарья Грохотова (Беларусь)

3. София Бернат (ОАЭ)

1. Николь Леута (Беларусь)

2. Анастасия Жуковец (Беларусь)

3. Милена Асриян (Армения)

–

Индивидуальные упражнения с обручем

1. Елизавета Зорькина (Беларусь)

2. Дарья Веренич (Беларусь)

3. София Бернат (ОАЭ)

1. Николь Леута (Беларусь)

2. Александра Курак (Беларусь)

3. Анна Вакуленко (Россия)

–

Командное первенство

1-е место – команда «Райская» (Блеклова Елизавета, Бабкевич Кира, Зорькина Елизавета) (Беларусь);

2-е место – команда «Сойка» (Костина Ника, Курашенко Алена, Речкина Алина) (Беларусь);

3-е место – команда «Мандаринка» (Леута Николь, Савинова Ксения, Матяш Анастасия) (Беларусь).
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

В 2023 году сезон соревнований по легкой ат-
летике выдался насыщенным, однако мы отметим 
самые яркие события. 

В г. Бресте на стадионе спортивного комплекса 
«Брестский» 28–29 апреля состоялся Международ-
ный турнир памяти Заслуженного тренера БССР 
Е.М. Шукевича с  участием молотобойцев, толкате-
лей ядра, копьеметателей и дискоболов, которые 
определили сильнейших в четырех возрастных 
группах (мужчины и женщины, юниоры и юниор-
ки, юноши и девушки 2006–2007 года рождения, а 
также мальчики и девочки 2008 года рождения и 
младше). Итоги представлены в таблице.

Минск традиционно принял около 15 тысяч 
человек на Минском международном полумарафо-
не  – 2023, который прошел 10 сентября. Впервые 
за свою историю финиш полумарафона был раз-
мещен на дорожках стадиона «Динамо». Участни-
ками мероприятия стали бегуны из Беларуси, Рос-
сии, Азербайджана, Австрии, Бельгии, Болгарии, 
Великобритании, Испании, Казахстана, Канады, Ки-
тая, Литвы, Польши, США, Туркменистана, Турции и 
Швейцарии, которые показали свои возможности 
в семейном забеге, забеге на 5 км, 10,5 км и 21 км. 
Результаты представлены в таблице.

Результаты Международного турнира памяти Заслуженного тренера БССР Е.М. Шукевича

Группа
Вид спорта

Толкание ядра Метание копья Метание диска Метание молота

Мужчины

1. Дмитрий Карпук 

2. Евгений Бриги 

3. Леонид Желенговский

1. Алексей Котковец

2. Павел Сасимович

3. Александр Козловский

1. Владислав Пучко

2. Виктор Трус

3. Евгений Богуцкий

1. Юрий Васильченко

2. Александр Шиманович

3. Сергей Коломоец

Юниоры

1. Данила Винель 

2. Никита Шепелевич 

3. Вадим Шинкоренко

1. Илья Параманчук

2. Андрей Самосюк

3. Александр Калита

1. Дмитрий Шарко

2. Данила Винель

3. Никита Шепелевич 

1. Константин Жукевич

2. Севостьян Попко

3.  Егор Машковский

Юноши 
2006–2007 гг. р.

1. Максим Заговалко 2. 
Максим Трембович

3. Александр Кудряшов

1. Иван Власовец

2. Кирилл Шидловский

3. Антон Прибора

1. Максим Заговалко

2. Кирилл Каровченко 

3. Максим Трембович

1. Егор Пенязь 

2. Игнат Барщевский

3. Артем Митьковец

Юноши 
2008 г. р. и моложе

1. Дмитрий Баранчук

2. Максим Плещенко

3. Анатолий Хомич

1. Матвей Волейко

2. Илья Гуща

3. Владислав Петровец

1. Серафим Дулько

2. Андрей Скрипель 

3. Анатолий Хомич

1. Александр Добрынин

2. Александр Ковалев

3. Иван Маскевич

Женщины

1. Елена Трус

2. Ольга Грабцевич

3. Екатерина Шугункова

1. Татьяна Холодович

2. Юлия Макеева

3. Анна Калиновского

1. Влада Жаворонкова

2. Вероника Кузьмич

3. Ольга Грабцевич

1. Анастасия Маслова

2. Анна Соболева

3. Вероника Ракова

Юниорки

1. Ксения Шетикова 

2. Екатерина Шишова

3. Елизавета Шишова

1. Дарья Себик

2. Анастасия Саевастья-
нович

1. Милана Колесник

2. Екатерина Шишова

3. Александра Микульская

1. Алина Чулада 

2. Ольга Ржеутская

3. Ирина Наливко

Девушки 
2006–2007 гг. р.

1. Елизавета Бойко

2. Александра Пытляк

3. Александра Наумова

1. Полина Селиванова 

2. Виктория Ковчуга

3. Маргарита Стецкевич

1. Елизавета Бойко

2. Дарья Васильчик 

3. Ульяна Ерашева

1. Екатерина Беляева

2. Анастасия Курникова

3. Алеся Яскевич

Девушки 
2008 г. р. и моложе

1. Кира Яромчик

2. Арина Шухно

3. Екатерина Брялина

1. Валерия Грицкова 

2. Милана Язовских

3. Регина Алейникова

1. Кира Яромчик

2. Арина Шухно 

3. Вероника Якушева

1. Ангелина Дадура

2. Дарья Левандовская

3. Вероника Щербенок
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Результаты забегов Минского международного полумарафона

Мужчины Женщины

Забег на 21 км

1. Ринас Ахмадеев – 1:03,20

2. Владислав Прямов –1:06,16

3. Сергей Кравченя –1:07,33

1. Марина Доманцевич – 1:15,15

2. Ольга Немогай –1:15,45

3. Анна Максимова – 1:18,34

Забег на 10,5 км

1. Владислав Терешонок – 31,51

2. Дмитрий Иваненко – 31,56

3. Павел Небыт – 32,21

1. Татьяна Шабанова – 36,16

2. Анна Ковалева – 38,55

3. Анна Летун – 39,05

Забег на 5 км

1. Александр Шустик – 16,04

2. Павел Кабак – 16,51

3. Константин Лукьяненко – 18,11

1. Татьяна Рацкевич – 22,09

2. Полина Воронович – 22,56

3. Юлия Дедкова – 23,15

Результаты Могилевского международного марафона

Мужчины Женщины

Забег на 42 км

1. Владислав Прямов – 2:18,39

2. Никита Чаховский – 2:28,42

3. Александр Василевич – 2:29,01

1. Марина Доманцевич – 2:34,59

2. Анна Максимова – 2:41,29

3. Вероника Важник – 2:44,43

Забег на 9,5 км

1. Андрей Сущеня – 28,58

2. Владислав Терешонок – 29,09

3. Сергей Платонов – 29,12

1. Ольга Немогай – 33,12

2. Ирина Лапицкая – 34,36

3.  Анна Ковалева – 34,49

Забег на 2,7 км

1. Дмитрий Ревин – 8,10

2. Максим Новиков – 8,22

3. Егор Рыжков – 8,39

1. Инесса Салькевич – 9,47

2. Кристина Горбулина – 9,50

3. Полина Буденис – 9,56

Командный зачет

1-е место – Витебская область

2-е место – Могилевская область

3-е место – город Минск

Четвертый год подряд в Могилеве 
проходит Открытый чемпионат Бела-
руси по марафону в программе междуна-
родных легкоатлетических соревнова-
ний «Могилевский международный мара-
фон», который собрал порядка 5 тысяч 
человек, среди которых бегуны из Рос-
сии и Китая. В 2023 году дистанциями для 
забега стали 42 км, 9.5 км, 2.7 км и 500 м 
для семейных забегов, две последние – 
новшества. Как заявил старший тренер 
национальной команды Республикан-
ского центра олимпийской подготовки 
по легкой атлетике и главный судья Мо-
гилевского международного марафона 
Дмитрий Сивов, в этом году марафон по-
бил собственный рекорд. Итоги забегов 
представлены в таблице.
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Результаты 66-го Международного турнира памяти Героя Советского Союза генерал-лейтенанта Д.М. Карбышева

Юноши Девушки

2007–2008 гг. р. 2009–2010 гг. р. 2007–2008 гг. р. 2009–2010 гг. р.

Спортивная ходьба 5000 м Спортивная ходьба 3000 м

1. Александр Дроздов

2. Вадим Яцыно

3. Тимур Плевский

1. Денис Кобзев

2. Артем Припутневич

3. Виталий Кошевар 

1. Валерия Русинович

2. Дарья Шкулдыцкая

3. София Вихрова

1. Анастасия Пичугина

2. Мария Валюк

3. Кристина Етчо

Бег с барьером 60 м

1. Михаил Вакула

2. Роман Хуснутдинов

3. Николай Кулешевич

1. Егор Евстигнеев

2. Станислав Стемасов

3. Егор Грищенков

1. Кира Тишкунец

2. Анна Губенко

3. София Остапук

1. Александра Колобова

2. Валерия Муравская

3. Елизавета Ситкевич

Бег 60 м

1. Роман Антохин

2. Константин Балко

3. Денис Денисевич

1. Богдан Зибрев

2. Кирилл Косых 

3. Егор Берешко

1. Ком Кристал Шаннон

2. Мария Зверяко 

3. Екатерина Пискарева

1. Дарья Остапенко

2. Валерия Муравская 

3. Екатерина Трухина

Бег 300 м

1. Роман Антохин

2. Дмитрий Назаров

3. Антон Буйницкий

1. Кирилл Косых

2. Богдан Зибрев 

3. Степан Батятин

1. Екатерина Пискарева

2. Мария Садовская 

3. Диана Матюхина

1. Вероника Бахирева 

2. Софья Харченко

3. Александра Дударенок

Бег 600 м

1. Дмитрий Яковлев

2. Глеб Аксенов

3. Алексей Оскирко

1. Андрей Литвинович 

2. Дмитрий Махров

3. Арсений Грибковский

1. Елена Акимова 

2. Мария Шершнева

3. Александра Шулякова 

1. Валерия Еремина

2. Алиса Сунцова

3. Дарья Купреева

Бег 2000 м Бег 1000 м

1. Вадим Ловчинский

2. Роман Матвеев 

3. Андрей Герасимчик

1. Владислав Ковалюк

2. Арсений Грибковский

3. Дмитрий Войтко

1. Елена Акимова

2. Анастасия Шкурина

3. Мария Шершнева

1. Дарья Купреева 

2. Алиса Сунцова 

3. Валерия Еремина

Прыжок в высоту

1. Кирилл Войткевич

2. Даниил Моргунов

3. Владислав Журавлев

1. Максим Гапов

2. Ярослав Старастин 

3. Арсений Мазура

1. Мария Хвост

2. Карина Асмоловская

3. Анастасия Ярощик

1. Алеся Ковальчук

2. Софья Байкова 

3. Елизавета Ситкевич

Прыжок в длину

1. Денис Ураков

2. Егор Чигилейчик

3. Станислав Шидловский 

1. Павел Артемьев

2. Максим Антонов

3. Роман Ремез

1. Павел Артемьев

2. Максим Антонов

3. Роман Ремез

1. Дарья Батурина

2. Варвара Алексеева

3. Екатерина Новик

Тройной прыжок

1. Роман Рачинский

2. Даниил Моргунов

3. Дмитрий Гусинец

1. Павел Артемьев

2. Роман Ремез

3. Максим Войтов

1. Диана Марачева

2. Виолетта Кушнарева

3. Ангелина Шейграйцова

1. Дарья Огандеева

2. Алена Гриневич

3. Ксения Новикова

Эстафета 4×200 м

1. Гродненская область (Алексей Валесик, Арсений Шлемпо, 
Сергей Лозовик и Антохин Роман)

2. «Екатеринбург-3» (Никита Шереметьев, Дмитрий Шереме-
тьев, Степан Батятин и Егор Холодилов)

3. БОЦ СДЮШОР (Иван Шумский, Сергей Левченко, Кирилл 
Хвещук и Никита Невдах)

1. «РУОР-1» (Ксения Савостьянек, Ком Кристал Шаннон, 
Александра Дударенок и Софья Харченко)

2. «Екатеринбург-1» (Анастасия Бабушкина, Карина Гараие-
ва, Валерия Трясоумова, Мария Зверяко)

3. Город Владимир СШОР №4 (Аурика Шашкова, Полина 
Туркина, Софья Байкова и Вероника Бахирева)

66-й Международный турнир памяти Героя Со-
ветского Союза генерал-лейтенанта Д.М. Карбыше-
ва состоялся 1–2 декабря в г. Бресте. В соревновани-
ях приняли участие спортсмены из Беларуси и Рос-
сии двух возрастных категорий (юноши и девушки 
2007–2008 года рождения и юноши и девушки 2009–
2010 года рождения и моложе), которые поборолись 
за первенство в беговых дисциплинах и спортивной 
ходьбе, прыжках в высоту и длину, а также в тройном 
прыжке (результаты представлены в таблице).
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СОВРЕМЕННОЕ ПЯТИБОРЬЕ

В Гомеле 26 января завершил-
ся Кубок Беларуси по современно-
му пятиборью, который состоял 
из четырехдневной программы 
и соревнований по фехтованию, 
конному спорту, плаванию, бегу и 
стрельбе. 

В женском турнире победи-
телем стала Ирина Просенцова 
(1442 балла), «серебро» завоевала 
Мария Гнедчик (1434 балла), а мно-
гократная чемпионка мира Анаста-
сия Прокопенко расположилась на 
третьем месте (1410 баллов).

Среди мужчин лучшим стал 
Иван Хамцов (1539 баллов), вто-
рым расположился Артем Евстиг-
неев (1530 баллов) и тройку ли-
деров закрыл Владислав Жартун 
(1525 балла). 

Международные соревнования 
по современному пятиборью «Ку-
бок имени Павла Леднева» прошел 
в мае – августе 2023 года. Турнир 
Павла Леднева – это цикл соревно-
ваний по современному пятибо-

рью, в которых принимают участие 
сильнейшие спортсмены России 
и Беларуси. Талантливые атлеты, 
среди которых победители и при-
зеры чемпионатов мира и Европы, 
поборолись в трех этапах и в фи-
нальном поединке за первенство и 
титул чемпиона. Итоги соревнова-
ний представлены в таблице.

Два этапа Международных со-
ревнований «Кубок Дружбы» по 
троеборью (плавание и лазер-

ран) и четырехборью (фехтова-
ние, плавание и лазер-ран) состо-
ялись в 2023 году. 1-й этап прошел 
в г. Нижний Новгород (Россия) 10–
17 июля с участием более 70 спор-
тсменов, а 2-й этап – 22–29 августа 
в г. Минске на базе Белорусского 
государственного университета 
физической культуры, куда при-
были более 60 спортсменов. Ито-
ги представлены в таблице.

Победители Международных соревнований по современному пятиборью «Ку-
бок имени Павла Леднева»

Этап Город 
и дата Мужчины Женщины

1
Москва

26.02–04.03
Александр Лифанов 

(Россия) – 1511 баллов
Анна Буряк (Россия) – 

1417 баллов

2
Минск

04.05–10.05
Антон Гадецкий (Россия) – 

1547 баллов
Екатерина Этина (Россия) – 

1453 балла

3
Москва

28.05–04.06
Илья Полозков (Беларусь) – 

1528 баллов
Анастасия Прокопенко 
(Беларусь) – 1407 балла

Финал
Минск

16.08–21.08
Илья Полозков (Беларусь) – 

15214 баллов
Мария Гнедчик (Беларусь) – 

1425 баллов

Результаты Международных соревнований «Кубок Дружбы»

Мужчины Женщины

U-17 U-19 U-17 U-19

1-й этап, личные зачеты

1. Андрей Чижов (Россия)

2. Сабир Кубаев (Россия)

3. Павел Кузнецов (Россия)

1. Тембулат Апшев (Россия)

2. Тимофей Попов (Россия)

3. Кирилл Карачин (Россия)

1. София Матюхина (Россия)

2. Александра Ляшенко 
(Беларусь)

3. Арина Козырева (Россия)

1. Виктория Сазонова (Россия)

2. Елизавета Скудякова (Россия)

3. Полина Зубарева (Россия)

1-й этап, командные зачеты 

1. «Россия-1»

2. «Россия-2»

3. «Беларусь-1»

1. «Россия-1»

2. «Россия-2»

3. «Беларусь-1»

1. «Беларусь-1»

2. «Россия-1»

3. «Россия-2» 

1. «Россия-1»

2. «Беларусь-1»

3. «Россия-2»

1-й этап, зачеты смешанных команд

U-17

1-е место – «Россия-2»

2-е место – «Россия-1»

3-е место – «Россия-3»

U-19

1-е место – «Россия-3»

2-е место – «Россия-1»

3-е место – «Россия-5»

2-й этап, личные зачеты

1. Кирилл Платонов (Россия)

2. Павел Кузнецов (Россия)

3. Артем Воронин (Россия)

1. Вячеслав Ахмадиев (Россия)

2. Тимофей Попов (Россия)

3. Валерий Щукин (Россия)

1. Юлия Боровкова (Россия)

2. Александра Ляшенко 
(Беларусь)

3. София Матюхина (Россия)

1. Мира Бурая (Беларусь)

2. Стефания Кисленкова 
(Беларусь)

3. Елизавета Скуднякова (Россия)

2-й этап, командные зачеты

1. «Россия-1»

2. «Россия-2»

3. «Беларусь-1»

1. «Россия-1»

2. «Россия-2»

3. «Беларусь-1»

1. «Россия-1»

2. «Беларусь-1»

3. «Нижегород. обл.-1» 

1. «Беларусь-1» 

2. «Россия-1»

3. «Беларусь-2»

2-й этап, зачеты смешанных команд

U-17

1-е место – «Россия-1»

2-е место – «Беларусь-1»

3-е место – «Россия-2»

U-19

1-е место – «Россия-3» 

2-е место – «Россия-1» 

3-е место – «Россия-2»
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В период проведения с  3 по 
8 апреля 2023 года Олимпийских 
дней молодежи по тяжелой атле-
тике г. Гомель (Беларусь) объеди-
нил более 120 юных спортсменов 
2006 года рождения и моложе со 
всей страны. Личный и республи-
канский рекорд в толчке (101 кг) 
среди девушек до 17 лет в весовой 
категории 55 кг установила пред-
ставительница команды Могилев-
ской области Ольга Галынская.

С 8 по 18 июня в столице Кубы, 
г. Гаване, проводился Гран-при по 
тяжелой атлетике, который яв-
ляется одним из отборочных тур-
ниров к Олимпиаде 2024 года. Все-
го в соревнованиях принимают 
участие более 400 тяжелоатлетов 
из 72 стран. Беларусь представ-
ляли 13 спортсменов  – 8 мужчин 
и 5 женщин. По итогам Гран-при 
отечественные спортсмены вы-
играли 3 золотые, 3 серебряные и 
2 бронзовые медали.

Первое «золото» принесла 
стране Диана Мойсеевич, вы-
ступив в весовой категории до 
64 кг и набрав в сумме двоеборья 
210 кг, – в рывке она была второй 
с результатом 94 кг, а в толчке за-
няла первое место (116 кг). Среди 
мужчин лидирующие позиции за-
няли: Петр Асаенок – в весовой ка-
тегории 89 кг, с результатом 368 кг 
(162+206) в сумме двоеборья, и 
Павел Ходасевич  – в весовой ка-
тегории 96 кг, с результатом 373 кг 
(170+203) в двоеборье.

Серебряные медали доста-
лись чемпиону Европы Геннадию 
Лаптеву  – в весовой категории 

при этом 3-е место, а толчок – на 
195 кг, после чего в общей сумме 
стал вторым. Илья Жирновский 
(весовая категория 73 кг) заво-
евал бронзовую медаль, осилив 
317 кг. Также на третью ступень 
пьедестала взошла Юлия Гулина 
в весовой категории 55 кг среди 
женщин с  результатом 184 кг. Иг-
натий Павлюковец в весовой кате-
гории 89 кг по общим результатам 
стал третьим (354 кг).

С 15 по 23 ноября 2023 года в 
г. Гвадалахаре (Мексика) прошел 
Молодежный чемпионат мира по 
тяжелой атлетике. 

На счету белорусской команды 
две медали: «серебро» у Игнатия 
Павлюковца в категории до 89 кг 
(итог – 348 кг) и «бронза» у Егора 
Попова в весе до 67 кг. Кроме того, 
в активе наших штангистов шесть 
малых наград в отдельных упраж-
нениях.

В г. Дохе (Катар) со 2 по 14 дека-
бря проводился Турнир по тяже-
лой атлетике «IWF Grand–Prix II». 
Всего соревнования собрали око-
ло 400 тяжелоатлетов из 96 стран.

Белорусская делегация была 
удостоена 5 наград (2 серебряных 
и 3 бронзовых): «серебро» в рыв-
ке и бронзовые медали в толчке 
и двоеборье выиграл Эдуард Зе-
зюлин, выступающий в весовой 
категории свыше 109 кг; второе 
место в рывке занял Евгений Ти-
хонцов (до 102 кг), третьим в этом 
же упражнении стал Петр Асаенок 
(до 96 кг).

61 кг, с  результатом 130 кг, и Сю-
занне Володько – в весовой кате-
гории 71 кг с  результатом 242 кг 
(108+134).

На третью ступень пьедестала 
взошли: Андрей Фролов  – в весе 
до 73 кг в сумме двоеборья он 
осилил 322 кг (толчок – 147 кг, ры-
вок – 181 кг), и Алина Щепанова – 
в весовой категории до 59 кг она 
в сумме двоеборья подняла 215 кг 
(95+120).

В г. Новый Уренгой (Россия) 
12–17 июня состоялся Открытый 
чемпионат России по тяжелой 
атлетике. В  весовой категории 
81 кг среди мужчин «золото» заво-
евал белорус Владимир Зайцев  – 
его результат в сумме двоеборья 
341 кг (155+186). Чемпионом в ве-
совой категории 67 кг среди муж-
чин стал белорусский спортсмен 
Егор Гринько с результатом 299 кг 
(133+166). Среди женщин 81 кг 
Дарья Наумова заняла 2-е место 
с  результатом 238 (103+135); сре-
ди мужчин 89 кг Юлиан Курлович 
осуществил рывок на 163 кг, заняв 

В. Зайцев
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Белорусские спортсмены по академической греб-
ле посетили 62-ю Большую московскую регату, ко-
торая проходила на олимпийском канале в Крылат-
ском. Несмотря на огромную конкуренцию, наши 
атлеты смогли завоевать золотые медали: женская 
двойка – Татьяна Климович и Елена Фурман; мужская 
двойка  – Николай Шарлап и Евгений Золото. Всего 
в медальном зачете атлеты из Беларуси завоевали 
16 золотых медалей, 10 серебряных и 7 бронзовых.

В г. Заславле (Беларусь) на гребном канале учреж-
дения РЦОП по гребным видам спорта в период с 20 
по 24 июня 2023 года прошло Первенство Республи-
ки Беларусь по гребле на байдарках и каноэ с участи-
ем молодежи 2000–2004 годов рождения, юниоров, 
юниорок 2005–2006 годов рождения и моложе в лич-
ных и командных зачетах. 

Итоговые места по областям распределились 
следующим образом:

1-е место – Гомельская область (1547 очков);
2-е место – Брестская область (1290,8 очков);
3-е место – Минская область (941 очко).
12-15 июля прошел Открытый чемпионат Респуб-

лики Беларусь по гребле академической – 2023 на базе 
Брестского областного центра олимпийского резер-
ва по гребле. Чемпионат стал отборочным стартом 
для определения кандидатов на участие в междуна-
родных соревнованиях «Чемпионат России». В тече-
ние четырех дней спортсмены соревновались в муж-
ской и женской категории на дистанции 2000 метров 
по классам лодки 1x (одиночка), 2x (двойка парная), 

4x (четверка парная), 2– (двойка распашная), 4– (чет-
верка распашная), 8+ (восьмерка). По завершении 
соревнований суммировались набранные выигрыш-
ные очки по регионам и определялся победитель:

1-е место – Гомельская область (298 очков);
2-е место – г. Минск (283 очка);
3-е место – Могилевская область (173 очка);
4-е место – Брестская область (166 очков);
5-е место – Гродненская область (103 очка);
6-е место – Витебская область (74 очка);
7-е место – Минская область (0 очков).
Стоит отметить участие наших спортсменов 19–

23 июля в чемпионате мира среди молодежи (г. Плов-
див, Болгария): женщины, одиночка, легкий вес – Ва-
лерия Шендель (7-е место); женщины, двойка рас-
пашная без рулевого  – Вероника Анацко, Виктория 
Васильева (9-е место); мужчины, двойка распашная 
без рулевого  – Александр Яскель, Денис Климято 
(13-е место); мужчины, одиночка – Михаил Иванчиков 
(16-е место).

2–6 августа в г. Париже (Франция) прошел чемпи-
онат мира среди юниоров: юниорки, двойка распаш-
ная – Милана Дороховец, Кира Коваленко (4-е место); 
юниоры, одиночка – Максим Грибовский (5-е место); 
юниорки, одиночка  – Татьяна Протасевич (10-е ме-
сто); юниоры, двойка парная – Роман Шабатько, Ни-
кита Корнеев (10-е место); юниорки, двойка парная – 
Мария Барисевич, Анна Урбанович (14-е место); юни-
оры, двойка распашная без рулевого – Федор Шорох, 
Илья Коновалик (15-е место).
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В г. Бресте 8 апреля завер-
шился Открытый чемпионат 
Беларуси по плаванию. Програм-
ма чемпионата включила в себя 
четырехдневные заплывы на дис-
танции 50, 100, 200, 400, 800, 1500 
метров в вольном стиле, баттерф-
ляем, брассом, заплывы на спине 
и комплексное плавание. Сорев-
нования являлись отборочным 
этапом для участия в чемпионате 
мира по плаванию, во Всемирной 
универсиаде, в чемпионате Евро-
пы и в чемпионате и Кубке Рос-
сийской Федерации в Казани.

16–21 апреля белорусские 
спортсмены приняли участие в 
чемпионате России по плаванию
в г. Казани. Соревнования прош-
ли по дисциплинам 50, 100, 200, 
400, 800, 1500 м вольным стилем, 
на спине, брассом, баттерфляем, 
а также индивидуальные заплы-
вы и эстафеты среди женщин, 
мужчин и смешанных команд. 
В  зачете белорусской команды 9 
медалей: 4 золотые, 3 серебря-
ные и 2 бронзовые.

Медалистами стали: Илья Ши-
манович (2 золотые медали в за-
плывах брассом на 50 и 100 м); 
также Илья Шиманович совмест-

Алина Змушко  – «золото» 
брасс 50  м, «серебро» брасс 100  м и 
200 м;

Анастасия Кулешова  – «бронза» 
баттерфляй 100 м; 

Иван Адамчук, Илья Шиманович, 
Арсений Боржаков, Руслан Скомо-
рошко – «бронза» эстафета 4×100 м;

Анастасия Шкурдай, Илья Шима-
нович, Анастасия Кулешова, Руслан 
Скоморошко  – «серебро» смешанная 
эстафета 4×100 м.

20–22 октября в г. Будапеште (Вен-
грия) белорусские пловцы в составе 
Ильи Шимановича, Алины Змушко, 
Анастасии Шкурдай и Анастасии Ку-
лешовой приняли участие в 3-м этапе 
Кубка мира по плаванию. На мировой 
арене наши спортсмены показали 
достаточно высокий результат: Ана-
стасия Шкурдай  – 2-е место в плава-
нии на спине 200 м; Алина Змушко  – 
3-е место в заплыве брассом на 50 м.

Лидером медального зачета II Игр стран СНГ стала 
сборная России (288 медалей: 149 золотых, 89 серебря-
ных и 50 бронзовых), на втором месте разместилась 
Беларусь (236 медалей: 48 золотых, 78 серебряных и 
110 бронзовых), тройку победителей замыкает коман-
да Узбекистана (106 медалей: 28 золотых, 25 серебря-
ных и 53 бронзовых).

Отдельно стоит отметить вклад белорусских спорт-
сменов во время II Игр стран СНГ, которые прошли 
с 4 по 14 августа 2023 года. Более 2 тысяч спортсме-
нов из 22 стран разыграли 246 комплектов медалей. 
Главной особенностью мероприятия стало то, что 
на 22 спортивных объектах из 10 городов Беларуси 
были организованы 20 спортивных мероприятий.

но с  Виктором Стаселовичем, 
Григорием Пекарским и Рус-
ланом Скоморошко завоевали 
бронзовую медаль в эстафете 
4×100  м попурри; Анастасия 
Шкурдай (2 золотые медали в 
заплывах на спине 100 и 200 м); 
Алина Змушко (2 серебряные 
медали в заплыве брассом на 
50 и 200  м, а также «бронза» 
за 100  м брассом); Анастасия 
Шкурдай, Илья Шиманович, 
Анастасия Кулешова и Руслан 
Скоморошко  – «серебро» в 
смешанной эстафете 4×100 м 
попурри. В  общекомандном 
зачете белорусские атлеты за-
няли почетное 4-е место из 
25 возможных.

В г. Казани 25–30 июля про-
шел Кубок России по плаванию
с  международным участием, 
где среди российских спорт-
сменов в заплывах участвова-
ли ведущие белорусские плов-
цы. Призерами соревнований 
стали:

Анастасия Шкурдай  – «зо-
лото» 200 м на спине и «сере-
бро» 100 м на спине; 

Илья Шиманович  – «золо-
то» брасс 50 м, 100 м;
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В завершение можно отметить, что главным 
аспектом развития спортивной жизни в Беларуси 
является «конкуренция» с  государствами Содруже-
ства. Так, 2 февраля 2024 года состоялась встреча де-
легаций Министерства спорта и туризма Республики 
Беларусь и Министерства спорта Российской Феде-
рации в Москве. Стороны обсудили вопросы участия 

«Россию и Республику Беларусь объединяет единое Союзное государство, 
ежегодно мы проводим несколько сотен спортивных мероприятий с участием 
российских и белорусских спортсменов на территории обеих стран. Мы 
рады пригласить делегацию Беларуси к участию в международных турнирах, 
организуемых в России. Что касается Спартакиады  – участие белорусских 
атлетов усилит конкурентоспособность соревнований, позволит нашим 
друзьям оценить уровень их спортсменов».

белорусов в соревнованиях на территории России 
в 2024 году. Также были рассмотрены другие вопросы 
двустороннего сотрудничества  – озвучен ряд меро-
приятий с участием белорусских спортсменов – «Все-
российская зимняя спартакиада сильнейших–2024» и 
«Спортивные игры БРИКС».

Министр спорта Российской Федерации Олег 
Матыцин высоко оценил усилия двух стран по про-
ведению масштабных спортивных состязаний: 

фото: belta.by

фото: CAP.RU
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Расширение конкуренции и неуклонный рост 
числа претендентов на высшие награды в самых 
престижных международных соревнованиях предъ-
являет к тренеру как специалисту все более высокие 
требования. Современная практика тренерской ра-
боты показывает, что наиболее важными професси-
ональными качествами становятся аналитическое 
мышление, способность синтезировать нововведе-
ния и, самое главное, способность совершенство-
вать свои знания в течение всей профессиональной 
деятельности. Это  – свидетельство необходимости 
разработки и внедрения в практику такой формы 
контроля тренерских компетенций, которая позво-
лит всесторонне и объективно оценить професси-
онализм тренера, аттестовать его для успешного 
продолжения профессиональной карьеры, а также 
сформирует направления и создаст возможности 
для развития знаний специалистов.

Вклад тренера в подготовку высококвалифици-
рованных спортсменов невозможно недооценить. 
Профессионализм и знания тренера непосредствен-
но влияют на результаты, успехи, здоровье, психо-
логическое состояние и конкурентоспособность 
спортсменов как на начальных, так и последующих 
этапах формирования спортивного мастерства. При 
этом требования к уровню квалификации тренеров 
непрерывно возрастают, что в существенной степе-
ни связано с необходимостью использования в тре-
нировочном процессе самых современных научных 
методов и технологий. 

Аттестация является одним из методов оценки 
тренерского профессионализма и предполагает не 
только оценку уровня компетенций, специфичных 
для избранного вида спорта, но и иных общепрофес-
сиональных знаний, необходимых для сопровожде-
ния тренировочного процесса, включая физиологи-
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Автоматизированная система аттестации тренерских кадров (АСАТ) 
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ческие, биохимические, биомеханические, психоло-
гические и другие аспекты. 

В Республике Беларусь аттестация тренеров по 
спортивным единоборствам проводится в соответ-
ствии с Положением о порядке аттестации тренеров 
по спорту, утвержденным Министерством спорта и 
туризма Республики Беларусь. Однако существую-
щая система аттестации имеет ряд недостатков, сре-
ди которых: 

1) субъективность: после завершения курсов 
повышения профессиональной квалификации про-
водится зачет или экзамен. Экзаменационная ко-
миссия обычно состоит из нескольких человек (как 
правило  – представителей организации, проводя-
щей обучение), что создает ставшую уже привычной 
ситуацию – члены комиссии фактически проверяют 
результаты собственного труда. Следовательно, их 
оценкам субъективизм будет присущ имманентно, 
вне зависимости от их профессионализма и желания 
быть объективными;

2) трудоемкость: процесс аттестации требует зна-
чительных временных и материальных затрат как со 
стороны тренеров, так и со стороны организаторов, 
членов аттестационной комиссии (время высококва-
лифицированных специалистов, организационные и 
логистические затраты);

3) недоступность: тренеры из отдаленных регио-
нов страны могут испытывать трудности с участием 
в аттестации.

В связи с этим актуальным является вопрос раз-
работки и апробации автоматизированной системы 
аттестации тренерских кадров, которая будет спо-
собствовать повышению объективности, эффектив-
ности и доступности аттестации. 

Автоматизированная система аттестации тренер-
ских кадров (АСАТ) предназначена для сопоставле-
ния текущего уровня профессиональной компетент-
ности тренеров (и иных специалистов спортивной 
отрасли) квалификационным требованиям, необхо-
димым и достаточным для качественного осущест-
вления своей профессиональной деятельности. 
Целью аттестации является как гарантия качества 
подготовленности, так и создание стимулов для по-
вышения уровня профессионального мастерства, 
эффективности и качества спортивно-педагогиче-
ской деятельности.

В процессе разработки, апробации и внедрения 
автоматизированной системы аттестации тренеров 
(на примере спортивных единоборств) была прове-
дена апробация контрольно-диагностического мо-
дуля автоматизированной системы тестовой аттеста-
ции. Основной целью исследования была проверка 
работоспособности электронной тестовой оболоч-
ки, качества тестовых заданий, представленных в 
различных видах и формах (множественный выбор, 
последовательность, соответствие, мультимедий-
ный, графический, видео формат и др.), приемлемо-
сти интерфейса, качества и надежности обработки 
и хранения данных, вывода и представления полу-
ченных результатов. Кроме того, необходимо было 
выявить реальный уровень подготовленности трене-
ров по различным содержательным компонентам, а 
также определить граничные нормативные значения 
качества подготовленности.

Тестовые задания формировались в соответствии 
с разработанной инструкцией на основе современ-
ной методологии Т.М. Халадина и С.М. Даунинга [1, 2], 
В.С. Аванесова [3], классической уровневой структу-
ризации знаний В.П. Беспалько [4]. 

Апробация системы проводилась в два этапа. На 
первом этапе была разработана система тестовых за-
даний (около 600) по отдельным тренерским компе-
тенциям, сгруппированным в содержательные бло-
ки: основы олимпизма и олимпийского движения, 
планирование и контроль в спортивной деятель-
ности, физическая подготовка и подготовленность, 
спортивное право, физиология, биохимия, дозиро-
вание тренировочных и соревновательных нагру-
зок, спортивная психология, спортивный отбор и 
ориентация, биомеханика, а также антидопинговый 
контроль в спорте. Тестовая сборка носила общепро-
фессиональный характер и не включала специали-
зированных по видам спорта (дисциплинам) блоков 
(всего 60 тестовых заданий). 

Общее количество тренеров  – представителей 
различных видов спорта, прошедших предваритель-
ное тестирование, составило 1927 человек.

Согласно общей теории педагогических измере-
ний, нижней приемлемой границей результативно-
сти выполнения статистически верифицированного 
теста является диапазон от 60 до 70  % правильно 
выполненных тестовых заданий, включая неполные 

варианты ответов. При этом разра-
ботчик теста имеет возможность 
повышать границу нормы в отно-
шении наиболее ответственных, 
критически важных разделов зна-
ний и умений. При результативно-
сти выполнения теста менее 50  % 
результаты не считаются надеж-
ными, поскольку возрастает роль 
случайных факторов, которые 
должны быть нивелированы раз-
работчиком. 

Таблица 1. – Описательные статистики результатов тестирования
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Как видно из таблицы 1, общее среднее значение 
результатов предварительного тестирования остав-
ляет 53,9 % при медианном значении 54,7 % и среднем 
квадратическом отклонении от среднего в 16,27 %.

Значения стандартного, среднего отклонения 
и вариации показывают, что наиболее близкие ре-
зультаты были показаны тренерами в отношении 
планирования и контроля, физической подготовки 
и подготовленности, при этом наибольший разброс 
результатов наблюдался в отношении антидопинго-
вого контроля, планирования тренировочных и со-
ревновательных нагрузок, а также спортивного от-
бора и ориентации. 

По большинству разделов участвующие в тести-
ровании тренеры продемонстрировали средние 
результаты – около 50–55 %. Наиболее высокий уро-
вень знаний был продемонстрирован по блокам: 
физическая подготовка и подготовленность, плани-
рование и контроль в спорте, спортивный отбор и 
ориентация, антидопинговый контроль, спортивная 
психология. Относительно низкие общие результаты 

были отмечены по биохимии, основам олимпизма и 
олимпийского движения, биомеханике.

Анализируя полученные данные, можно отме-
тить достаточно высокие результаты у тренеров, 
имеющих большой практический опыт в подготовке 
спортсменов на этапе углубленной специализации и 
высшего спортивного мастерства, гораздо ниже по-
казатели в результатах ответов у тренеров, начинаю-
щих профессиональную карьеру. 

Рассмотрим более подробно результаты, полу-
ченные при помощи тестовых заданий автоматизи-
рованной системы аттестации тренеров.

Ответы тренеров на тестовые задания по блоку 
«Спортивный отбор и ориентация» демонстрируют 
высокую степень разброса результатов (рисунок 1). 
Значительная часть тренеров дала абсолютно вер-
ные ответы на тестовые задания, в то время как дру-
гая ответила на все вопросы блока неверно или ча-
стично неверно. Лишь отдельные тренеры показали 
средние результаты (от 30 до 70 %).

Рисунок 3. – Результаты теста по блоку 
«Спортивная психология»

Рисунок 6. – Результаты теста по блоку 
«Физиология»

Рисунок 5. – Результаты теста по блоку 
«Биохимия»

Рисунок 2. – Результаты теста по блоку 
«Биомеханика»

Рисунок 1. – Результаты теста по блоку 
«Спортивный отбор и ориентация»

Рисунок 4. – Результаты теста по блоку 
«Тренировочные и соревновательные нагрузки»
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Результативность ответов на тестовые задания 
блока «Биомеханика» также характеризовались зна-
чительным разбросом (рисунок 2). При этом четвер-
тая часть тренеров ответила на вопросы данного 
блока преимущественно верно, около 30 % ответили 
абсолютно не верно, и около половины дали частич-
но верные ответы в диапазоне от 20 до 80 %.

Распределение ответов по блоку «Спортивная пси-
хология» также неравномерно. Около трети тренеров 
дали верные ответы на все предлагаемые вопросы, 
примерно 15 % ответили абсолютно неверно, осталь-
ная часть опрошенных распределилась в диапазоне от 
20 до 80 % правильно решенных заданий (рисунок 3).

Блок «Тренировочные и соревновательные на-
грузки» также характеризовался высокой, близкой 
к максимальной степенью неоднородности ответов 
(рисунок 4).

Около половины лиц, прошедших тестирование, 
ответили абсолютно верно и чуть меньшее количе-
ство – абсолютно неверно, притом менее 10 % трене-
ров ответили на задания блока частично верно. 

Результативность ответов по блоку «Биохимия» 
была еще более поляризована (рисунок 5). Большин-
ство опрошенных дали абсолютно неверные ответы 
на предлагаемые вопросы, лишь около четверти от-
ветили верно, при этом средних оценок результатив-
ности вовсе не наблюдалось.

Блок физиологических знаний характеризовался 
значительно меньшей поляризацией ответов – лишь 
около четверти опрошенных тренеров дали абсо-
лютно верные и абсолютно неверные ответы, осталь-
ные участники в своей массе показали результаты от 
30 до 70 % верных ответов (рисунок 6).

Результаты теста по блоку «Спортивное право» 
(рисунок 7) также были распределены далеко не 
равномерно, но с преобладанием абсолютно верных 
вариантов ответов (около 20 %). 

Блок вопросов по теме «Физическая подготовка и 
подготовленность» показал распределение ответов, 
близкое к нормальному (что наглядно демонстриру-
ет кривая нормального распределения, наложенная 
на график) с небольшим «правым креном» с преоб-

Рисунок 9. – Результаты теста по блоку 
«Планирование и контроль»

Рисунок 12. – Общие результаты 
тестирования

Рисунок 11. – Результаты теста по блоку 
«Антидопинговый контроль»

Рисунок 8. – Результаты теста по блоку 
«Физическая подготовка и подготовленность»

Рисунок 7. – Результаты теста по блоку 
«Спортивное право»

Рисунок 10. – Результаты теста по блоку 
«Олимпийское движение»
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ладанием ответов в диапазоне от 60 до 70 % и лишь 
небольшим количеством ответов в крайних диапазо-
нах – от 0 до 20 и от 90 до 10 % (рисунок 8). 

Данное распределение при формировании си-
стемы тестовых заданий следует рассматривать как 
наиболее желательное, поскольку позволяет рас-
пределить выборку респондентов на максимальное 
количество рангов, а не просто присваивать два по-
лярных варианта оценки – «сдано» или «не сдано».

Анализ графика распределения результатов по 
блоку «Планирование и контроль» также характе-
ризуется максимальной близостью к нормальному 
с минимальным количеством максимальных и ми-

нимальных результатов. Следовательно, подобные 
блоки вопросов можно рассматривать как достаточ-
но информативные, обладающие хорошей диффе-
ренцирующей способностью и пригодные для даль-
нейшего включения в контрольно-диагностический 
модуль АСАТ (рисунок 9).

Форму распределения результатов тестирова-
ния по блоку «Олимпийское движение» нельзя рас-
сматривать как нормальную, поскольку кроме до-
минирования крайних оценок, на графике имеется 
выраженный крен в сторону отрицательных ответов 
(рисунок 10). 

Это же характерно для блока вопросов, посвя-
щенных антидопинговому контролю, за исключе-
нием крена в «положительную» сторону и полного 
отсутствия средней результативности теста (рису-
нок 11). Это говорит о том, что данные блоки тестовых 
заданий нуждаются в существенной переработке. 

Форма распределения общих результатов тести-
рования близка к нормальной (рисунок 12). Это по-
зволяет сделать вывод о том, что разработанный 
тест как система тестовых заданий возрастающей 
сложности обладает хорошей общей дифференциру-
ющей способностью, однако не позволяет качествен-
но определить подготовку тренеров по отдельным 
блокам и дисциплинам. 

Таким образом, пилотное исследование пред-
варительной версии контрольно-диагностического 
модуля автоматизированной системы тестовой ат-
тестации было успешно проведено на значительной 
выборке тренеров – 1927 человек, в результате чего 
были выявлены общие закономерности распределе-
ния результатов как по тесту в целом, так и по отдель-
ным блокам и дисциплинам, что позволило скоррек-
тировать тестовые задания для более корректной 
работы АСАТ. 

Рисунок 13. – Регистрационная форма портала 
ТРЕНЕР.БЕЛ

Рисунок 14. – Элемент интерфейса АСАТ – общие результаты теста и отдельного тестового задания
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На втором этапе апробации было проведено со-
держательное наполнение тестовой базы ее струк-
турная корректировка (общее количество тестовых 
заданий  – более 3000), а также усовершенствован 
интерфейс и технические параметры системы, раз-
работан интернет-портал ТРЕНЕР.БЕЛ. Параметры те-
стовой сборки формировались с учетом результатов 
исследований значимости того или иного раздела 
знаний в компетентностном профиле тренера, зна-
ниевого дефицита, объема учебных часов в учебном 
плане центра «Высшая школа тренеров» УО БГУФК, 
а также технической корректировки, проведенной 
ранее.

На втором этапе апробации АСАТ в тестировании 
приняли участие тренеры по спортивным единобор-
ствам, обучающиеся в центре «Высшая школа трене-
ров» – 60 участников (специализирующиеся по таэк-
вондо), тестирование проходило в онлайн-режиме в 
удаленном формате.

Тренеры в онлайн-режиме получали персональ-
ные идентификационные данные, регистрировались 
в системе на портале АСАТ ТРЕНЕР.БЕЛ, авторизовы-
вались при помощи уникального логина и пароля, а 
затем самостоятельно проходили процедуру атте-
стации (рисунок 13). 

По завершении теста система оценивала их ин-
тегральную квалификацию (общий балл по тесту), 
определяла процент вопросов, на которые были 
получены верные, неверные и неполные ответы, а 
также предоставляла развернутые результаты по от-
вету на каждый из вопросов тестовой сборки. 

Тестовая сборка включала 120 заданий из всех 
разделов, общее время на прохождение тестовой 
процедуры – 120 минут. 

Параметры тестовой сборки разрабатывались с 
учетом результатов исследований значимости того 

или иного раздела знаний в компетентностном про-
филе тренера, знаниевого дефицита, объема учеб-
ных часов в учебном плане центра «Высшая школа 
тренеров», а также технической корректировки, 
проведенной ранее. 

После окончания теста испытуемый мог ознако-
миться со своими результатами по каждому из тесто-
вых заданий и получить необходимые пояснения. По 
завершении теста система оценивала их интеграль-
ную квалификацию (общий балл по тесту), опреде-
ляла процент вопросов, на которые были получены 
верные, неверные и неполные ответы, а также пре-
доставляла развернутые результаты по ответу на 
каждый из вопросов тестовой сборки (рисунок 14).

В предложенной тренерам тестовой сборке все 
120 тестовых заданий были оцениваемыми, в даль-
нейшей процедуре тестового контроля АСАТ оцени-
ваемыми будут 100 заданий, 20 заданий, входящих в 
выборку, будут являться экспериментальными, пред-
ставленными для апробации и дальнейшего внедре-
ния в случае демонстрации оптимального уровня 
сложности и дифференцирующей способности.

Обобщенные результаты апробации контрольно-
го теста специализирующихся в таэквондо представ-
лены в таблице 2.

Как видно из данных таблицы, средние результа-
ты теста по попыткам в настоящий момент находят-
ся значительно ниже установленного контрольного 
предела в 70 % и составляют по выборке испытуемых 
лишь 51 %, однако средняя из лучших оцененных по-
пыток укладывается в статистически приемлемую 
норму. Коэффициент внутренней согласованности те-
ста (коэффициент Кронбаха) в 78,27 % также представ-
ляет собой предел нижней границы согласованности. 

Одной из главных задач апробации была оценка 
разработанных тестовых заданий по уровню слож-

Таблица 2. – Обобщенные результаты апробации контрольного теста ТАЭКВОНДО-АСАТ

Название теста ТАЭКВОНДО АСАТ

Название курса АСАТ

Окончание тестирования суббота, 22 июня 2023, 16:19

Количество полностью оцененных первых попыток 8

Общее количество полностью оцененных попыток 60

Средняя оценка первых попыток 64,42 %

Средняя оценка по всем попыткам 51,38 %

Средняя оценка последних попыток 45,89 %

Средняя оценка из лучших оцененных попыток 71,84 %

Медиана оценок (лучшая из оцененных попыток) 71,39 %

Стандартное отклонение (лучшая из оцененных попыток) 7,50 %

Оценка асимметрии распределения (лучшая из оцененных попыток) 0,6525

Оценка распределения эксцесса (лучшая из оцененных попыток) 0,658

Коэффициент внутренней согласованности (лучшая из оцененных попыток) 78,27 %

Соотношение ошибок (лучшая из оцененных попыток) 46,61 %

Стандартная ошибка (лучшая из оцененных попыток) 3,50 %
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ности и дифференцирующей способности. Графи-
ческое изображение тестовой сборки по данным 
критериям представлено на рисунке 15. Данный 
рисунок носит демонстрационный характер и по-
казывает приблизительное соотношение заданий с 
различной сложностью и дискриминирующей спо-
собностью, при этом полная оценка эффективности 
тестовых заданий рассчитывается отдельно по каж-
дому элементу. 

Из приведенного рисунка видно, что около 20 % 
тестовых заданий, входящих в сборку, нуждаются в 
замене или корректировке, поскольку обладают от-
рицательной дискриминационной способностью, а 
также высоким индексом легкости (обратный индек-
су сложности). В данном случае все тестовые задания 
с указанными неудовлетворяющими характеристи-
ками были устранены из сборки и заменены иными, 
поскольку база тестовых заданий имеет значитель-
ный запас заданий в каждом из разделов. 

Таким образом, апробация позволила проверить 
работоспособность тестовой системы АСАТ, пор-
тала ТРЕНЕР.БЕЛ, дала возможность получить пер-
вичные оценки тестовой аттестации тренеров по 
спортивным единоборствам, провести первичную 
выбраковку и замену тестовых заданий, устранить 
отдельные орфографические ошибки, неточности 
форматирования.

Кроме того, были оценены удобство использова-
ния интерфейса системы, навигация по ее функциям 
и общее впечатление от процесса аттестации. Обрат-
ная связь от тренеров, участвовавших в апробации, 
была важным источником информации для улучше-
ния системы. 

В результате апробации удалось подтвердить ра-
ботоспособность и технологическую эффективность 

автоматизированной системы аттестации тренеров, 
а также ее соответствие поставленным целям и заяв-
ленным требованиям. 

Проведенная апробация позволяет сделать вы-
вод о принципиальной готовности системы к ее 
окончательному внедрению и использованию в бо-
лее широком масштабе.

Тем не менее, АСАТ должна быть динамичной, не-
прерывно изменяющейся и развивающейся системой 
с постоянно обновляемыми тестовыми заданиями и 
методическим блоком, что необходимо для обеспе-
чения ее соответствия современному уровню науки и 
практики, индивидуальным потребностям тренеров. 
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Рисунок 15. – Статистика дискриминирующей способности и индекса легкости тестовой сборки
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ВВЕДЕНИЕ

Прыжки на батуте  – это сложнокоординацион-
ный вид спорта, включающий в себя индивидуаль-
ные, синхронные прыжки, прыжки на акробатиче-
ской дорожке и двойном мини-трампе [1]. Лишь одна 
из дисциплин  – индивидуальные прыжки на батуте 
у мужчин и женщин  – впервые была представлена 
на Играх XXVII Олимпиады в Австралии (Сидней) в 
2000 году, на которых в числе участников и фина-
листов были также представители Республики Бе-
ларусь. Результаты последних двух главных стартов 
четырехлетия 2016 и 2021 годов позволили белорус-
ским спортсменам прочно завоевать статус лучших 
батутистов в мире и носить почетное звание олим-
пийских чемпионов в этом виде спорта. Вместе с тем 
олимпийский цикл 2022–2024 гг. для белорусских 
батутистов является затрудненным: в результате 
сложившейся обстановки в мире наши спортсмены 
в 2022 и 2023 гг. приобретали соревновательный 
опыт лишь на отдельных стартах. Последним между-
народным состязанием, в котором приняли участие 
белорусские спортсмены, стал этап Кубка мира по 
прыжкам на батуте в Баку (Азербайджан) в феврале 
2022 года, на котором наши батутисты показали вы-
сокий результат и завоевали 2 медали в личном за-
чете. В последующем международные соревнования 
проводились без участия в них явных лидеров, что, 
на наш взгляд, значительно повлияло на уровень 

конкуренции в этом виде спорта. Данный факт по-
служил основанием для проведения сравнительного 
анализа выступлений батутистов высокого класса 
в сезоне 2022–2023 гг. на зарубежных стартах, кото-
рые проводились под патронажем Международной 
федерации гимнастики (далее  – зарубежные сорев-
нования): на этапе Кубка мира по прыжкам на бату-
те 27.05–28.05.2022 (Италия) – 1 соревнование; этапе 
Кубка мира по прыжкам на батуте 18.02–19.02.2023 
(Азербайджан)  – 2 соревнования; этапе Кубка мира 
по прыжкам на батуте 07.07–08.07.2023 (Португалия) – 
3 соревнования; этапе Кубка мира по прыжкам на ба-
туте 03.08–05.08.2023 (США) – 4 соревнования [2], и на 
стартах, проводимых на территории Республики Бе-
ларусь и Российской Федерации (далее – отечествен-
ные соревнования): Открытые Республиканские со-
ревнования памяти Заслуженного тренера Республи-
ки Беларусь В.И. Вагеля 27.04–02.05.2022 (Республика 
Беларусь) – 1 соревнование; Открытый Кубок Белару-
си по прыжкам на батуте 23.02–25.02.2023 (Республи-
ка Беларусь) – 2 соревнования; Открытый чемпионат 
Беларуси 03.05–06.05.2023 (Республика Беларусь)  – 
3 соревнования; Всероссийские соревнования па-
мяти героя Советского союза летчицы Е.И. Носаль по 
прыжкам на батуте 25.06–29.06.2023 (Российская Фе-
дерация) – 4 соревнования. 
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В статье представлены результаты проведенного видеоанализа 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Сравнению были подвергнуты все окончатель-
ные соревновательные оценки и отдельные их 
компоненты, представленные в протоколах: оцен-
ки «Е»  – за технику выполнения элементов, оценки 
«Н» – за горизонтальные перемещения по сетке ба-
тута, оценки времени полета «Т», характеризующие 
высоту прыжков, оценки трудности соревнователь-
ных комбинаций – «D». В первую очередь, нами были 
рассмотрены и проанализированы окончательные 
оценки победителей на 4 вышеуказанных соревно-
ваниях (рисунок 1). 

Данные рисунка 1 наглядно демонстрируют, что 
и победители, и призеры международных соревно-
ваний уступают белорусским спортсменам. Отметим, 
что на данный момент лидером национальной ко-
манды Республики Беларусь является И. Литвинович, 
который стабильно демонстрирует свое мастерство 
и завоевывает золото на главных стартах, превосходя 
своих конкурентов минимум на 1 балл по всем компо-
нентам. Результаты международных соревнований в 
анализируемый период отражают отсутствие лидера 
среди зарубежных батутистов, которыми на различ-
ных стартах являлись представители разных стран: 
Японии (У. Ясухиро), Казахстана (Д. Мусабаев) и Китая 
(В. Цзисай). Победители на данных стартах не показы-
вают стабильных результатов, следовательно, в насто-
ящее время не представляется возможным выделить 
среди них обладателя явного преимущества. Услож-
няет процесс определения фаворитов и тот факт, что 
азиатские спортсмены (преимущественно предста-
вители Китая и Японии) часто пропускают многие 
старты, не выделяя их в числе главных, что также по-
зволяет завоевывать награды на них менее опытным 
и сильным спортсменам. Аналогичную тенденцию 
также можно наблюдать и в окончательных оценках 
серебряных и бронзовых призеров соревнований, ко-
торые у представителей России и Беларуси также зна-
чимо выше, чем у представителей зарубежных стран.

Одним из наиболее значимых компонентов окон-
чательной оценки батутистов является оценка «D» 
за трудность выполнения элементов. Отметим, что 
именно данный компонент во многом стал решаю-
щим для олимпийского чемпиона И. Литвиновича на 
последних Играх Олимпиады в Токио. Анализируя 
оценки победителей и призеров соревнований (ри-
сунок 2), можно отметить, что трудность комбинаций 
белорусских спортсменов достигает предельного 
уровня. Коэффициент трудности выполняемых в ком-
бинации элементов начинается от 18,400 и достигает 
уровня 18,800 балла, что на данный момент является 
высочайшей оценкой трудности в мире, демонстри-
руемой на соревнованиях. Белорусские батутисты 
включают в свои комбинации элементы наивысшей 
сложности (включая многократные комбинирован-
ные вращения вокруг фронтальной и вертикальной 
осей), благодаря успешному выполнению которых 
формируется своеобразный «запас преимущества». 
При этом видеоанализ исполняемых соревнователь-
ных комбинаций европейских батутистов позволяет 
отметить, что акцент у данной категории спортсме-
нов делается в большей степени на технике выпол-
нения базовых и часто исполняемых элементов, что 
объясняет существенно более низкие коэффициен-
ты трудности в их комбинациях. При этом также мож-
но выделить среди лидеров по данному компоненту 
батутистов из Китая и Японии, которые на последних 
стартах в макроцикле 2022–2023 гг. также демонстри-
руют коэффициенты трудности практически наравне 
с белорусами (17,800 и 18,000 балла соответственно).

Рисунок 1. – Динамика окончательных оценок 
победителей и призеров на анализируемых 

отечественных и международных соревнованиях

Рисунок 2. – Динамика оценок трудности 
победителей и призеров на анализируемых 

отечественных и международных соревнованиях
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В число компонентов окончательной оценки ба-
тутистов входит оценка «Е» за технику выполнения 
элементов, которая, являясь одной из самых субъ-
ективных, однако, определяет качество исполнения 
комбинации и во многом отражает уровень подго-
товленности спортсменов. Проанализировав оценки 
техники победителей и призеров на отечественных 
и международных соревнованиях (рисунок 3), также 
можно констатировать, что белорусские батутисты, 
несмотря на высокую сложность элементов, выпол-
няют комбинации практически без грубых ошибок и 
сбавок. Преимущество над зарубежными спортсмена-
ми по данному компоненту наблюдается практически 
в 1 балл. При этом зарубежные батутисты демонстри-
руют менее сложные элементы с более серьезными 
сбавками за технику, что влияет на окончательную 
оценку. Выявленная тенденция сохраняется практи-
чески во всех гимнастических видах спорта, где наши 
спортсмены издавна славятся «чистотой» исполнения 
упражнений и безупречной «школой движений».

С момента вступления в силу новой редакции Ко-
декса оценок в прыжках на батуте появился допол-
нительный компонент соревновательной оценки  – 
горизонтальное перемещение по сетке батута – «Н», 
что повысило требования к уровню подготовленно-
сти спортсменов, в частности, к технике исполнения 
элементов, которые необходимо демонстрировать 
строго в определенных зонах сетки батута, фиксиру-
емых специальными датчиками. По данным рисун-
ка 4, оценки белорусских батутистов по этому ком-
поненту варьируются значительно и в некоторых 
случаях даже уступают зарубежным. 

Причиной этого можно назвать высочайшую труд-
ность соревновательных комбинаций, которая сказы-

вается на точности перемещения спортсмена по сетке 
батута, что объясняет выявленную динамику.

Четвертым компонентом соревновательной 
оценки спортсменов в индивидуальных прыжках 
является длительность полета (оценка «T»), которая 
оценивается в баллах также с помощью специальных 
электронных систем. 

Данные рисунка 5 наглядно демонстрируют пре-
имущество белорусских батутистов над зарубеж-
ными по данному компоненту. Высота полета на-
ших спортсменов достигает предельного уровня, 
благодаря чему окончательная оценка спортсмена 

Рисунок 3. – Динамика оценок техники победителей 
и призеров на анализируемых отечественных и 

международных соревнованиях

Рисунок 5. – Динамика оценок времени полета 
победителей и призеров на анализируемых 

отечественных и международных соревнованиях

Рисунок 4. – Динамика оценок горизонтального 
перемещения победителей и призеров на 

отечественных и международных соревнованиях
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значительно возрастает. Существенный вклад в раз-
витие данного компонента вносит специальная физи-
ческая подготовка и совершенствование материаль-
но-технического обеспечения в прыжках на батуте. 
Современные конструкции сетки дают преимущество 
в наборе высоты, однако определяющей в данном 
случае является систематическая работа над уровнем 
специальной физической подготовленности, которая 
должна быть тщательно выстроена с учетом индиви-

дуальных особенностей батутиста. Длительное время 
лидерами в высоте прыжков были китайские спорт-
смены, однако в настоящее время сильную конкурен-
цию им составляют также и белорусы.

Предолимпийский год в прыжках на батуте за-
вершался проведением главного старта – 37-го чем-
пионата мира, который также проходил без участия 
белорусских и российских батутистов в г. Бирмингем 
(Великобритания) 09.11–12.11.2023 г. С целью под-

Таблица 1. – Результаты финалистов 37-го чемпионата мира по прыжкам на батуте 09.11–12.11.2023 
(г. Бирмингем, Великобритания)

ФИО спортсмена Страна Занятое 
место «E» «D» «Н» «Т» Итоговая 

оценка

Янь Ланъюй Китай 1 16,200 17,800 9,200 17,490 60,690

Ван Цзисай Китай 2 16,200 18,000 9,300 17,180 60,680

Рюсей Нишиока Япония 3 16,000 18,000 9,200 17,440 60,640

Альбукерк Габриэль Португалия 4 16,200 17,100 9,400 17,320 60,020

Зак Перзаманос Великобритания 5 16,000 17,800 9,400 16,990 59,990

Бенни Визани Австрия 6 15,600 17,400 9,200 17,390 59,590

Педро Ферейра Португалия 7 16,200 16,200 9,200 17,310 58,910

Сакан Ресуке Япония 8 12,200 13,600 6,900 13,440 46,140

Таблица 2.  – Результаты выступлений в квалификации-1 на этапе Кубка мира по прыжкам на батуте 23.02–25.02.2024 
(г. Баку, Азербайджан), баллы

ФИО 
спортсмена Страна

Занятое место 
по итогам 

квалификации-1
«E» «D» «Н» «Т» Итоговая 

оценка

Альбукерк 
Габриэль

Португалия 1 14,900/
16,500

15,300/
17,800

8,400/
9,700

16,030/
17,790

54,230/
61,790

Иван 
Литвинович

Беларусь 2 17,100/
16,400

17,700/
18,400

8,700/
8,800

18,080/
18,010

61,580/
61,610

Андрей 
Буйлов

Беларусь 4 16,100/
10,000

17,700/
11,600

9,000/
5,200

17,700/
11,140

61,030/
37,940

Ван Цзисай Китай 5 1,600/
16,500

2,200/
17,600

1,000/
9,000

1,910/
17,270

6,710/
60,370

Олег Рябцев Беларусь 6 16,300/
15,800

17,100/
17,800

9,600/
9,400

17,260/
17,340

60,260/
60,340

Станислав 
Яскевич

Беларусь 7 9,100/
16,300

8,200/
17,300

4,500/
9,300

8,960/
17,400

30,760/
60,300

Зак 
Перзаманос

Великобри-
тания

8 15,500/
15,700

17,100/
17,800

9,300/
9,200

17,010/
17,380

58,910/
60,080

Янь Ланъюй Китай 9 16,000/
16,000

17,100/
17,800

8,600/
8,900

16,790/
17,340

58,490/
60,040

Дилан Шмидт Новая Зелан-
дия

15 14,200/
14,900

15,300/
17,100

8,200/
9,600

15,830/
17,290

53,530/
58,890

Мусабаев 
Даниил

Казахстан 18 14,900/
15,400

16,700/
17,300

8,900/
9,000

16,840/
17,020

57,340/
58,720

Мартин 
Хорсе

Испания 21 2,200/
15,400

1,600/
16,500

1,000/
9,200

1,910/
17,450

6,310/
58,550

Касимов 
Данила

Россия 22 14,400/
15,600

16,300/
16,900

9,000/
9,300

16,070/
16,720

55,770/
58,520

Кьяер 
Бенджамин

Дания 37 14,400/
14,700

15,200/
15,200

9,100/
9,700

16,690/
16,450

55,390/
56,050

Сакан Ресуке Япония 38 13,000/
2,600

17,700/
4,000

8,800/
1,800

16,460/
3,570

55,960/
11,970

Моранте 
Алан

Франция 48 4,600/
12,900

4,500/
16,700

2,500/
8,000

5,320/
17,100

16,920/
54,700

Примечание: через косую черту представлены оценки за 2-е произвольное  упражнение
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тверждения выявленных ранее тенденций нами так-
же были проанализированы результаты финалистов 
данных соревнований (таблица 1).

Отметим первенство китайских спортсменов 
на данном чемпионате мира, однако победитель 
Я. Ланъюй в сравнении со своим «золотым» результа-
том на чемпионате мира 2021 года значительно усту-
пил по ряду компонентов: при аналогичной труд-
ности спортсмен получил ниже оценку за технику 
исполнения своей комбинации (прим. оценка «Е» в 
финале чемпионата мира 2021 г. – 17,000, в квалифи-
кации чемпионата мира 2022 г.  – 16,800) и горизон-
тальное перемещение по сетке (оценки «Н» в 2021 и 
2022 гг. – 9,600 балла). Необходимо указать также на 
то, что китайские батутисты и все финалисты данно-
го чемпионата значительно уступают лидерам бело-
русской команды по технике и высоте исполнения 
прыжков  – компонентам, которые можно опреде-
лить как сильные стороны наших спортсменов. 

Особо значимым для наших спортсменов стало 
вступление в силу решения исполнительного коми-
тета Международной федерации гимнастики, в со-
ответствии с которым мы получили право выступать 
на этапе Кубка мира в Азербайджане, прошедшем с 
23 по 25 февраля 2024 года в Баку. Это были первые 
международные соревнования после двухлетнего 
перерыва и отсутствия белорусских батутистов в 
поле зрения мировых лидеров прыжков на батуте, 
а также лицензионные соревнования в преддверии 

главного старта 2024 года в Париже. В индивидуаль-
ных прыжках у мужчин приняли участие 70 батути-
стов из 32 стран, в том числе представители Респуб-
лики Беларусь и Российской Федерации, выступа-
ющие в нейтральном статусе (AIN). Команду нашей 
страны представляли олимпийский чемпион И. Лит-
винович, чемпионы мира О. Рябцев и А. Буйлов, а 
также С. Яскевич, результаты выступлений которых 
в макроцикле 2022–2023 гг. описаны в настоящем ис-
следовании. Среди фаворитов прошедшего турнира 
в Азербайджане, несомненно, необходимо отметить 
представителей Китая: двукратного чемпиона мира 
2021 и 2023 года Я. Ланъюя и серебряного призера 
чемпионата мира 2023 года, победителя последних 
этапов Кубка мира В. Цзисая.

Соревнования в индивидуальных прыжках на ба-
туте делятся на три этапа: квалификация 1, квалифика-
ция 2 (полуфинал) и финал. Видеоанализ выступлений, 
проведенный на каждом из этапов прошедших сорев-
нований, позволяет отметить высокий накал соревно-
вательной борьбы, ведь в ходе первого раунда квали-
фикации более 60 % спортсменов допускали ошибки и 
не завершали одну из соревновательных комбинаций, 
состоящую из 10 элементов. При этом преимуществом 
первого этапа состязаний является возможность пре-
зентовать судьям два произвольных упражнения, по 
лучшему результату из которых 24 сильнейших спорт-
смена выходят в полуфинал. Результаты выступле-
ний анализируемых ранее белорусских и российских 

Таблица 3. – Результаты выступлений в квалификации -2 на этапе Кубка мира по прыжкам на батуте 
23.02–25.02.2024 (г. Баку, Азербайджан), баллы

ФИО спортсмена Страна
Занятое место 

по итогам 
квалификации-2

«E» «D» «Н» «Т» Итоговая 
оценка

Иван Литвинович Беларусь 1 16,700 17,700 8,900 18,080 61,380

Андрей Буйлов Беларусь 2 16,400 17,700 9,200 17,890 61,190

Ван Цзисай Китай 3 16,600 18,000 9,100 17,460 61,160

Олег Рябцев Беларусь 4 15,600 17,100 9,500 17,280 59,480

Янь Ланъюй Китай 6 16,100 17,100 8,800 17,350 59,350

Альбукерк Габриэль Португалия 9 15,000 17,200 9,100 17,220 58,520

Дилан Шмидт Новая Зеландия 10 14,900 17,100 9,300 17,020 58,320

Касимов Данила Россия 13 14,700 16,900 8,900 16,200 56,700

Мартин Хорсе Испания 19 5,800 7,400 3,400 7,350 23,950

Мусабаев Даниил Казахстан 21 4,800 6,000 2,700 5,210 18,710

Зак Перзаманос Великобритания 23 1,600 2,200 0,900 1,870 6,570

Таблица 4. – Результаты выступлений финалистов на этапе Кубка мира по прыжкам на батуте 
23.02–25.02.2024 (г. Баку, Азербайджан), баллы

ФИО спортсмена Страна Занятое 
место «E» «D» «Н» «Т» «P» 

сбавки
Итоговая 

оценка

Ван Цзисай Китай 1 17,000 18,000 9,800 17,360 – 62,160

Янь Ланъюй Китай 2 16,500 17,800 9,600 18,090 – 61,990

Иван Литвинович Беларусь 3 16,000 17,700 9,000 17,940 0,200 60,440

Джулиан Шартье Франция 4 16,000 17,100 9,500 17,180 – 59,780

Эндрю Стемп Великобритания 5 15,800 17,100 9,500 17,160 – 59,560

Педро Ферейра Португалия 6 15,400 17,100 9,400 17,290 – 59,190

Альбукерк Габриэль Португалия 7 7,600 9,800 4,400 8,760 – 30,560

Андрей Буйлов Беларусь 8 6,200 8,100 3,500 7,430 – 25,230
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спортсменов, а также представителей других стран, 
занимавших призовые места на этапах Кубка мира 
2023 года, представлены в таблице 2.

Отметим, что по итогам первого отборочного 
раунда все белорусские спортсмены вошли в топ-7 
спортсменов, но из-за ограниченной квоты от стра-
ны в полуфинал не вышел С. Яскевич, занявший по 
итогам выступлений промежуточное седьмое место. 
Со вторым результатом в следующую стадию сорев-
нований пробился И. Литвинович, который проде-
монстрировал наивысшую трудность соревнова-
тельной комбинации (18,400) и наивысшую оценку 
времени полета (18,080) среди всех участников. 

Во второй день соревнований 24 батутиста пре-
зентовали одно произвольное упражнение и боро-
лись за выход в топ-8 финалистов этапа Кубка мира. 
Результаты выступлений белорусов и полуфинали-
стов из числа призеров этапов Кубка мира 2023 года 
представлены в таблице 3.

Вторая стадия соревнований также оказалась 
успешной для белорусов: все три спортсмена уверен-
но вошли в топ-5, но снова квота от страны позволи-
ла выйти в финал только И. Литвиновичу и А. Буйло-
ву, которые набрали наибольшую сумму баллов, про-
межуточно занимая 1-е и 2-е места соответственно. 
Отметим, что серебряный призер чемпионата мира 
2023 года китаец В. Цзисай вышел в финал с третьим 
результатом, продемонстрировав в этой стадии со-
ревнований наибольшую трудность соревнователь-
ной комбинации (18,000), а его партнер по команде, 
действующий чемпион мира Я. Ланъюй  – лишь ше-
стым, допустив ошибки в своем выступлении.

По-настоящему сложным стало выступление в за-
вершающий день соревнований, результаты которо-
го представлены в таблице 4.

Открывал финал представитель Китая, чемпион 
мира Я. Ланъюй, который уверенно завершил свое 
выступление, получив самые высокие оценки за вре-
мя полета (18,090) и горизонтальное перемещение 
(9,600), которые в прыжках на батуте оцениваются 
специальными автоматическими системами. Под 
вторым номером в финале выступал И. Литвинович, 
который начал выполнять свою комбинацию лишь 
со второй попытки, повлекшей сбавку за нарушение 
времени начала выполнения упражнения. Полагаем, 
что двухлетнее отсутствие на подобных стартах ска-
залось на психологическом состоянии спортсмена в 
финальной стадии соревнований, вследствие чего 
были допущены и технические ошибки, а также значи-
тельно снизился компонент времени полета. Однако 
полученная сумма баллов позволила лидеру нашей 
команды завоевать бронзовую награду, а также полу-
чить специальный приз за демонстрацию лучшей тех-
ники исполнения элементов в течение всего периода 
соревнований. К сожалению, неудачей завершилось 
выступление второго белоруса А. Буйлова, который 
допустил техническую ошибку и не закончил свою 
финальную комбинацию, вылетев за пределы батута. 

Серьезное психологическое волнение сказалось и на 
выступлении лидера первого этапа соревнований, 
португальца А. Габриеля, который, выступая вслед 
за белорусом, также остановился на середине вы-
полнения соревновательной комбинации. При этом 
отметим способность сконцентрироваться и выдать 
максимальный результат у китайского спортсмена, 
лидера последних этапов Кубка мира В. Цзисая, кото-
рый продемонстрировал практически идеальное по 
технике и перемещению (9,800 из 10 возможных бал-
ла) исполнение комбинации высочайшей сложности 
и вновь завоевал итоговое первое место.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, проведенный видеоанализ выступ-
лений батутистов высокого класса, а также анализ 
протоколов спортивных соревнований в макроцикле 
2022–2024 гг. позволяет констатировать, что белорус-
ские спортсмены сохраняют лидерские позиции в ин-
дивидуальных прыжках на батуте у мужчин. Сложив-
шаяся соревновательная обстановка и длительное от-
сутствие наших батутистов на международной арене 
во многом определили вектор совершенствования 
системы спортивной подготовки, что, в частности, на-
шло отражение в усложнении соревновательных ком-
бинаций и возможности их отработки на отечествен-
ных стартах, а также в работе над другими компонен-
тами соревновательных оценок, которые определяют 
конкурентоспособность наших спортсменов не толь-
ко внутри команды, но и в сравнении с представите-
лями прыжков на батуте во всем мире. 

Появление белорусов на международных сорев-
нованиях позволяет им бороться за завоевание ли-
цензий на Олимпийские игры 2024 года. Прошедший 
старт в Баку значительно скорректировал рейтинг 
батутистов, в котором достойное место снова заня-
ли белорусские спортсмены. Результаты проведен-
ного исследования позволили определить как веду-
щие, так и отстающие компоненты соревнователь-
ных оценок батутистов высокого класса, на которые 
следует обратить внимание при подготовке к следу-
ющему важному старту, которым для нашей мужской 
команды станет завершающий лицензионный этап 
Кубка мира в конце марта в Германии.
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В статье представлены результаты исследования физической работоспо-
собности студентов (юношей и девушек) 1-го курса СПФ СИиЕ в зави-

симости от содержания жирового компонента массы тела. Наибольшая 
физическая работоспособность отмечена как у юношей, так и у девушек с 
содержанием жира в пределах нормы. У студентов с дефицитом жирового 
компонента наблюдалось снижение физической работоспособности, од-
нако отмечены высокие силовые показатели и повышение мышечного ком-
понента массы тела. У студентов с избытком жировой массы отмечено наи-
меньшее содержание мышечного компонента массы тела, снижение физи-
ческой работоспособности и силовых показателей. Оценка состава массы 
тела и физической работоспособности студентов может использоваться 
как элемент здоровьесберегающего образовательного процесса для доно-
зологической диагностики функционального состояния студентов.

Ключевые слова: студенты; антропометрия; состав тела; жировой 
компонент массы тела; физическая работоспособность; спортсмены.

BODY COMPOSITION AND PHYSICAL PERFORMANCE OF THE1ST YEAR 
STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS GAMES AND MARTIAL ARTS

The article presents the results of a study of the physical performance of 
the 1st year students of the Faculty of Sports and Martial Arts depending 

on the content of the fat component of the body weight. The best physical 
performance was noted in both boys and girls with a fat content within the 
normal range. Students with a deö ciency of the fat component had a decrease 
in physical performance, however, high strength indicators and an increase in 
the muscular component of body weight were noted. Students with an excess 
of fat mass had the lowest content of the muscle component of body weight, 
and decrease in physical performance and strength indicators. The assessment 
of the composition of body weight and physical performance of students 
can be used as an element of a health-saving educational process for the 
prenosological diagnosis of the functional state of students.

Keywords: students; anthropometry, body composition; fat component of 
body weight; physical performance; athletes..

ВВЕДЕНИЕ

Проблема сохранения здоровья молодежи явля-
ется предметом научной дискуссии на протяжении 
нескольких десятилетий и остается во многом акту-
альной [1–9], так как в последнее время наблюдается 
тенденция к омоложению различных заболеваний и 
алиментарно-зависимых нарушений. Изучение ком-
понентного состава массы тела является доступным 
способом оценки соматометрических показателей, 
характеризующих здоровье и физическую работо-
способность человека [2, 5–9]. Определение соста-
ва тела для людей, занимающихся спортом и физи-
ческой культурой, особенно актуально [1, 7, 9], так 
как уровень физической работоспособности опре-

деляется, в числе других факторов, соотношением 
мышечного и жирового компонентов массы тела. 
Однако взаимосвязь уровня физической работоспо-
собности студентов, занимающихся спортом и фи-
зической культурой, с содержанием жировой массы 
тела изучена недостаточно. В то же время известно, 
что как дефицит, так и избыток жиров могут являться 
факторами риска для здоровья и значительного сни-
жения резервных возможностей, являясь признака-
ми сформировавшихся нарушений метаболизма и 
неправильного образа жизни. 

Цель работы – оценка состава массы тела и фи-
зической работоспособности студентов 1-го курса 

Ильютик А.В.

канд. биол. наук, 
доцент,
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государственный 
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спортивно-педагогического факультета спортивных 
игр и единоборств (СПФ СИиЕ) учреждения образо-
вания «Белорусский государственный университет 
физической культуры».

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании приняли участие студенты 1-го 
курса спортивно-педагогического факультета спор-
тивных игр и единоборств учреждения образования 
«Белорусский государственный университет физи-
ческой культуры». Средний возраст обследованных 
студентов составил 18,04±0,86 лет. Проанализиро-
ваны результаты антропометрических измерений 
и тестирования физической работоспособности 
310 студентов-первокурсников и 175 студенток-
первокурсниц. Для расчета компонентного состава 
массы тела (по формулам Й. Матейки) измерялись 
росто-весовые и обхватные размеры тела, диаметры 
дистальных эпифизов трубчатых костей, толщина 
кожно-жировых складок. Проводилась кистевая ди-
намометрия – определение силы мышц–сгибателей 
кисти. Рассчитывались относительные силовые  по-
казатели (в перерасчете на килограмм массы тела) и 
индекс массы тела (ИМТ).

Из общей выборки обследованных студентов 
(юношей и девушек) были сформированы группы 
сравнения, критерием включения в которые явля-
лась величина жирового компонента массы тела. 
В первую группу вошли юноши с низким значением 
жировой массы: 7–8  % (n=75). Вторую группу соста-
вили юноши с относительным содержанием жира 
13–16 % (n=205). Третья группа – студенты с содержа-
нием жира 23–27 % (n=30). Группы девушек сформи-
рованы следующим образом. В первую группу вклю-
чили девушек с самым низким значением жировой 

массы: 13–16  %, (n=16). Во вторую группу вошли де-
вушки с относительным содержанием жира 17–25 % 
(n=117). Третья группа девушек – студентки с содер-
жанием жира 26–35 % (n=42).

Для оценки физической работоспособности в 
качестве тестирующей нагрузки использовали суб-
максимальный тест на беговой дорожке со ступен-
чатым повышением нагрузки. Скорость бега на пер-
вой ступени составляла 2,5 м/с для юношей и 2,0 м/с 
для девушек и повышалась через каждые 3 минуты 
на 0,5  м/с. Нагрузка прекращалась при достижении 
частоты сердечных сокращений (ЧСС), равной 170 уд/
мин. После проверки на нормальность распреде-
ления проводили статистический анализ данных 
методами непараметрической статистики (данные 
представлены в виде Ме (25 %; 75 %), значимость раз-
личий между показателями в группах определяли с 
помощью U-критерия Манна–Уитни (при сравнении 
двух независимых выборок), Н-критерия Краскела–
Уоллиса (при сравнении трех независимых выборок), 
критическое значение уровня значимости 0,05).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В таблицах 1 и 2 представлены среднегрупповые 
величины антропометрических показателей студен-
тов 1-го курса СПФ СИиЕ (юноши и девушки), рассчи-
танные на основании полученных эксперименталь-
ных данных.

Статистически значимых различий в длине тела у 
юношей трех групп не выявлено. Масса тела значимо 
отличалась и закономерно повышалась с увеличени-
ем содержания жира в организме (таблица 1, Р<0,05). 
Аналогично у студенток трех групп длина тела не от-
личалась, но масса тела девушек увеличивалась с ро-
стом жирового компонента (таблица 2, Р<0,05).

Таблица 1. – Антропометрические показатели и компонентный состав массы тела студентов 1-го курса СПФ СИиЕ, 
юноши, n=310, Mе (25 %; 75 %)

Показатели
Группы студентов 1-го курса СПФ СИиЕ УО БГУФК

Группа 1 (n=75) Группа 2 (n=205) Группа 3 (n=30)

Масса тела, кг 69,4 (67,0; 72,1)*2, 3 80,0 (72,7; 89,4)*1 92,0 (82,8; 98,2)*1

Длина тела, см 181,8 (177,0; 186,0) 181,9 (174,8; 192,5) 185,0 (179,0; 189,2)

ИМТ, у. е. 20,1 (19,6; 21,3)*2, 3 22,9 (21,7; 24,1)*1, 3 26,5 (24,6; 29,4)*1, 2

Костный компонент кг 11,7 (11,0; 12,5)*3 12,9 (11,3; 14,2) 13,5 (12,9; 14,7)*1

 % 17,0 (16,5; 17,3) 16,0 (15,2; 17,1) 15,5 (14,0; 17,0)

Мышечный компонент кг 34,7 (32,2; 37,6) 38,8 (35,8; 42,3) 39,4 (35,3; 43,8)

 % 50,5 (49,0; 52,5)*3 48,3 (47,2; 50,3)*3 44,0 (41,1; 45,0)*1, 2

Жировой компонент кг 4,8 (4,5; 5,2)*2, 3 10,7 (8,8; 12,3)*1, 3 21,0 (19,6; 23,6)*1, 2

 % 7,2 (7,0; 8,0)*2, 3 15,0 (13,0; 16,4)*1, 3 24,5 (23,0; 27,5)*1, 2

Сила кисти, кг левая 43,0 (38,0; 46,0) 43,0 (40,0; 49,0) 44,0 (40,0; 49,5)

правая 45,0 (42,5; 48,0) 49,0 (43,0; 51,5) 48,0 (41,0; 50,0)

Относительная сила, у. е. 0,66 (0,61; 0,70)*3 0,59 (0,53; 0,62)*3 0,51 (0,47; 0,57)*1, 2

Примечание: * – Значимые различия между группами по U- критерию Манна–Уитни; курсивом выделены значимые различия 
между тремя группами по Н-критерию Краскела–Уоллиса (Р<0,05).
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Отмечены значимые различия в ИМТ как у юно-
шей, так и у девушек (таблицы 1 и 2, Р<0,05). Повы-
шенные значения ИМТ у тренирующихся людей 
могут быть обусловлены развитой скелетной муску-
латурой и, соответственно, высокими значениями 
мышечного компонента. Абсолютные показатели 
мышечного компонента по группам не отличались, 
но при этом выявлены значимые различия в количе-
стве жиров (таблицы 1 и 2), следовательно, различия 
ИМТ у обследованных студентов (и юношей, и деву-
шек) определялись величиной жирового компонен-
та массы тела.

При анализе компонентного состава тела сту-
дентов отмечено, что у 24,2  % юношей содержание 
жира в организме составило 7–8  % (1 группа), что 
является низким показателем. Количество жировой 
массы у данных студентов было 4,8 (4,5; 5,2) кг, что 
значимо ниже, чем у юношей 2-й и 3-й групп (табли-
ца 1, Р<0,05). У 9,1  % девушек величина жирового 
компонента массы тела была менее 15  %, что явля-
ется низким показателем для женского организма. 
Количество жировой массы тела у данных студенток 
составило 7,6 (6,8; 8,4) кг, что значимо ниже, чем у сту-
денток 2-й и 3-й групп (таблица 2, Р<0,05).

Известно, что благоприятным признаком адап-
тации организма к физическим нагрузкам является 
увеличение мышечной массы при уменьшении со-
держания жира [7, 9]. Однако активное занятие сту-
дентов физической культурой и спортом, а нередко 
и нерациональное питание могут привести к чрез-
мерному снижению содержания жира в организме. 
Одной из важнейших функций жировой ткани явля-
ется депонирование резервных энергетических суб-
стратов. Кроме того, она участвует в синтезе эндо-
генной воды, продуцирует ряд гормонов и является 
важной частью эндокринной системы, обеспечивает 

теплоизоляцию тела. Следовательно, дефицит жиро-
вой массы, которая представляет собой метаболиче-
ски активную ткань и играет существенную роль в 
поддержании общего здоровья, может служить фак-
тором развития различных заболеваний.

С другой стороны, у 9,7 % обследованных юношей 
(группа 3) отмечен избыток жировой массы тела: 21,0 
(19,6; 23,6) кг или 24,5 (23,0; 27,5) %, значимо более вы-
сокие показатели, чем у юношей 1-й и 2-й групп (та-
блица 1, Р<0,05). Аналогично, у студенток 3-й группы 
жировой компонент массы тела был выше физиоло-
гической нормы и составил 21,7 (18,0; 26,5) кг или 30,5 
(28,0; 33,0) %, что значимо выше, чем у девушек 1-й и 
2-й групп (таблица 2, Р<0,05).

Избыточное количество жиров в организме уве-
личивает нагрузку на скелетную и сердечно-сосу-
дистую систему, является фактором риска развития 
различных заболеваний, так как в основе ожирения 
лежат уже сформировавшиеся нарушения метабо-
лизма. Однако следует обратить внимание на то, 
что процент обследованных студентов с избытком 
жировой массы тела был ниже, чем в целом в бело-
русской популяции, что может быть связано с до-
статочно высоким уровнем физической активности 
студентов университета, многие из которых являют-
ся действующими спортсменами, а также в ходе об-
разовательного процесса посещают практические 
занятия по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
спортивным играм и др.

При сравнении содержания мышечной массы 
тела отмечены следующие закономерности. Абсо-
лютное содержание мышечной массы у юношей трех 
групп не отличалось (таблица 1). Однако относитель-
ные показатели уменьшались с увеличением содер-
жания жира в организме. Студенты с дефицитом жира 
отличались значимо более высокими значениями от-

Таблица 2. – Антропометрические показатели и компонентный состав массы тела студенток 1-го курса СПФ СИиЕ, 
девушки, n=175, Mе (25 %;75 %)

Показатели
Группы студенток 1-го курса СПФ СИиЕ УО БГУФК

Группа 1 (n=16) Группа 2 (n=117) Группа 3 (n=42)

Масса тела, кг 54,0 (52,0; 58,6)*3 57,1 (54,3; 61,9)*3 69,8 (62,8; 80,0)*1, 2

Длина тела, см 168,0 (164,0; 172,0) 166,4 (162,5; 171,0) 170,5 (165,0; 174,0)

ИМТ, у. е. 19,0 (18,6; 20,9)*3 21,1 (19,6; 22,0)*3 24,5 (22,3; 26,8)*1, 2

Костный компонент кг 8,7 (8,1; 9,4) 8,7 (8,2; 9,3) 9,9 (8,8; 10,6)

 % 16,0 (15,0; 16,2)*3 15,0 (14,0; 16,0) 14,0 (13,0; 14,5)*1

Мышечный компонент кг 26,0 (23,8; 27,0) 25,7 (22,6; 27,7) 27,8 (25,2; 31,0)

 % 46,5 (45,3; 47,5)*3 44,1 (42,2; 45,0)*3 40,0 (38,0; 42,8)*1, 2

Жировой компонент кг 7,6 (6,8; 8,4)*2, 3 11,4 (10,2; 12,1)*1, 3 21,7 (18,0; 26,5)*1, 2

 % 14,7 (13,0; 15,5)*2, 3 20,5 (18,8; 22,5)*1, 3 30,5 (28,0; 33,0)*1, 2

Сила кисти, кг левая 28,0 (26,0; 32,0) 28,0 (25,0; 32,0) 30,0 (25,0; 33,0)

правая 30,5 (26,5; 33,0) 31,0 (27,0; 33,5) 31,5 (28,0; 35,0)

Относительная сила, у. е. 0,64 (0,61; 0,70)*3 0,56 (0,50; 0,60)*3 0,52 (0,49; 0,57)*1, 2

Примечание: курсивом выделены значимые различия между тремя группами по Н-критерию Краскела–Уоллиса (Р<0,05);
* – значимые различия между двумя группами по U- критерию Манна–Уитни (Р<0,05).
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носительной мышечной массы: 50,5 (49,0; 52,5) % (раз-
личия значимы по сравнению со 2-й и 3-й группами, 
Р<0,05). У юношей с нормальным количеством жира 
относительное содержание мышечной массы соста-
вило 48,3 (47,2; 50,3) %, что значимо выше, чем у сту-
дентов 3 группы, у которых данный показатель был 
наименьшим: 44,0 (41,1; 45,0) % (Р<0,05).

Абсолютное содержание мышечной массы (в кг) 
у студенток трех групп также не отличалось (табли-
ца 2), а относительное содержание мышечной массы 
(в %) уменьшалось с увеличением содержания жира 
в организме. У студенток с дефицитом жира относи-
тельная мышечная масса составила 46,5 (45,3; 47,5) %, 
что значимо выше по сравнению со 2 и 3 группами, 
Р<0,05). У девушек с высоким количеством жира от-
носительное содержание мышечной массы было 
наименьшим и составило 40,0 (38,0; 42,8)  % (табли-
ца 2, Р<0,05).

Содержание мышц в организме влияет на сило-
вые показатели. Отмечено, что для юношей и де-
вушек с наибольшими значениями относительной 

мышечной массы тела характерны 
высокие значения относительной 
силы (таблицы 1 и 2). Силовые по-
казатели как студентов, так и сту-
денток снижались с уменьшением 
мышечной и увеличением жиро-
вой массы тела.

Динамика ЧСС студентов (юно-
шей и девушек) 1-го курса с раз-
личным содержанием жира в орга-
низме при выполнении ступенчато 
возрастающей тестирующей на-
грузки на беговой дорожке пред-
ставлена на рисунках 1 и 2.

Юноши 3-й группы характери-
зовались средним уровнем физиче-
ской работоспособности и достига-
ли 170  уд/мин на третьей ступени 
теста (седьмая  минута бега, рису-
нок 1). Студенты 1-й группы дости-
гали 170  уд/мин на четвертой сту-
пени теста (одиннадцатая  минута 
бега). У юношей 2-й группы 170 уд/
мин отмечено в среднем на пятой 
ступени теста (тринадцатая минута 
бега), что соответствует высокому 
уровню физической работоспо-
собности. Таким образом, юноши 
с нормальным содержанием жи-
ровой массы (группа 2) выполняли 
тестирующую беговую нагрузку на 
6  минут дольше, чем юноши с из-
бытком жиров (группа 3) и на 2 ми-
нуты больше, чем юноши с дефици-
том жиров (группа 1, рисунок 1).

Студентки 3-й группы достигали 
170 уд/мин на третьей ступени теста (седьмая минута 
бега), студентки 1-й группы – также на третьей ступе-
ни (восьмая минута бега), что соответствует среднему 
уровню физической работоспособности (рисунок 2). 
Студентки 2-й группы заканчивали выполнение тести-
рования на четвертой ступени (десятая минута бега). 
Отмечена следующая закономерность: девушки со 
средним значением жировой массы тела выполняли 
беговую нагрузку в среднем на 3 минуты дольше, чем 
девушки с избытком жировой массы и на 2  минуты 
больше, чем девушки с дефицитом жировой массы 
(рисунок 2).

Таким образом, как избыток, так и дефицит жи-
ровой массы тела влияют на показатели физической 
работоспособности студентов и являются фактора-
ми снижения аэробных возможностей организма. 
Так как состояние физической работоспособности 
выступает одним из объективных показателей здо-
ровья, то студенты с избытком и дефицитом жиро-
вой массы тела, у которых наблюдался недостаточно 
высокий уровень работоспособности, находятся в 
группах риска и нуждаются в комплексной физиче-

Рисунок 1. – Динамика ЧСС у студентов 1 курса
в зависимости от содержания жировой массы тела

Рисунок 2. – Динамика ЧСС у студенток 1-го курса
в зависимости от содержания жировой массы тела
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ской реабилитации для сохранения и поддержания 
здоровья. С другой стороны, мониторинг и оценка в 
динамике содержания жирового и мышечного ком-
понентов массы тела необходимы для планирования 
объема и интенсивности тренировочных физиче-
ских нагрузок, а также оптимизации режима пита-
ния.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Среди обследованных студентов 1-го курса СПФ 
СИиЕ у 24,2 % юношей содержание жира в организме 
составляло 7–8 %, что является низким показателем, 
с другой стороны, у 9,7 % обследованных юношей от-
мечен избыток жировой массы тела (23–27 %).

У 9,1 % студенток 1-го курса СПФ СИиЕ величина 
жирового компонента массы тела была менее 15  %, 
что является низким показателем для женского орга-
низма, однако у 24,0 % студенток 1-го курса жировой 
компонент массы тела был выше физиологической 
нормы и составил 28,0–33,0 %.

Юноши и девушки как с избытком, так и с дефици-
том жировой массы тела находятся в группах риска 
и нуждаются в использовании современных физио-
терапевтических технологий для сохранения и под-
держания здоровья.

Высокий уровень физической работоспособно-
сти отмечен у студентов 1-го курса с содержанием 
жира в пределах нормы, которые выполняли тести-
рующую физическую нагрузку на беговой дорожке 
на 6  минут дольше, чем юноши с избытком жира и 
на 2  минуты больше, чем юноши с дефицитом жи-
ровой массы тела. У юношей с дефицитом жирово-
го компонента наблюдалось снижение физической 
работоспособности. При этом они отличались зна-
чимо более высокими показателями относительной 
мышечной массы и относительной силы мышц. Для 
юношей с избытком жира характерно наименьшее 
содержание мышечного компонента массы тела и 
наименьшее значение относительной силы.

Высокий уровень физической работоспособно-
сти отмечен у студенток 1-го курса с содержанием 
жира в пределах нормы, которые выполняли тести-
рующую беговую нагрузку в среднем на 2  минуты 
больше, чем студентки с дефицитом жировой массы 
и на 3 минуты дольше, чем девушки с избытком жи-
ровой массы. У девушек с дефицитом жирового ком-
понента выявлены наименьшие показатели физиче-
ской работоспособности. При этом они отличались 

значимо более высокими значениями относитель-
ной мышечной массы. У студенток 1-го курса с из-
бытком жира наблюдалось наименьшее содержание 
мышечного компонента массы тела. Данные студент-
ки достигали ЧСС, равную 170 уд/мин, на седьмой ми-
нуте беговой нагрузки, что соответствует среднему 
уровню физической работоспособности.

Оценка состава массы тела и физической рабо-
тоспособности юношей и девушек может использо-
ваться как элемент здоровьесберегающего образо-
вательного процесса для донозологической диагно-
стики функционального состояния студентов.
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ВВЕДЕНИЕ 

В детско-юношеском спорте (особенно в период 
полового созревания) степень биологической зрело-
сти играет ключевую роль в проявлении различных 
двигательных способностей. 

Успешность в  спорте в  подростковом возрасте 
в значительной степени зависит от степени биологи-
ческого созревания. Этот фактор необходимо учиты-
вать при проведении различных программ отбора, 
иначе результаты тестирования уровня двигатель-
ных способностей будут необъективными.

Возможность интерпретировать результаты кон-
трольно-педагогических тестов футболистов с  уче-
том соматической зрелости позволяет повысить точ-
ность оценки перспективности спортсменов.

Однако, как отмечает профессор Т.С. Тимакова: 
«Сам по себе показатель биологического возраста 
не является критерием отбора. Вопрос заключает-
ся в  адекватности оценки достижений спортсмена 
в сравнении с показателями его биологической зре-

лости, а также с учетом показателей его конкурентов 
и соперников» [1].

С учетом проведенных исследований [2–4], ана-
лиза специальной литературы и личного опыта был 
предложен подход для оценки двигательных способ-
ностей, учитывающий соматическую зрелость.

Цель данного исследования – разработать и обо-
сновать использование матрицы дифференциальной 
оценки двигательных способностей футболистов 
14 лет с учетом соматической зрелости.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании применялись следующие методы: 
анализ научно-методической литературы, оценка со-
матической зрелости, контрольно-педагогические ис-
пытания (тесты), методы математической статистики.

В исследовании приняли участие 32 футболиста 
в возрасте 14 лет из футбольного клуба «Минск».

Ма Цзихао 

магистр пед. наук,

Белорусский 
государственный 
университет 

физической культуры

В статье представлены исследования по разработке и обоснованию 
матрицы дифференциальной оценки двигательных способностей 

14-летних футболистов с учетом их соматической зрелости. Матрица 
основывается на двух показателях: коэффициенте соотносительности 
и биологической зрелости. Педагогический эксперимент подтвердил, 
что использование такой матрицы позволяет оценивать скоростно-
силовые способности футболистов более объективно, чем при 
использовании только педагогических тестов.

Ключевые слова: матрица; футболисты-подростки; пик скорости 
роста; соматическая зрелость; двигательные способности.

THE MATRIX OF DIFFERENTIAL ASSESSMENT OF MOTOR ABILITIES 
OF 14-YEAR-OLD FOOTBALL PLAYERS, TAKING INTO ACCOUNT THEIR 
SOMATIC MATURITY

The article presents research on the development and validation of the 
diff erential assessment matrix of 14-year-old football players’ motor 

abilities, taking into account their somatic maturity. The matrix is based 
on the two indices: correlation coeffi  cient and biological maturity. The 
pedagogical experiment has conö rmed that the use of such matrix allows 
assessing the speed-strength abilities of football players more objectively 
than only using pedagogical tests.

Keywords: matrix; teenage football players; peak height velocity; somatic 
maturity; motor abilities.
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Для оценки соматической зрелости футболистов 
рассчитывались два показателя: 

1. Смещение от пика скорости роста (смещение 
от ПСР), выраженное в  годах до/после пика скоро-
сти роста. Если значение с отрицательным знаком (-), 
значит ПСР еще не наступил для ребенка, если знак 
положительный (+)  – пик максимального роста уже 
прошел. 

2. Прогнозируемый возраст наступления пика 
скорости роста (возраст ПСР) – это период времени, 
в течение которого у ребенка происходит самое бы-
строе увеличение длины тела во время подростко-
вого скачка роста.

Для расчета возраста ПСР и  смещения от ПСР 
у спортсменов использовался онлайн-калькуля-
тор (https://wwwapps.usask.ca/kin-growthutility/
phv_ui.php), который производил подсчет, опираясь 
на метод, разработанный Р.Л. Мирвальдом, А.Д. Бак-
стер-Джонсом и др. [5].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Для разработки дифференциальной оценки раз-
вития двигательных способностей с  учетом сома-
тической зрелости были определены критерии, по 
которым проводилась оценка проявления двига-
тельных способностей. Первым критерием был ко-
эффициент соотносительности (  %) (результат теста 
в процентах от должного норматива). Вторым крите-
рием выступил показатель биологической зрелости 
(  %), который также оказывал влияние на проявле-
ние двигательных способностей, как показали наши 
предыдущие исследования [6].

Предварительно нами было проведено ранжиро-
вание спортсменов в соответствии со смещением от 
ПСР. Вся группа спортсменов была распределена по 
степени соматической зрелости от 0 до 100 % (нача-
ло  – два года до ПСР, и  окончание – два года после 
ПСР).

Далее высчитывался по каждому двигательному 
тесту коэффициент соотносительности. Для того, 
чтобы его высчитать, необходимо было знать норма-
тив, эталонный результат (например, прыжок в дли-
ну с места, норматив – 235 см). Данную информацию 
по результатам можно получить из программы для 
специализированных учебно-спортивных учрежде-
ний и училищ олимпийского резерва [7].

Для расчета коэффициента соотносительности 1 
использовалась следующая формула [8]:

Кси
1
 = P/Н*100, (1),

где Кси
1
 – коэффициент соотносительности, 

P – результат, показанный спортсменом в тесте, 
Н –норматив или эталонный результат.

Следует отметить, что данная формула неприме-
нима для тестов, где результат определяется в секун-
дах, минутах и т. д.

Для проведения тестов, где результат измерялся 
минимальным временем выполнения задания, была 
разработана формула для расчета коэффициента со-
относительности 2.

Если результат теста хуже значения нормы (на-
пример, норматив – 12 секунд, а показанный резуль-
тат – 15 секунд), то используется следующая формула 
для расчета коэффициента соотносительности 2:

Кси
2
 = (Н/P)*100 %, (2),

где Кси
2
 – коэффициент соотносительности 2, 

P – результат, показанный спортсменом в тесте,
Н – норматив или эталонный результат.

Если результат соответствует нормативу, ему при-
сваивается значение 100 %. Если результат превыша-
ет норматив, также указывается значение 100 %. Это 
связано с тем, что при использовании матрицы диф-
ференциальной оценки двигательных способностей 
спортсменов используется максимальное значение 
выполнения нормы в 100 %.

В результате опыта тестирования были определе-
ны границы шкал оценки для каждого критерия. Био-
логическая зрелость и  коэффициент соотношения 
имели диапазон от 0 до 100 %.

По критерию биологической зрелости спортсме-
нам начислялись баллы следующим образом: если 
показатель был ниже 40  %, то спортсмен получал 
4 балла, если от 41 до 60 %, то 3 балла, если от 61  до 
80 % – 2 балла и от 81 до 100 % – 1 балл. По критерию 
коэффициента соотносительности спорт-сменам 
начислялись следующие баллы: менее 80  % – спор-
тсмен получал 0 баллов, от 80  % до 89 % – 1 балл, от 
90 до 94 % – 2 балла, от 95  % до 100 % – 3 балла.

Затем использовалась формула для расчета 
дифференцированной оценки двигательных спо-
собностей: итоговая дифференцированная оценка 
двигательных способностей = (баллы по критерию 
биологической зрелости) + (баллы по коэффициенту 
соотносительности).

Таким образом, была создана матрица дифферен-
циальной оценки двигательных способностей спор-
тсменов с учетом соматической зрелости (рисунок 1).

Для обоснования матрицы дифференциальной 
оценки двигательных способностей футболистов 
14 лет был проведен педагогический эксперимент.

В начале исследования все футболисты выполни-
ли тест «Прыжок в длину с места». Этот тест был вы-
бран неслучайно, так как он включен в большинство 
учебных программ по видам спорта, а также в  про-
граммы физического воспитания в различных учеб-
ных заведениях.

Далее мы условно разделили футболистов на две 
группы: первая группа (n=9) – это те, у кого резуль-
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Манна–Уитни). Результаты про-
веденного анализа представлены 
в таблицах 1 и 2.

Из таблицы видно, что по ре-
зультатам первого тестирования 
условно разделенные группы не 
отличались. Однако, показатель 
«Смещение от ПСР» показывает 
значимые различия между группа-
ми. Этот показатель указывает на 
то, насколько далеко игрок с  точ-
ки зрения соматического созре-
вания находится от ПСР. Значение 
этого показателя указано в услов-
ных единицах; чтобы получить 
значение в  месяцах, его нужно 
умножить на 12. Среднее значе-
ние для первой группы составило 
2,16 месяцев до ПСР, а для второй 
группы – 6,36 месяцев после ПСР. 
Можно сказать, что с точки зрения 
соматического развития первая 
группа моложе, чем вторая. 

В конце педагогического экс-
перимента между двумя группами 
футболистов были обнаружены 
достоверные различия по тесту 
«Прыжок в длину с места». Резуль-
таты эксперимента подтверждают, 
что в первую группу были отобра-
ны более перспективные спорт-
смены на основе разработанной 
матрицы дифференцированной 
оценки двигательных способно-
стей. 

Из проведенного исследова-
ния следует, что в  первую группу 
попали не только более «моло-
дые» спортсмены, но и те, кто име-
ет потенциал физического разви-
тия. Проведенные в  рамках педа-
гогического эксперимента иссле-
дования показали, что одинаковая 
нагрузка, применяемая в  ходе 
учебно-тренировочных занятий, 
по-разному сказывается на разви-
тии двигательной функции детей, 
отличающихся по критерию «зре-
лость-результат», что в  первую 
очередь следует учитывать трене-
рам при проведении спортивного 
отбора и  управлении учебно-тре-
нировочным процессом в целом.

Таким образом, применение 
матрицы дифференцированной 
оценки двигательных способно-
стей позволяет отбирать более 
талантливых спортсменов и  отли-

Рисунок 1. – Матрица дифференцированной оценки двигательных 
способностей спортсменов-подростков с учетом соматической зрелости

Рисунок 2. – Отбор футболистов по результатам матрицы 
дифференциальной оценки двигательных способностей

Примечание: клетки (ячейки) матрицы, выделенные серым цветом, представля-
ют футболистов, попавших в первую группу (ЭГ), а белые клетки (ячейки) – фут-
болистов, попавших во вторую группу (КГ).

тат дифференцированной оценки двигательных способностей с учетом 
соматической зрелости в  прыжке в  длину с  места составил 5 баллов 
и выше (экспериментальная группа – ЭГ), а вторая группа (n=23) – это те, 
у кого результат составил 4 балла или ниже (контрольная группа – КГ) 
(рисунок 2). 

В проведенном естественном формирующем эксперименте (один 
год) была исследована динамика результатов в тесте «Прыжок в длину 
с места» у двух условно разделенных групп игроков.

Для выявления различий между двумя группами футболистов в те-
сте применялся сравнительный анализ (непараметрический метод 
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чать их от более зрелых подростков, которых часто 
ошибочно считают одаренными.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведенных исследований была 
разработана матрица дифференциальной оценки 
двигательных способностей футболистов 14 лет 
с  учетом соматической зрелости. Данная матрица 
включает два показателя: 1) коэффициент соотноси-
тельности; 2) биологическую зрелость. Расчет диф-
ференцированной оценки двигательных способно-
стей производится следующим образом: итоговая 
дифференцированная оценка двигательных способ-
ностей = (баллы по критерию биологической зрело-
сти) + (баллы по коэффициенту соотносительности).

Результаты педагогического эксперимента де-
монстрируют, что использование матрицы диффе-
ренциальной оценки двигательных способностей 
футболистов позволяет оценивать их скоростно-си-
ловые способности более объективно, в отличие от 
использования только результатов педагогических 
тестов.

Полученные данные подчеркивают потенциал 
улучшения объективности оценки результатов в вы-
явлении талантов. Это может быть достигнуто путем 
устранения связанных с  соматической зрелостью 
и  неравенством результатов в  уровне общей физи-
ческой подготовленности спортсменов-подростков.
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Таблица 1.  – Сравнительный анализ соматического развития и уровня проявления скоростно-силовых способностей 
(«Прыжок в длину с места») футболистов в начале педагогического эксперимента

Тестовые задания, 

ед. измерения

Первая группа 

(5 баллов и выше, n=9)

Вторая группа 

(4 балла и ниже, n=23)
Достоверность различий, P

Возраст ПСР, лет 14,08±0,82 13,70±0,76 P≥0,05

Смещение от ПСР (усл. ед.) -0,18±0,63 0,53±1,06 P≤0,05

Прыжок в длину с места, см 213,00±10,42 205,91±20,17 P≥0,05

Таблица 2. – Сравнительный анализ уровня скоростно-силовых способностей («Прыжок в длину с места») футболистов 
в конце педагогического эксперимента

Тестовые задания, 
ед. измерения

Первая группа

(5 баллов и выше, n=9)

Вторая группа

(4 балла и ниже, n=23)
Достоверность различий, P

Прыжок в длину с места, см 227,67±9,77 214,83±14,15 P≤0,05
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В статье анализируются данные анкетного опроса успешных тренеров по 
шахматам в Республике Беларусь, которые отметили главные направле-

ния исследований по проблеме спортивного отбора. Выявлено фактичес-
кое отсутствие единых критериев, методов и средств определения спо-
собностей игроков в шахматах. Предложены авторские рекомендации по 
составлению модельных характеристик гроссмейстеров как базиса спор-
тивного отбора в шахматах.

Ключевые слова: спортивный отбор; тренеры; анкетный опрос; 
критерии.

THE STATE OF SPORTS SELECTION IN CHESS 
(BASED ON RESULTS OF A QUESTIONNAIRE SURVEY OF COACHES)

The article analyzes data from a questionnaire survey of successful chess 
coaches in the Republic of Belarus, who noted the main directions of 

research on the problem of sports selection. The actual absence of uniform 
criteria, methods, and means for determining the abilities of chess players 
has been identiö ed. The author's recommendations for compiling model 
characteristics of grandmasters as a basis for sports selection in chess are 
proposed.

Keywords: sports selection; coaches; questionnaire survey; criteria.

ВВЕДЕНИЕ

Фундаментальной позицией спортивного отбора 
является выявление задатков и способностей детей, 
в  наибольшей мере соответствующих требованиям 
того или иного вида спорта. Качество отбора в  аб-
страктно-игровые виды спорта, требующие интел-
лектуальной подготовки, во многом зависит от спе-
циальных знаний спортивного педагога. Специфи-
ческие особенности шахмат обусловлены повышен-
ными интеллектуальными и  психоэмоциональными 
нагрузками на протяжении длительного временно-
го периода. Несмотря на высокие тренировочные 
и  соревновательные нагрузки, возраст достижения 
звания международного гроссмейстера снижается. 
В связи с этим актуально комплексное рассмотрение 
системы спортивного отбора в шахматах. 

Ряд авторов отмечают, что достижение высоких 
спортивных результатов включает наличие задатков 
у спортсмена и их максимальную реализацию в про-
цессе спортивной тренировки [1]. Другие исследова-
тели [2, 3] утверждают, что для качественного отбора 
необходимо использовать комплексный подход: из-
учать психофизиологические способности, мотиваци-
онную сферу детей, наследственные и антропометри-
ческие факторы, физические качества, индивидуаль-

но-типологические особенности функционального 
состояния организма спортсменов. Шахматы  – это 
вид спорта с  минимальными капиталовложениями 
ключевым фактором которого является интеллект 
спортсмена.

Следует отметить позитивное мнение ученых 
и  практиков, которые акцентированы на комплекс-
ный подход к организации спортивного отбора. В то 
же время отмечены критерии, которые не имеют 
прямого влияния на соревновательную деятель-
ность шахматистов (антропометрические факторы, 
физические качества, функциональное состояние 
организма). Так, опытными и  квалифицированными 
тренерами отбор проводится на основании их инту-
иции и собственного опыта. 

Одной из актуальных проблем в  системе под-
готовки высококвалифицированных шахматистов 
является первичный отбор на начальном этапе. Ка-
чественный отбор определяют эффективность учеб-
но-тренировочного процесса, рост спортивного ма-
стерства и  достижение высоких результатов. Суще-
ствующая методика отбора заключается в  тестиро-
вании имеющихся знаний (название фигур, точность 
выполнения ходов фигурами, постановка мата тяже-
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лыми фигурами). При таком подходе весьма затруд-
нительно определить разницу между подготовлен-
ностью и одаренностью. Следовательно, полученные 
результаты тестовых заданий не совсем корректно 
интерпретируются. Поэтому полностью полагаться 
на данное тестирование не представляется целесо-
образным, так как в  группы начальной подготовки 
нередко приходят дети, которые занимались шахма-
тами на протяжении от 1 года до 3 лет. Если у юного 
спортсмена нет знаний, то тестирование заключа-
ется в  запоминании и  маршруте шахматных фигур, 
усвоении простых правил за короткий промежуток 
времени и  на основании полученных результатов 
осуществляется отбор занимающихся в  группу на-
чальной подготовки. Не учитывается ряд важнейших 
факторов, таких как психофизиологические, психо-
логические особенности детей, биологический воз-
раст. Одним из надежных критериев отбора может 
служить учет динамики результатов за первые пол-
тора года занятий избранным видом спорта [4]. 

Сегодня в шахматах интенсивно возрастает конку-
ренция во многих странах мира. Высокие спортивные 
результаты показывают шахматисты с разных конти-
нентов. Раньше советская шахматная школа являлась 
ведущей в мире, и сейчас, благодаря инновационным 
технологиям, спортсмены разных стран тренируют-
ся с  лучшими советскими тренерами. Однако даже 
наличия профессионального тренера и  финансовых 
ресурсов для достижения звания гроссмейстера еще 
недостаточно. Достижение высшего титула в  шах-
матах предполагает наличие специфических пред-
расположенностей. Трудно представить достижения 
гроссмейстера в отсутствие тренера и соответствую-
щей подготовки. Учет модельных характеристик ве-
дущих шахматистов при спортивном отборе позво-
лит рационально использовать финансовые ресурсы, 
оптимизировать тренировочный процесс и  дости-
гать высоких спортивных результатов.

Особую значимость представляют данные о ге-
нетических маркерах [5]. Использование генетиче-
ских маркеров позволяет значительно расширить 
возможности и  точность прогнозирования, отбора 
в спорте, особенно на начальном этапе, так как ран-
няя специализация в шахматах не позволяет у детей 
6-летнего возраста выявить ведущие качества, ха-
рактерные в  избранном виде спорта. В.Н. Платонов 
[6] считает, что основополагающее значение наслед-
ственности в спортивной успешности очевидно, так 
как каждый ген определяет особенности индивида. 

Ранние проявления одаренности детей рассма-
тривают с позиции научного знания эксперты в обла-
сти биологии и педагогики. Безусловно, разные виды 
деятельности предполагают дифференцированные 
возможности для выявления талантов: имеющиеся 
у  ребенка экстраординарные способности к  игре 
в  шахматы требуют определенного периода обуче-
ния, поэтому могут быть выявлены несколько позже 
(Роберт Фишер, Юдит Полгар) [7]. 

 Юдит Полгар определила качества, необходимые 
шахматисту высокой квалификации: 1) мотивация 
спортсмена (без отсутствия интереса не достичь вы-
соких спортивных вершин); 2) дисциплинирован-
ность (ежедневные тренировки, тайм-менеджмент, 
самоконтроль во время партии); 3) деятельность 
тренера (поиск слабых мест и  их корректировка); 
4) стрессоустойчивость; 5) оптимальное функцио-
нальное состояние (поддержание физической фор-
мы и режим питания). 

По классификации шахматы относятся к абстрак-
тно-игровым видам спорта, результат в  которых 
в  решающей мере определяется не двигательной 
активностью спортсмена [8]. Существенно отличает-
ся по характеру в умственных и двигательных видах 
спорта воздействие на память и мышление. Именно 
поэтому учебно-тренировочный процесс в шахматах 
зависит от диагностики значимых интеллектуальных 
качеств. Оперативная память – одна из ведущих ин-
теллектуальных функций шахматиста. Объективная 
диагностика оперативной памяти может являться 
одним из критериев спортивного отбора [9].

Шахматист должен демонстрировать высокую 
скорость обработки информации и  принятия опе-
ративных решений [10]. На основе анализа психолог 
А. Бинэ сделал вывод, что сильнее играет тот шахма-
тист, который лучше оперирует смысловым содержа-
нием образов при обдумывании ходов и правильнее 
оценивает позицию. Следовательно, у  шахматистов 
преобладает смысловое, логическое запоминание 
[11]. Безусловно, интеллектуальные способности 
являются ведущими в  структуре специальных спо-
собностей шахматистов, в то же время не уделяется 
должного внимания при спортивном отборе.

Исследования показали, что ведущие шахма-
тисты подсознательно группируют увиденное на 
небольшие информативные блоки. Гроссмейстер 
вспоминает не положение каждой фигуры на доске, 
а различные части поля по отношению друг к другу, 
где каждая фигура имеет свое значение [12]. 

Психологи Г. Кампители и Ф. Гобет провели иссле-
дование с участием 104 шахматистов разной квали-
фикации. Исследователи обнаружили, что среднее 
время занятий шахматами для получения звания ма-
стера составляет 11 053 часа. В их исследовательских 
группах было несколько человек, которые трениро-
вались 25 000 часов, но так и не достигли уровня ма-
стера по шахматам [12]. Этот пример свидетельствует 
о необходимости проведения спортивного отбора 
и  выявления предрасположенностей к  шахматам 
с  целью рационального использования временных 
и финансовых ресурсов.

Анализ литературных источников позволил сде-
лать заключение о весьма ограниченных данных, отно-
сящихся к проблеме спортивного отбора в шахматах. 
Актуальность указанных вопросов предопределила 
исследование состояния спортивного отбора в шахма-
тах на основе опроса тренеров Республики Беларусь.
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Цель исследования: изучить мнение тренеров 
по шахматам о методах и критериях спортивного от-
бора в группы начальной подготовки.

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Для достижения поставленной цели использова-
ны методы исследования: анализ научно-методиче-
ской литературы, анкетный опрос и методы матема-
тической статистики. Для изучения мнений тренеров 
Республики Беларусь разработан анкетный опрос. 

В анкетировании приняли участие 22 тренера 
нашей страны. Тренерский стаж составляет от 6 
до 10 лет – 6 респондентов, 11–20 – 8, свыше 20 – 8. 
Спортивная квалификация тренеров – от кандидата 
в мастера спорта до международного гроссмейсте-
ра. Спортсмены данных респондентов достигают 
успехов на республиканских и  международных со-
ревнованиях.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Проведенный опрос показал следующие резуль-
таты – тренеры выделяют основные критерии спор-
тивного отбора на этапе начальной подготовки: 

1. Желание занимающегося.
2. Высокий уровень обучаемости.
3. Отличная работоспособность и  морально-во-

левые качества.
4. Желание родителей.
5. Состояние здоровья.
Тип нервной системы и темперамент не считают 

важным критерием при отборе и учитывают данный 
аспект только 2 респондента. На вопрос «Какой тип 
темперамента, наиболее подходящий для шахмати-
стов высокой квалификации?» 63   % тренеров отве-
тили, что не имеет значения. Часть тренеров считает, 
что преобладают сангвиники, холерики.

Основными проблемами при спортивном отборе 
тренеры выделили: завышенную оценку родителями 
данных своего ребенка (конфликт интересов родите-

лей и ребенка); ранняя специализация (к 9–10 годам 
теряется интерес, отсутствие мотивации); недоста-
точная популярность вида спорта; отсутствие углуб-
ленной индивидуализации учебно-тренировочного 
процесса.

Большинство тренеров считают, что оптималь-
ный возраст для начала занятий шахматами состав-
ляет 5–6 лет (52,3  %), 28,6  % респондентов – 7–8 лет 
(рисунок 1). На наш взгляд, следует учитывать био-
логический, а не паспортный возраст ребенка. Со-
лидарны с нашим мнением менее 1/3 респондентов 
(рисунок 2).

На вопрос «Какие методы и средства используют 
для определения перспективности шахматиста?» по-
лучены ответы: тестирование, оценка мотивационной 
и когнитивной сферы, разбор сыгранных партий, ин-
туиция, энергетика ребенка, результаты, работоспо-
собность, показатели успешности (внешняя оценка 
спортивной успешности  – спортивный стаж, лучшее 
занятое место с  учетом ранга соревнований, рей-
тинг в  стране с  учетом возраста, количество сорев-
нований за год, вовлеченность спортсмена в  само-
развитие); внутренняя оценка (соблюдение режима, 
стабильность выступлений, физическая подготовлен-
ность, быстрота реакции и  оценка ситуации, эмоци-
ональная стабильность, индивидуальность), скорость 
и качество мышления, уровень усвоения программы, 
мотивированность. Большинство тренеров использу-
ют практический опыт и  собственную интуицию как 
основные средства определения перспективности. 

По поводу доминантности полушария головного 
мозга тренеры в большинстве случаев ответили, что 
это не влияет на успешность спортивной карьеры 
шахматиста. 

На вопрос «Влияет ли уровень интеллекта на 
спортивный результат»? 

18 респондентов ответили утвердительно; 2 – 
только на начальном этапе и 2 – не влияет. На вопрос 
«Оценивают ли тренеры интеллектуальные способ-
ности при отборе?» респонденты ответили следу-

Рисунок 1. – Оптимальный возраст для начала 
занятий шахматами

Рисунок 2. – Учет биологического возраста 
детей при отборе

–4 –6 –7 –8
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ющим образом: 38,1   % – да; 28,6   % – хотелось бы, 
но нет критериев; 33,3  % – нет. Тренеры оценивают 
интеллектуальные способности следующими спосо-
бами: собеседование, тестирование, педагогическое 
наблюдение, решение шахматных задач, скорость 
мышления, степень восприимчивости материала 
и возможность провести интеллектуальный анализ, 
размышление за доской, соединение нескольких 
элементов воедино, умение структурированно отве-
чать и задавать вопросы.

Респонденты выделили методы определения ра-
ботоспособности: выполнение тестовых заданий по 
тактике, активность в  течение учебно-тренировоч-
ного занятия, наблюдение, самостоятельная работа 
с  литературой, время поддержания концентрации 
внимания и вовлеченность в процесс.

Для диагностики уровня обучаемости детей тре-
неры используют: обучение несложным техниче-
ским приемам в ходе тестирования с последующей 
проверкой правильности и четкости их выполнения, 
оценку когнитивных способностей и IQ, наблюдение 
и домашнюю работу, повторение, задания на внима-
ние, память, проверку знаний.

По мнению тренеров, ранжирование ведущих 
психологических и  физических качеств по степени 
значимости выглядит следующим образом: 

1. Волевые качества и устойчивость психики. 
2. Мышление и память. 
3. Внимание. 
4. Выносливость. 
5. Быстрота реакции. 
Тренеры отметили возможные отклонения в  со-

стоянии здоровья шахматистов: 
1. Нервная система. 
2. Психологические проблемы. 
3. Зрение. 
4. Опорно-двигательный аппарат. 
5. Сердечно-сосудистая система.
Интересно, что тренеры поставили зрение 

и опорно-двигательный аппарат на 3–4-ю позицию. 
Безусловно, лимитирующих ограничений при за-
нятиях шахматами нет, и шахматисты с серьезными 
нарушениями достигают успехов в шахматах. В связи 
с тем, что тренеры рассматривают нарушения состо-
яния нервной системы как барьер для достижения 
высоких спортивных результатов, возникает необ-
ходимость учитывать устойчивость психики при от-
боре с целью недопущения негативных последствий 
для предстоящей спортивной деятельности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

На основании результатов опроса тренеров Рес-
публики Беларусь выявлены недостатки в  спортив-
ном отборе шахматистов:

1. Отсутствие единых критериев, средств и мето-
дов при организации спортивного отбора в шахма-
тах. Тренеры зачастую руководствуются интуицией 

и  опытом практической деятельности. Назрела не-
обходимость создания научно-методической базы 
и объективных критериев спортивного отбора.

2. Более 60  % тренеров не учитывают биологиче-
ский возраст ребенка при отборе, что на практике ча-
сто приводит к  ошибочной интерпретации перспек-
тивности юного шахматиста и отсеву занимающихся.

3. Большинство тренеров отмечают влияние интел-
лекта на спортивный результат шахматистов. В  то же 
время только 1/3 тренеров учитывает при отборе дан-
ный аспект, а другие не учитывают данный фактор по 
причине отсутствия его диагностических критериев.

4. По мнению тренеров, основные проблемы здо-
ровья, которые влияют на достижение спортивного 
результата, связаны с  психологическим состоянием 
шахматистов.

Выявленные недостатки являются объективными 
предпосылками для создания научно-методической 
базы и организации дифференцированного спортив-
ного отбора с учетом педагогических, генетических, 
психологических и психофизиологических аспектов.
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В статье рассмотрены закономерности изменения позы при выполне-
нии ударных действий ногами спортсменами, специализирующимися 

в ушу. Построены матрицы, описывающие пространственную позу спорт-
смена, проведена оценка соответствующих суставных движений при вы-
полнении технических действий. Анализ полученных данных позволил 
сформулировать педагогические требования к  построению методики 
специальной силовой тренировки на основе тренажерных технологий.

Ключевые слова: биомеханика; ушу саньда; поза; суставные углы.

ASSESSMENT OF THE DYNAMICS OF POSTURE CHANGES WHEN 
PERFORMING KICKS IN WUSHU

The article examines the patterns of posture changes when performing 
kicking actions by athletes specializing in wushu. Matrices describing the 

spatial posture of an athlete have been constructed and the corresponding 
joint movements when performing technical actions assessed. Analysis of the 
data obtained made it possible to formulate pedagogical requirements to 
construct a special strength training methodology based on training simulator 
technologies.

Keywords: biomechanics; Wushu Sanda; posture; joint angles..

ВВЕДЕНИЕ

Специальная физическая подготовка представ-
ляет собой педагогический процесс, который ори-
ентирован на развитие двигательных способностей 
и функциональных возможностей спортсмена, кото-
рые строго соответствуют требованиям избранного 
вида спорта. Основными ее средствами являются 
специальные упражнения, которые сходны с сорев-
новательными движениями по своей координаци-
онной структуре и динамическим характеристикам. 
Здесь используется имитация технико-тактических 
действий в  условиях дополнительной нагрузки, а 
также упражнения с  отягощением, укрепляющие 
специфические мышечные группы, участвующие 
в реализации техники спортивного движения.

Для эффективного совершенствования специ-
альной физической подготовленности, занима-
ющихся ушу саньда, необходимо использовать 
упражнения, которые построены с учетом принципа 
динамического соответствия [1]. Последний предпо-
лагает соответствие движений, выполняемых в спе-
циальных силовых упражнениях соревновательным, 
по амплитуде и направлению движения в суставах, 
зависимости развиваемого усилия на акцентиро-
ванном участке амплитуды от времени и некоторым 
другим параметрам. 

С другой стороны, если представить физическое 
упражнение в  виде сочетания биомеханико-педаго-
гических составляющих, таких как элементы осанки 
(ограничения подвижности в определенных сочлене-
ниях) и управляющие движения в суставах [2], то пе-
дагогический процесс, связанный с  развитием сило-
вых качеств, должен быть направлен на обеспечение 
эффективной работы указанных компонентов двига-
тельного действия. Он включает специальные сило-
вые упражнения на развитие мышц, действие которых 
связано с  осуществлением указанных составляющих 
двигательного действия. Поэтому для построения 
специальных силовых упражнений для спортсменов, 
специализирующихся в ушу, необходима информация 
о динамике изменения позы спортсмена в  ходе вы-
полнения технико-тактических действий.

Решение данной проблемы видится в  исследо-
вании закономерностей изменения суставных углов 
при проведении приемов на основе цифрового 
анализа. Такой подход позволяет оценить приме-
нимость конкретных тренажерных технологий в ка-
честве средств специальной силовой подготовки 
для спортсменов, специализирующихся в  ушу. Если 
учесть, что указанные технологии постоянно совер-
шенствуются, то исследование в  данном направле-
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нии представляет очевидную перспективу и 
является актуальным.

Цель исследования: анализ динамики 
позы представителей ушу в  различных фазах 
выполнения ударных действий ногами с опре-
делением основных педагогических условий 
использования тренажерных технологий с це-
лью совершенствования специальных сило-
вых качеств. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование осуществлялось при помо-
щи двух синхронизированных между собой 
скоростных видеокамер. Использовалась ви-
деосъемка с  частотой 240 кадров/с. Камеры 
располагались на штативах в  фронтальной 
и сагиттальной плоскостях по отношению 
к  спортсмену. Съемка осуществлялась в  соот-
ветствии с  требованиями, предъявляемыми 
к  исследованию спортивного движения [3]. 
Дальнейший анализ результатов осуществлял-
ся при помощи встроенного программного 
обеспечения камер. В ходе исследования рас-
сматривались две основные фазы двигатель-
ного действия (подготовительная и основная), 
для которых были построены пространствен-
ные матрицы позы, объективно отражающие 
ее динамику.

Матрицы заполнялись в  соответствии 
со  специальными правилами [4], предполага-
ющими последовательное отображение био-
кинематических цепей для основных суставов 
исполнителя. Первая строка сверху содержала 
суставные углы правой ноги, вторая строка  – 
левой ноги, третья строка  – правой руки, чет-
вертая строка – левой руки, пятая – позвоноч-
ника. В  столбцах последовательно представ-
лены суставы от проксимального конца цепи 
к дистальному, а численные значения в каждой 
ячейке относятся соответственно к  основным 
суставным движениям (циркумдукции, сгиба-
тельно-разгибательному, ротации).

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Для исследования были выбраны три ти-
повых удара ближней к сопернику ногой: пря-
мой, боковой и круговой (рисунок 1 а, б, в), 
которые являются наиболее часто применя-
емыми в  технике ушу [5]. Такие удары выпол-
няются из основной стойки как одиночными 
техническими действиями, так и в комбинации 
с другими ударами.

В ходе анализа устанавливалась динами-
ка основных суставных движений во время 
выполнения приемов. Результаты изменения 
суставных углов представлены в  матричной 
форме на рисунках 2–7.

Прямой удар ногой (дэнтуй). Анализ динамики позы 
прямого удара ногой представлен двумя основными фа-
зами (рисунки 2–3). Они проиллюстрированы в  виде на-
чального и конечного положений с соответствующими им 
матрицами позы, а также матрицей, отображающей ампли-
туду изменения суставных углов.

Рисунок 1. – Типичные удары ногой 
(а – прямой, б – боковой, в – круговой)
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Анализ динамики позы первой 
фазы технического действия показал, 
что наиболее важными управляющи-
ми движениями являются действия 
в  тазобедренном суставе  – сгибание 
вперед на 125° и коленном на 100° на-
зад. Положение голеностопного суста-
ва спортсмена остается практически 
неизменным (угол сгибания 90°). При 
этом в плечевых суставах происходит 
изменение положения от незначи-
тельного отведения (10°) до сгибания 
(45°) в направлении вперед.

Вторая фаза приема характеризу-
ется выполнением одновременного 
разгибания суставов ударной ноги 
тазобедренного (до 90°) и коленно-
го (до 0°). При этом в  голеностопном 
суставе происходит незначительное 
разгибание (10°), обеспечивающее 
концентрацию ударного усилия.

Ограничение подвижности на-
блюдается в суставах опорной ноги и 
суставах позвоночника. Эти действия 
представляют собой элементы дина-
мической осанки. 

Главными управляющими движе-
ниями являются изменения углов та-
зобедренного и коленного сустава 
ударной ноги, а роль вспомогатель-
ных выполняют движения в  плечевых 
суставах, обеспечивающие равнове-
сие спортсмена.

Боковой удар ногой (цэчуайтуй). 
Техника выполнения данного удара и 
описание позы при его осуществле-
нии представлены на рисунках 4–5.

В первой фазе двигательного дей-
ствия происходит принятие положе-
ния для непосредственного выпол-
нения удара. Здесь ситуация подобна 
имеющей место в  рассмотренном 
выше техническом действии. Однако, 
в  отличие от последнего угол сгиба-
ния в тазобедренном суставе ударной 
ноги достигает 90°, что на 35° меньше 
чем в  предыдущем случае, при этом 
происходит ротация на 20°. Опорная 
нога отведена под 45° (угол циркум-
дукции) в тазобедренном суставе и со-
гнута на 30°. Плечо правой руки отве-
дено назад на 20° и плечо левой руки, 
которое переведено вперед-влево, 
причем углы циркумдукции и сгиба-
ния составляют по 45°. 

Рисунок 2. – Первая фаза прямого удара ногой. 
а – начало движения и соответствующая ему матрица позы, 
б – конец движения и соответствующая ему матрица позы, 

в – матрица изменения суставных углов

Рисунок 3. – Вторая фаза прямого удара ногой
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В второй фазе приема, происходит 
одновременное разгибание тазобед-
ренного (с 90° до 40°) и коленного су-
става. Причем последний разгибается 
до его полного выпрямления.  

Элементами осанки здесь являются 
ограничения подвижности углов голе-
ностопных суставов опорной и бью-
щей ноги, а также в суставах пояснич-
ного отдела позвоночника. Изменения 
углов в  тазобедренном и коленном 
суставах ударной ноги являются глав-
ными управляющими движениями, как 
и в предыдущем случае. Действия в су-
ставах опорной ноги (сгибание тазобе-
дренного сустава до 80° и разгибание 
коленного до 0°) играют вспомогатель-
ную роль и обеспечивают равновесие.

Круговой удар ногой (бьентуй). 
Результаты исследования динамики 
позы для данного технического дей-
ствия представлены на рисунках 6–7.

Первая фаза кругового удара опи-
сывается одновременным сгибанием 
тазобедренного и коленного сустава 
ударной ноги на 90°. Направление дан-
ного движения аналогично имеющим 
место в  рассмотренных выше ударах. 
При этом наблюдаются отличия в  ха-
рактере движений. Так, в тазобедрен-
ном суставе ротационный поворот 
бедра в  данном случае отсутствует, а 
угол сгибания голеностопного сустава 
существенно меньше, чем в предыду-
щих ударах и составляет около 45°. Это 
обусловлено различием зон ударного 
звена взаимодействующего с  телом 
соперника. 

В тазобедренном суставе опорной 
ноги происходит отведение около 50° 
от исходного положения, что пример-
но на 40° больше чем при выполнении 
прямого удара и на 20° чем при боко-
вом. При этом коленный сустав опор-
ной ноги имеет угол сгибания всего 
10°, что несколько меньше (на 20°) чем 
при боковом ударе.

Вторая фаза выполнения приема 
характеризуется полным разгибанием 
коленного сустава ударной ноги, при 
этом тазобедренный сустав сохраняет 
свое неизменное положение. Голено-
стопный сустав ударной ноги также 
остается зафиксированным.

В данном случае ограничение под-
вижности наблюдается в  голеностоп-
ном суставе опорной ноги и суставах 

Рисунок 5. – Вторая фаза бокового удара ногой

Рисунок 4. – Первая фаза бокового удара ногой
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позвоночника (представляют собой 
элементы осанки). Сочленения удар-
ной ноги играют роль главных управ-
ляющих движений.

Анализ сходства и различия дина-
мики изменения суставных углов при 
выполнении рассмотренных выше 
приемов показал, что в  первой фазе 
как бокового, так и кругового ударов, 
происходит сгибание бьющей ноги 
вперед-вправо в  тазобедренном су-
ставе на 90°, в  то время как при пря-
мом ударе оно составляет 125°. На-
правление данного движения при 
всех действиях отличается незначи-
тельно (угол циркумдукции здесь око-
ло 45°). Коленный сустав во всех слу-
чаях сгибается на угол, составляющий 
от 90 до 100°. 

Во второй фазе при выполнении 
прямого и кругового удара бьющей 
ногой происходит сгибание тазобе-
дренного сустава вперед-вправо на 
90°, а при выполнении бокового удара 
только вправо на 40°. Коленный сустав 
ударной ноги во всех случаях полно-
стью выпрямлен.

Исследование динамики позы при 
выполнении технических действий 
установило, что элементами осанки 
при прямом ударе ногой являются 
ограничения подвижности в  тазобе-
дренном, коленном, голеностопном 
суставе опорной ноги и суставах по-
звоночного столба. При боковом и 
круговом ударе  – только в  голено-
стопном суставе опорной ноги и су-
ставах позвоночника.

 Главными управляющими движе-
ниями являются:

– при прямом ударе ногой – дви-
жения в  тазобедренном и коленном 
суставе ударной ноги;

– при боковом ударе ногой – дви-
жения в  тазобедренном и коленном 
суставах ударной ноги;

– при выполнении кругового уда-
ра – движение в  тазобедренном, ко-
ленном и голеностопном суставах  
ударной ноги.   

Роль вспомогательных управляю-
щих движений играют действия в  та-
зобедренном суставе опорной ноги 
при боковом и круговом ударе, а так-
же в плечевых суставах, которые обес-

Рисунок 6. – Первая фаза кругового удара ногой

Рисунок 7. – Вторая фаза кругового удара ногой
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печивают равновесие спортсмена при выполнении 
технико-тактических приемов.

Таким образом, основным педагогическим требо-
ванием при подборе специальных силовых упраж-
нений является обеспечение мышц тренировочной 
нагрузкой для движений в  тазобедренном суставе 
ударной ноги в следующих диапазонах углов:

–  для циркумдукции от 45° до 90°;
– для сгибательно-разгибательных от 15° до 125°;
– для ротаций от 0° до 20°.
Движения в  коленном суставе ударной ноги 

должны быть обеспечены нагрузкой в диапазоне из-
менения угла от 0 до 100°. 

Тренировка мышц, обеспечивающих элементы 
осанки (опорная нога) должна происходить в  ре-
жиме ограничения подвижности сочленений. Для 
тазобедренного сустава упражнения данной на-
правленности следует осуществлять при значениях 
суставного угла циркумдукции в 90°, для коленного 
сустава при угле сгибания в пределах от 0 до 10° и 
голеностопного сустава около 90°. Позвоночный 
столб в  ходе выполнения упражнения должен со-
хранять выпрямленное положение в поясничном и 
грудном отделе.

С целью воспитания специальных силовых и 
скоростно-силовых качеств представителей ушу, 
в соответствии с установленными педагогическими 
требованиями, на наш взгляд, следует применять 
метод динамических усилий, используя отягощения 
15–35  % от максимального с  достижением высоких 
значений скорости выполнения упражнения, а также 
метод непредельных усилий (50–70 % отягощения от 
максимального усилия) с  более медленным выпол-
нением упражнений [6].

Тренировочные упражнения, связанные с  раз-
витием скоростно-силовых способностей, должны 
выполняться с  соблюдением описанных выше по-
ложений суставов. Здесь важным моментом являет-
ся удобство в обеспечении принятия необходимого 
исходного положения тренирующегося. Кроме это-
го, следует стремиться к  снижению неуправляемых 
инерционных силовых добавок и эффективному рас-
сеиванию механической энергии.

В этом отношении перспективу представляет ис-
пользование фрикционных тренажеров со многими 
степенями свободы, которые обладают указанными 
свойствами [7].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате исследования динамики позы основ-
ных ударов ногой при выполнении технико-тактиче-
ских действий, применяемых в ушу, определены эле-
менты осанки, а также главные и вспомогательные 
управляющие движения.

Сформулированы педагогические требования 
к построению специальных упражнений, направлен-
ных на совершенствование силовых и скоростно-си-
ловых возможностей, обеспечивающие эффектив-
ность выполнения технико-тактических действий 
ушу, определяющих рабочий диапазон суставных 
движений, который следует обеспечить тренировоч-
ной нагрузкой.

Предложено использовать в ходе тренировочно-
го процесса указанной направленности инноваци-
онные фрикционные тренажеры со многими степе-
нями свободы, в частности устройство «Бизон-У» [8].
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ГИПОКСИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 
ТОЧНОСТИ СТАНДАРТНЫХ ДЕЙСТВИЙ, ПРОИЗВОДИМЫХ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА 
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и спорта

В статье выдвигается предположение о том, что острая гипоксия, воз-
никающая у игроков в условиях последействия скоростных нагрузок, 

может привести к неточной реализации стандартных действий в игровых 
видах спорта (пенальти в футболе, подача в волейболе и т. д.). На основа-
нии результатов исследования показана возможность развития точности 
воспроизведения таких действий путем гипоксической тренировки с ис-
пользованием упражнений типа задержки дыхания на вдохе и выдохе, 
выполняемых в разных статических позах с  максимальной «растяжкой» 
мышц суставов.

Ключевые слова: игроки; точность; стандартные действия; гипоксия; 
тренировка; частота дыхания; волейбол; подача.

HYPOXIC TRAINING AS A MEANS OF DEVELOPING THE ACCURACY 
OF STANDARD ACTIONS PERFORMED IN GAME SPORTS (USING THE 
EXAMPLE OF SERVING IN VOLLEYBALL)

The article suggests that acute hypoxia, which occurs in players under 
conditions of aftereff ect of high-speed loads, can lead to inaccurate 

performance of standard actions in game sports (penalty kicks in football, serve 
in volleyball, etc.). Based on the results of the study, the possibility of developing 
the accuracy of reproducing such actions by hypoxic training using exercises 
such as breath retention on inhalation and exhalation performed in diff erent 
static poses with maximum "stretching" of the muscles of the joints is shown.

Keywords: players; accuracy; standard actions; hypoxia; training; respiratory 
rate; volleyball; serve.

АКТУАЛЬНОСТЬ ВОПРОСА

Двигательные действия, характерные для игро-
вых видов спорта, как правило, производятся в ус-
ловиях внезапных ситуаций и протекают на фоне 
последействия интенсивных анаэробных нагрузок, 
что приводит к нарастанию кислородной задолжен-
ности (гипоксии), сопровождающейся ускорением 
ритмики дыхания и увеличением частоты колеба-
ния тела (тремора). Выдвигается предположение о 
том, что такие последствия могут оказать негатив-
ное влияние на точность выполнения стандартных 
действий, реализуемых в ходе соревнований по 
спортивным играм (подача в волейболе, штрафные 
броски в баскетболе и гандболе, штрафные уда-
ры в футболе и т. д.). Известно, что в волейболе для 
выполнения подач мяча выделяется 8 секунд, для 
штрафных бросков в баскетболе – 5 секунд, в ганд-
боле  – 3 секунды. Однако нередко возникают слу-
чаи, когда такие действия даже ведущими игроками 

выполняются не только не точно, но и производятся 
за переделы размера соответствующей «мишени» (за 
ограничительные линии площадки, баскетбольное 
кольцо, ворота). Причинами таких «промахов» могут 
быть самые разные факторы: недостаточная обработ-
ка таких стандартных действий в моделированных 
тренировках, утомление, волнение, несовершенная 
техника, «бедная» тактика, шаткая координация пси-
хической настройки на точность действий, укачива-
ние с  последующей потерей равновесия [1–4]. Не-
которые авторы на основании своих исследований 
считают, что гипоксическая тренировка, проводимая 
со спортсменами по определенной методике, спо-
собствует повышению их работоспособности, разви-
тию устойчивости проявления волевых и физических 
качеств в условиях действия даже предельных нагру-
зок, а также она, как оказалось, чрезвычайно полезна 
для ускорения процесса восстановления двигатель-
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ной активности [5–7]. Есть и такие исследования, по 
результатам которых выдвигается предположение о 
том, что систематическая гипоксическая тренировка 
может оказать стимулирующее влияние на точность 
реализации стандартных (штрафных) действий, вы-
полняемых в игровых видах спорта [8–10]. Авторы 
данного предположения считают, что интенсивные 
разнонаправленные скоростные перемещения в со-
четании с прыжками, поворотами, вращениями и па-
дениями для приема мяча в волейболе, многократно 
выполняемые в тренировках и особенно в ходе со-
ревновательных игр, резко учащая частоту дыхания 
и частоту сердечных сокращений, не только приво-
дят к дискоординации движений вообще, но и могут 
оказать негативное влияние на точность реализации 
такого стандартного игрового действия (приема) как 
подача.

Целью настоящего исследования явилось опре-
деление уровня проявления точности подач у ква-
лифицированных волейболистов под влиянием 
6-месячной искусственно моделированной гипокси-
ческой тренировки с  использованием дыхательно-
гипоксических упражнений, выполняемых в услови-
ях стретчинг-режима.

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследования точности подач в полупрыжке про-
водились в следующих условиях:

– подача в состоянии относительного покоя (без 
нагрузки);

– подача на фоне последействий однократной 
тестовой нагрузки: челночный бег 5×6 м; тест «Елоч-
ка» 92 м; тест «Звездочка» 68,4 м и после суммарного 

воздействия перечисленных тестовых нагрузок (ри-
сунок 1–3).

Подачи производились в задние части зон 1, 6, 
5, разделенных линиями по 3 м

2
 (в каждую зону по 

3 раза подряд, рисунок 4). Каждый испытуемый вы-
полнял по 3 подачи в каждую зону сразу после тесто-
вых нагрузок. Тестирование проводилось последо-
вательно в течение 3 дней до начала и после 6-месяч-
ной гипоксической тренировки. При этом определя-
лись средние показатели точности подач по зонам и 
их общая сумма, а также частота дыхания (ЧД). Гипок-
сическая тренировка проводилась ежедневно утром 
до начала утренней зарядки (по 20  мин) и в период 
заключительной части каждого тренировочного за-
нятия (по 20 мин).

В программу гипоксической тренировки были 
включены следующие упражнения:

1. Глубокий вдох-выдох – две серии по 5–6 раз 
в позах: сидя, максимальный наклон вперед до ко-
лен, гимнастический мост в режиме стретчинга.

2. То же, но с предельной задержкой дыхания на 
вдохе в виде пробы Штанге (до отказа).

3. То же, но с предельной задержкой дыхания на 
выдохе в виде пробы Генчи.

4. 1–3 упражнения выполняются с  плотно наде-
тым респиратором.

5. Глубокий вдох и форсированный выдох в воз-
душный спирометр – 9–10 раз.

Примечание: интервал-перерыв между упражне-
ниями 50–60 с. 

К тестированию и гипоксической тренировке 
были привлечены 16 квалифицированных волейбо-
листов, тренирующихся в сборной команде Узбек-

Рисунок 1. Рисунок 2.

Рисунок 4.Рисунок 3.
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ского государственного университета физической 
культуры и спорта.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Исследования, проведенные в рамках выдвига-
емой темы работы, позволили выявить, что показа-
тели точности подач мяча по заданным зонам, полу-
ченные у обследованных волейболистов «в покое» 
до гипоксической тренировки, характеризовались 
последовательным снижением ее уровня в условиях 
последействий разных по структурной сложности 
беговых тестовых нагрузок, под влиянием которых 
увеличивалась и частота дыхания. Так, например, 
«в покое» до гипоксической тренировки число точ-
ных подач в зоны 1, 6, 5 по 3 раза составило: 2,36; 
2,7; 2,5 раз соответственно и в сумме равнялось 
7,56±0,97 раз. При этом ЧД была равна 11,7±1,48 раз/
мин (таблица). После тестовой нагрузки «челночный 
бег 5×6 м» точные подачи в соответствующие зоны 
составили: 1,89; 2;31; 1,9 раз и сумма подач снизилась 
до 6,09±0,85 раза, а ЧД увеличилась до -30,1±4,07 раз/
мин. После челночного бега «елочка 92 м» количе-
ственные показатели точности подач отличались 
незначительным уменьшением и составили: 1,85; 
2,14; 1,77 раз, (сумма – 5,76±0,92 раза), а ЧД возрос-
ла до 41,3±6,39 раз/мин. В  условиях последействия 
бегового теста челночный бег «звездочка 68,4 м» 
показатели точности подач по зонам также характе-
ризовались тенденцией дальнейшего снижения их 
уровня и составили: 1,67; 2,04; 1,95 раз соответствен-

но, где суммарное значение точных подач равнялось 
5,66±0,83 раз, а ЧД возросла до 43,3±6,42 раз/мин. 
Из приведенных данных видно, что у обследованных 
волейболистов даже в состоянии относительного 
покоя (без нагрузки) точность подач, произведен-
ных по три раза в каждую зону не достигла 100 %-го 
предела и в суммарном выражении составила лишь 
7,56±0,97 раз, где исходная средняя величина ЧД 
была в норме (11,7±1,48 раз/мин). Предполагается, 
что главной причиной дальнейшего последователь-
ного снижения числовых значений точности подач 
по заданным зонам является возрастающая кисло-
родная задолженность организма (дефицит О2 и из-
быток СО2), возникающая в момент последействия 
разных по структурной сложности беговых тестовых 
нагрузок, и об этом свидетельствует нарастание ЧД 
от 30,1±4,07 раз/мин до 43,4±6,42 раз/мин. Видимо, 
именно такие последствия могут привести к наруше-
нию координационной структуры навыка подачи, со-
провождающегося неточностью реализации подачи 
или ее «потери» (в сетку или за пределы площадки). 
Поэтому в данном случае нет сомнения в том, что 
у обследованных волейболистов недостаточно раз-
вита способность без помех реализовать свое ма-
стерство в условиях острого дефицита кислорода 
в организме. 

Исходя из результатов данных исследований, мы 
провели 6-месячную гипоксическую тренировку, 
куда были привлечены те же волейболисты, которые 
тестировались по первоначальной программе. 

Таблица – Показатели точности подач «в покое» и в условиях последействия беговых тестовых нагрузок у волейболистов 
до и после гипоксической тренировки n=16

Тесты \Условия их 
применения

Точностьи подач по зонам по 3 раза
V, % ЧД? Х±σ V, %

1 6 5 Х±σ

До гипоксической тренировки

1. В покое 2,36 2,7 2,5 7,56±0,97 12,83 11,7±1,48 12,65

2. После ЧБ 5×6 м 1,89 2,31 1,9 6,09±0,85 13,96 30,1±4,07 13,52

3. После ЧБ «Елочка» 1,85 2,14 1,77 5,76±0,92 15,97 41,3±6,39 15,47

4. После ЧБ 
«Звездочка»

1,67 2,04 1,95 5,66±0,85 14,96 43,4±6,42 14,79

После гипоксической тренировки

1. 2,82 3,00 2,76 8,58±1,05 12,24 10,30±1,27 12,33

2. 2,32 2,7 2,3 7,32±1,01 13,80 25,03±3,34 13,34

3. 2,41 2,76 2,24 7,41±1,16 15,65 35,50±5,44 15,32

4. 2,23 2,66 2,35 7,24±1,07 14,78 37,40±5,35 14,30

Относительный рост показателей % и их достоверность

1 6 5 сумма ЧД t P t P

1. 19,49 13,33 10,40 14,29 11,97 3,02 <0,01 2,87 <0,01

2. 22,75 17,39 21,05 20,20 16,84 3,73 0,001 3,85 <0,001

3. 30,27 28,97 26,55 28,65 14,04 4,46 0,001 2,76 0,01

4. 35,53 30,39 20,51 27,92 13,82 4,63 0,001 2,87 <0,01

Примечание: ЧБ – челночный бег.
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Результаты исследования показали, что после за-
вершения гипоксической тренировки число точных 
подач в зоны 1, 6, 5 по 3 раза в каждую у обследо-
ванных волейболистов « в покое» составило: 2,82; 
3,00; 2,76 раз соответственно, средняя сумма кото-
рых была равна 8,58±1,05 раз, где ЧД снизилась до 
10,30±1,27 раз /мин. Видно, что, хотя и незначительно, 
но произошла определенная оптимизация в сфере 
дыхательной функции, свидетельствующая в пользу 
повышения гипоксической устойчивости организма 
к  дефициту кислорода, которое подтверждается и 
данными последующих исследований точности по-
дач и ЧД. В частности, точность подач по заданным 
зонам у волейболистов на фоне последействий чел-
ночного бега 5×6 м составила 2,32; 2,7; 2,3 раз из 3 по-
пыток в каждую зону, где среднее суммарное значе-
ние равнялось 7,32±1,01 раз. При этом ЧД уменьши-
лась до 25,03±3,34 раз/мин .

В условиях последействий челночного бега 
«елочка 92 м» число точных подач по зонам 1, 6, 5 
составило 2,41; 2,76; 2,24 раза при средней суммар-
ной величине 7,41±1,16 раз. А ЧД дыхания при этом 
снизилась на 5,8 раз/мин относительно аналогичной 
величины, зафиксированной до начала гипоксиче-
ской тренировки (41,3±6,39 раз/мин) и составила 
35,50±5,44 раз/мин.

На фоне воздействия челночного бега «звездоч-
ка 68,4 м» число точных подач по заданным зонам 
составило 2,24; 2,67; 2,35 раз и в сумме было равно 
7,26±1,07 раз, где ЧД составила 37,40±5,35 раз/мин. 
что на 6,0 раз/мин меньше, чем средняя аналогичная 
величина, зафиксированная до гипоксическая тре-
нировки (43,4±6,42 раз/мин).

Сопоставительный анализ приведенных данных 
позволяет полагать, что в результате использования 
программированного комплекса упражнений в ходе 
6-месячной гипоксической тренировки произошли 
благоприятные сдвиги в сфере дыхательной функ-
ции обследованных волейболистов, выражающиеся 
в снижении частоты дыхания в момент последей-
ствия разных по структурной сложности беговых те-
стовых нагрузок. Следовательно, такие прогрессив-
ные перестройки, происходившие в деятельности 
дыхательной системы, в определенной мере свиде-
тельствуют о выраженном повышении гипоксиче-
ской устойчивости организма обследованных во-
лейболистов к  недостатку кислорода, что привело, 
в свою очередь, к возрастанию числа точных подач 
по зонам в условиях последействия разноплановых 
скоростных нагрузок челночной направленности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основании дифференцированного анализа 
результатов исследования точности подач у волей-
болистов «в покое» и на фоне последействия раз-
нородных по содержанию и структурной сложности 
беговых тестовых нагрузок можно резюмировать, 
что одной из причин случаев неточности или потери 
подач в волейболе является фактор недостаточного 
развития гипоксической устойчивости организма 
волейболистов к дефициту кислорода, оказывающе-
го негативное влияние на координационную струк-
туру такого технического навыка как подача мяча. 
Однако, для объективного утверждения состоятель-
ности такого заключения представляется необхо-
димым провести более детальные исследования 
с использованием комплекса современной инстру-
ментально-электронной аппаратуры, позволяющей 
получить «зеркальную» информацию о выдвигаемых 
нами параметрах подач и ЧД.
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В статье приведены результаты исследования характера тренирующих 
воздействий специальных подводящих упражнений, направленных на 

построение элементов динамической осанки двухопорной фазы финально-
го разгона в метании копья. Анализ результатов педагогического экспери-
мента, отражающих направленность влияния традиционной и эксперимен-
тальной систем обучения, показал достоверные преимущества последней в 
формировании рациональных элементов техники финального разгона.

Ключевые слова: метание копья; финальный разгон; подводящие упраж-
нения; элемент динамической осанки; кинематический механизм.

FORMATION OF THE ELEMENTS OF DYNAMIC POSTURE IN THE FINAL 
ACCELERATION OF JAVELIN THROWING IN STUDENTS STUDYING IN THE 
SPECIALTIES PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 

The article presents the results of a study of the nature of the training eff ects 
of special lead-up exercises aimed at forming the elements of dynamic 

posture of the two-support phase of ö nal acceleration in javelin throwing. 
The analysis of the results of the pedagogical experiment, reø ecting the focus 
of the inø uence of traditional and experimental training systems, showed the 
reliable advantages of the latter in the formation of rational elements of the ö nal 
acceleration technique.

Keywords: javelin throwing; ö nal acceleration; lead-up exercises; dynamic 
posture element; kinematic mechanism.

ВВЕДЕНИЕ 

Теоретический анализ педагогических условий 
освоения системы перемещающих двигательных 
действий в метании копья выявил существенное 
противоречие между содержательной стороной 
процесса обучения технике финального разгона это-
го соревновательного упражнения и объективными 
закономерностями построения его двухопорного 
периода, ведущим элементом координации в кото-
ром выступает формирование элементов динамиче-
ской осанки нижних конечностей и таза [1]. Следует 
отметить, что технологическая схема процесса об-
учения технике легкоатлетических метаний, разра-
ботанная еще в сороковых годах прошлого века [2], 
прочно укоренилась и стандартизировалась в прак-
тике и многочисленных информационных источни-
ках, посвященных вопросам освоения этого вида 
соревновательных упражнений в различных сферах 
его использования [3–5]. Наиболее существенные 
изменения требуется внести в структуру процесса 
обучения технике финального разгона, выстроив ее 
в соответствии с базовыми закономерностями фор-
мирования двухопорной фазы, где основные энер-
гетические предпосылки создаются посредством 
волновой передачи по двигательным звеньям по на-

правлению от опоры к снаряду, то есть посредством 
определенных кинематических механизмов [6].  От-
сюда логическая перестройка технологической 
схемы освоения рассматриваемого двигательного 
действия должна определяться первоначальным 
конструированием технических элементов, которые 
выстраиваются в соответствии с организацией кон-
кретного соревновательного упражнения, то есть с 
элементами динамической осанки нижних двигатель-
ных звеньев и таза.

В связи с этим методический аспект перестрой-
ки должен сопровождаться качественным совер-
шенствованием системы подводящих упражнений, 
направленных на формирование у студентов спе-
циализированных проприоцептивных ощущений, 
отражающих двигательную деятельность в виде 
определенных кинематических механизмов, а не от-
дельных движений. В этом случае необходимо созда-
ние аналога внешнего силового поля воздействия на 
ученика, воспроизводящего базовые условия реали-
зации соревновательного упражнения [7]. Наиболее 
приемлемым вариантом подобного решения учеб-
ной задачи могут быть разнообразные подводящие 
и специальные упражнения, основанные на внешнем 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ДИНАМИЧЕСКОЙ ОСАНКИ
В ФИНАЛЬНОМ РАЗГОНЕ МЕТАНИЯ КОПЬЯ У СТУДЕНТОВ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
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принудительном воздействии на учащегося при 
формировании элементов динамической осанки в 
системе движений финального разгона.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Организационная структура формирующего экс-
перимента была строго детерминирована требова-
ниями учебной программы учреждения высшего 
образования БГУФК по дисциплине «Легкая атлетика 
и методика преподавания». Следует особо подчер-
кнуть, что количественный аспект освоения рассма-
триваемого вида легкоатлетических метаний, опре-
деляемый числом специализированных занятий, в 
целом соответствовал традиционным требованиям 
ранее разработанных и апробированных в течение 
продолжительного времени учебных программ. 

Применительно к целевой направленности на-
стоящего исследования, конечный результат пе-
дагогического эксперимента определялся форми-
рованием рациональной конструкции финального 
разгона в метании копья, как базиса рассматрива-
емого соревновательного упражнения. В качестве 
критериев технической подготовленности студен-
тов были использованы экспериментальные данные, 
характеризующие системные свойства организации 
двигательных действий двухопорной периода фи-
нального разгона высококвалифицированных мета-
телей копья [8].

Формирующий педагогический эксперимент 
проводился в сентябре – октябре 2023 года, в тече-
ние которого студенты контрольной и эксперимен-
тальной групп на двенадцати занятиях осваивали 
базовые двигательные действия рассматриваемого 
соревновательного упражнения. Принципиальная 
реконструкция методики овладения системой дви-
гательных действий метания копья в эксперимен-
тальной группе касалась только решения задачи 
построения финального разгона. Важнейшее усло-
вие инновационной реализации этого процесса со-
стояло в первичном формировании у занимающихся 
специфических двигательных представлений, отра-
жающих логическую последовательность постро-
ения двухопорной фазы этого соревновательного 
элемента высококвалифицированными спортсме-
нами. С этой целью после предварительного озна-
комления с техникой метания копья и разъяснения 
закономерностей построения системы движений 
финального разгона на трех последующих заняти-
ях в качестве основных средств были использованы 
только экспериментальные подводящие упражне-
ния. Конструкционно они моделировали базовые 
условия соревновательной реализации броскового 
движения посредством применения внешнего ис-
точника воздействия на занимающегося. На после-
дующих занятиях они применялись в качестве спе-
циальных. Таким образом, весь процесс освоения 
техники метания копья в этой группе студентов осу-

ществлялся в русле основной педагогической идеи 
настоящего исследования, предполагавшей исполь-
зование позитивного влияния искусственного сило-
вого поля на формирование качественных предпо-
сылок развертывания требуемых кинематических 
механизмов. В контрольной группе педагогический 
процесс освоения специализированной двигатель-
ной координации проходил в соответствии с уста-
новленными программными требованиями. 

Первичные количественные данные, опосредо-
ванно отражающие кинематические особенности 
построения двухопорного периода финального раз-
гона в контрольной и экспериментальной группах, 
обнаружены при сравнении угла вылета снаряда. 
Значительная разница сопоставляемых величин  – 
17,7±8,2º и 41,7±9,9º убедительно свидетельствует о 
наличии объективных причин подобных различий, 
биомеханической основой которых, естественно, 
выступают конструкционные особенности сустав-
ных движений левой ноги (впередистоящей) в пе-
риод формирования двухопорной фазы броскового 
действия. Качественный биомеханический анализ 
показывает, что наиболее выраженная логическая 
связь отмеченного явления прослеживается с харак-
тером работы в целостной биомеханической цепи 
левой ноги, объективным отражением которой слу-
жит динамика угла постановки конечности на опору. 
Принципиальное и достоверное отличие ее функции 
в контрольной и экспериментальной группах в этот 
период обнаруживается по двум позициям: величи-
нам углов постановки в момент касания левой ногой 
опоры (61,16±6,56º и 41,90±5,54º) и выпуска снаряда 
(67,12±3,92º и 57,28±5,30º), а также вытекающему от-
сюда угловому перемещению левого тазобедренно-
го сустава в течение реализации наиболее активного 
элемента финального разгона. Наиболее же суще-
ственным фактором позитивного влияния програм-
мы упражнений с использованием внешнего воз-
действия на характер построения биомеханической 
цепи левой ноги в экспериментальной группе следу-
ет признать практически полное совпадение с пока-
зателями элитных спортсменов как значений углов 
ее постановки в момент организации опоры (42,8º и 
41,9º) и выпуска снаряда (59,9º и 57,3º), так и адекват-
ности параметров перемещения левой стороны таза 
(17,1º и 16,4º) [8].

Естественно, что подобная схожесть функциони-
рования целостного элемента во многом определя-
ется системными свойствами локальных суставных 
действий, которые у высококвалифицированных 
метателей копья характеризуются более сложной 
динамикой угловых показателей по сравнению с на-
чинающими спортсменами. Сравнение информации 
относительно специфики работы голеностопного су-
става в контрольной и экспериментальной группах 
свидетельствует, что в первом случае большее со-
впадение наблюдается с контингентом юных метате-
лей копья, а во втором – с элитными представителя-
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ми этого вида легкоатлетических метаний (таблица 1, 
рисунок 1) [8]. При этом некоторые соответствующие 
межгрупповые различия пространственных параме-
тров следует аргументировать условиями предвари-
тельного разгона, на базе которого формировались 
элементы динамической осанки голеностопного су-
става в соревновательном и модельном упражнени-
ях. В педагогическом же аспекте наиболее важным 
свидетельством эффективности использования спе-
циализированных комплексов упражнений является 
подобие графиков, отражающих процесс выстраива-
ния должной кинематической конструкции как вы-
сококвалифицированными метателями копья, так и 
представителями экспериментальной группы (рису-
нок 1) [8]. В обоих случаях с проявлением некоторых 
квалификационных различий, обнаруживается ярко 
выраженная тенденция увеличения углового показа-
теля, определяющего начальную фазу образования 
контакта левой ноги с опорой. Это свидетельствует 
о эффективной конструкционной перестройке в ра-
боте этого сочленения у студентов данной группы, 
создающей оптимальные условия для его фиксации 
с целью начала реализации тормозной функции ле-
вой ноги. В этом аспекте следует отметить и взаимо-
расположение голени и стопы левой ноги перед ее 
постановкой на опору в экспериментальной группе 
(таблица 1). Большее тыльное сгибание последней 
создает позитивные условия для превращения ко-
нечности в прямой и упругий стержень, способный 
эффективно работать в условиях проявления значи-
тельных сил опорных реакций.

Анализ динамики угловых показателей коленного 
сустава в обеих группах также свидетельствует о бо-
лее высоком уровне реализации опорной функции 
у студентов, сформировавших ее посредством при-
менения упражнений с внешним тренирующим воз-
действием. Естественно, что в первую очередь это 
мотивируется теми позитивными предпосылками, 
которые были созданы в нижерасположенном сочле-
нении в процессе подготовки кинематической цепи 
левой конечности к специализированной деятель-
ности и во время выстраивания всего двухопорного 
периода финального разгона. Так, например, пред-
варительная активизация голеностопного сустава в 
переносной фазе левой ноги позволила увеличить 
угол коленного сустава к моменту постановки до 
164º, что практически на 11º превышает аналогичный 
показатель контрольной группы и тем самым соз-
дать более эффективные биомеханические условия 
для стабилизации пространственного взаимораспо-
ложения ее бедра и голени. Здесь же мы наблюдаем, 
хотя и незначительную, но достаточно выраженную 
тенденцию к увеличению угла коленного сустава в 
начальной фазе организации опорного периода, в 
целом совпадающую с характером развития этого 
процесса у высококвалифицированных метателей 
копья (таблица 2, рисунок 2). Следует заметить, что 
его более высокие значения, по сравнению с элитны-
ми спортсменами, на заключительном этапе финаль-
ного разгона аргументируются меньшим влиянием 
инерционных сил вследствие использования незна-
чительного предварительного разгона в контроль-

Таблица 1.  – Показатели угла голеностопного сустава левой ноги в двухопорном периоде финального разгона в кон-
трольной и экспериментальной группах после формирующего эксперимента

Позиции 1 МП** 2 3 4 5 6 7 МВ**

КГ (n=61) 118,68±15,56 114,15±12,41 111,63±11,84 110,69±11,79 112,80±11,91 117,31±11,05 119,14±11,10

ЭГ (n=31) 108,03±17,23 122,79±11,47 123,76±7,85 122,66±7,63 123,59±9,01 126,31±9,81 127,10±9,51

t-статистика 2,80 -3,23 -5,72 -5,73 -4,73 -3,88 -3,49

t критическое 
двухстороннее

2,01 2,00 1,99 1,99 1,99 2,00 2,00

Достоверность различий * * * * * * *

Примечание: МП** – момент постановки левой ноги на опору, МВ** – момент выпуска снаряда.

Рисунок 1. – Динамика угла голеностопного сустава левой ноги в двухопорном периоде финального разгона 
в контрольной и экспериментальной группах после формирующего эксперимента 

(ВГ – верхняя граница, НГ – нижняя граница)
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ном тестировании. На этом фоне количественные и 
качественные особенности, характеризующие про-
странственную динамику взаиморасположения бе-
дра и голени левой ноги участников контрольной 
группы в рассматриваемом двигательном действии, 
в большей мере соответствуют параметрическим из-
менениям начинающих метателей копья (рисунок 2, 
таблица 2) [8]. Как и там, с момента постановки ко-
нечности на поверхность дорожки, у них сразу же 
наблюдается процесс уменьшения суставного угла 
коленного сустава, свидетельствующий о снижении 
опорной функции кинематической цепи левой ноги 
вследствие отсутствия должных двигательных пред-
ставлений о характере выстраивания элементов 
динамической осанки в голеностопном и коленном 
суставах. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Анализ параметрических показателей системы 
двигательных действий финального разгона в мета-
нии копья, отражающих тормозную функцию кинема-
тической цепи левой ноги в контрольной и экспери-
ментальной группах, продемонстрировал высокую 
эффективность использования специализирован-
ных подводящих упражнений с цель рационального 
построения ведущего элемента координации этого 
важнейшего элемента соревновательного упраж-
нения. В педагогическом аспекте наиболее важным 
свидетельством эффективности использования спе-
циализированных комплексов упражнений является 

подобие графиков, отражающих процесс выстраива-
ния должной кинематической конструкции как вы-
сококвалифицированными метателями копья, так и 
представителями экспериментальной группы.
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Таблица 2. –Показатели угла коленного сустава левой ноги в двухопорном периоде финального разгона в контрольной 
и экспериментальной группах после формирующего эксперимента

Позиции 1 МП** 2 3 4 5 6 7 МВ**

КГ (n=61) 152,96±12,67 150,64±13,64 150,97±13,35 151,25±13,47 153,29±13,30 160,61±12,34 166,95±12,37

ЭГ (n=31) 163,79±5,68 164,28±8,30 156,17±10,30 155,28±8,98 159,28±8,92 167,03±8,36 170,90±7,14

t-статистика -5,46 -5,80 -2,01 -1,66 -2,50 -2,88 -1,89

t критическое двухсто-
роннее

1,99 1,99 1,99 1,99 1,99 1,99 1,99

Достоверность различий * * *  * *  

Примечание: МП** – момент постановки левой ноги на опору, МВ** – момент выпуска снаряда.

Рисунок 2. – Динамика угла коленного сустава левой ноги в  двухопорном периоде финального разгона 
в контрольной и экспериментальной группах после формирующего эксперимента 

(ВГ – верхняя граница, НГ – нижняя граница)
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В СООТВЕТСТВИИ С ФАЗОЙ СОМАТИЧЕСКОЙ ЗРЕЛОСТИ
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В данной статье рассматривается проблема учета возрастных особенно-
стей и индивидуальных характеристик развития организма в процессе 

спортивной подготовки молодых спортсменов. В  результате исследова-
ния были выделены фазы соматической зрелости футболистов в возрасте 
14–15 лет и проведен сравнительный анализ уровня физической и техни-
ческой подготовленности в зависимости от фаз соматического созрева-
ния спортсменов.

Полученные результаты показывают, что подростки-спортсмены, на-
ходящиеся в разных фазах соматического созревания, имеют разный 

уровень общей физической и технической подготовленности. Учет этих 
данных позволит индивидуализировать тренировочную работу, что, в 
свою очередь, поможет более полно раскрыть потенциал спортсменов.

Ключевые слова: детско-юношеский спорт; соматическое созревание; 
пик скорости роста; фазы; уровень физической и технической подготов-
ленности; футболисты; спортсмены-подростки.

THE LEVEL OF PHYSICAL AND TECHNICAL PREPAREDNESS OF 
14–15-YEAR-OLD FOOTBALL PLAYERS IN ACCORDANCE WITH THE 
PHASE OF SOMATIC MATURITY

This article considers the problem of taking into account age features and 
individual characteristics of body development in the process of sports 

training of young athletes. As a result of the research the phases of somatic 
maturity of 14–15-year-old football players have been identiö ed and a 
comparative analysis of the level of physical and technical preparedness 
depending on the phases of somatic maturation of athletes has been carried 
out.

The results show that in diff erent phases of somatic maturation teenage 
athletes have diff erent levels of general physical and technical preparedness. 

Taking into account these data will allow to individualize the training process, 
which in turn will help in reaching the full potential of athletes.

Keywords: youth sports; somatic maturation; peak height velocity; phases; 
level of physical and technical preparedness; football players; teenagers.

ВВЕДЕНИЕ

Футбол – один из самых распространенных видов 
спорта в мире. Большая популярность этого вида 
спорта ведет к высокому уровню конкуренции в нем 
во всех возрастных группах.

Выявление и развитие юных футболистов, спо-
собных достичь профессионального статуса, стано-
вится все более актуальным в последние десятиле-
тия. Но в то же время продуктивность детских спор-
тивных учреждений, занимающихся подготовкой 
высококвалифицированных футболистов, остается 
очень низкой.

Естественный отбор не позволяет решить про-
блему подготовки, так как наряду с  неспособными 

детьми отсеиваются и способные дети (недостаточно 
подготовленные по специальным качествам, но име-
ющие высокие потенциальные возможности), по от-
ношению к которым иногда допускается неправиль-
ный методический подход [1–3].

Особое значение и учет индивидуальных особен-
ностей юных спортсменов становятся чрезвычайно 
важными на этапе полового созревания. В  этот пе-
риод неправильное тренировочное воздействие на 
адаптивность организма может привести не к повы-
шению тренированности, а к  перетренированности, 
что, в свою очередь, может вызвать развитие патоло-
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гических состояний и потерю молодых спорт-
сменов в большом спорте [4].  

Спортивная успешность в подростковом воз-
расте в значительной степени может объяснять-
ся именно степенью биологического созревания 
и этот факт обязательно учитывается в реализа-
ции различных программ поиска талантливости 
в спорте и без его учета сложно объективно оце-
нить спортивные возможности [5]. 

Цель данного исследования  – определить 
уровень физической и технической подготов-
ленности футболистов 14–15 лет в соответствии 
с фазой соматической зрелости.

Для достижения поставленной цели были 
поставлены следующие задачи:

1) выделить фазы соматического созревания 
для футболистов 14–15 лет;

2) провести сравнительный анализ уровня 
физической и технической подготовленности 
футболистов 14–15 лет в соответствии с  фазой 
соматической зрелости.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании применялись следующие 
методы: анализ научно-методической литерату-
ры, оценка соматической зрелости, контрольно-
педагогические испытания (тесты), методы мате-
матической статистики.

Для расчета возраста наступления пика ско-
рости роста (ПСР) ребенка использовался он-
лайн-калькулятор (https://wwwapps.usask.ca/
kin-growthutility/phv_ui.php), который произво-
дил подсчет, опираясь на метод разработанный 
Р.Л. Мирвальдом, А.Д. Бакстер-Джонсом и др. [6].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Основой для разработки фаз соматической 
зрелости футболистов 14–15 лет послужил гра-
фик (рисунок 1) изменения длины тела организ-
ма ребенка до его полного созревания, пред-
ложенный канадскими учеными [7]. Кроме того, 
данный график служит основой модели долго-
срочного развития спортсмена в Канаде, США, 
Англии и др. зарубежных странах (LTAD, long-
term athlete development). Подчеркивается, что 
при многолетней подготовке юных спортсменов 
необходимо учитывать возрастные и индивиду-
альные закономерности развития организма в 
целом и его отдельных функциональных систем. 
Применение данной модели в учебно-трениро-
вочном процессе позволяет максимизировать 
развитие двигательных способностей с  учетом 
тех фаз, в которых находится спортсмен. 

Известно, что индивиды проходят в процессе 
онтогенеза через одну и ту же последователь-
ность стадий роста и развития, демонстрируя 

при этом значительную вариативность в индивидуаль-
ных темпах роста и биологического созревания [8].

Известно, что пиковая скорость прироста массы тела 
(ПСМТ) начинается через 3–12 месяцев после пика ско-
рости роста [8, 9], когда уровень циркуляции андроге-
нов высок [10], у подростков наблюдается значительное 
увеличение мышечной массы.

Модель планирования физической подготовки в 
многолетней подготовке спортсменов предполагает, 
что наиболее благоприятный (сенситивный) период для 
развития силы у молодых людей наступает минимум че-
рез 12 месяцев после ПСР [11].

В связи с этим мы обнаружили, что внутри четвертой 
фазы происходят значительные физиологические изме-
нения в созревании подростка. Поэтому мы выделили в 
4-й фазе две подфазы (4а и 4б) (см. рисунок 2).

Градация фаз соматической зрелости для футболи-
стов 14–15 лет следующая: 3-я фаза (начало  – один год 
до ПСР, окончание – ПСР); 4а фаза (начало – ПСР, оконча-

Рисунок 2. – Фазы соматической зрелости 
футболистов 14–15 лет

Рисунок 1. – График изменения длины тела организма 
(Baley, I., Way, R., 2005) [7]
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ние – 1 год после ПСР); 4б фаза (начало – 1 год после 
ПСР, окончание – 2 года после ПСР).

Для проведения сравнительного анализа уровня 
физической и технической подготовленности фут-
болистов в возрасте 14–15 лет, мы распределили их 
на 3 группы в соответствии с фазами соматической 
зрелости (3, 4а и 4б).

Уровень общей физической и технической подго-
товленности футболистов различных фаз соматиче-
ской зрелости представлен в таблице 1

Результаты сравнительного анализа уровня об-
щей физической и технической подготовленности 
между группами с  различной соматической зрело-
стью представлены в таблице 2.

Проявления скоростных способностей имеют 
достоверные различия по результатам тестов «Бег 
10 м» и «Бег 30 м» между футболистами 3 и 4б фаза-
ми. Также между группами 4а и 4б фазами были об-
наружены различия в тесте «Бег 30 м».

Это связано с тем, что в процессе полового созре-
вания повышается уровень гормонов (в первую оче-
редь, гормона тестостерона), активно развивается 
мышечная система, повышается концентрация фер-
ментов, необходимых анаэробным энергетическим 
системам, что, в свою очередь, позволяет увеличи-
вать и скоростные способности. 

Скоростно-силовые способности также показали 
большие различия между группами по большинству 
тестов. Результат в тесте «Прыжок в длину с  места» 
показал достоверные различия во всех группах фут-
болистов. Различия между группами 3 и 4а фазами 
можно объяснить тем, что примерно за год до ПСР 
у подростков происходит активный рост нижних 
конечностей, это приводит к  потере эластичности 
мышц и повышенной жесткости мышц. Кроме того, 
3-я фаза соматического развития характеризуется 
повышенным ростом костей, и увеличивается туго-
подвижность суставов (повышается их жесткость). 
Данное состояние приводит к  временному сниже-
нию уровня скоростно-силовых способностей [12].

Результаты групп 4а и 4б фаз также показали раз-
личия в данном тесте. В фазе 4а у подростков после 
пика скорости роста и набора массы тела, меняю-
щейся длины конечностей (рук, ног) наблюдается 
тенденция к  временному снижению координации. 
Особенно это заметно у мальчиков так как у них 
больше развиты плечи, что приводит к  более высо-
кому центру масс, данное состояние делает их более 
склонными к  неустойчивости. Вместе с  тем прыжок 
в длину с  места, требует хорошей согласованности 
движений ног и рук, где задействован координаци-
онный компонент.

Таблица 1. – Уровень общей физической и технической подготовленности футболистов 14–15 лет различных фаз 
соматической зрелости

Показатели
Фазы соматической зрелости

Фаза 3 (n=16) Фаза 4а (n=10) Фаза 4б (n=20)

Скоростные способности M σ M σ M σ

Бег 10 м, с 1,84 0,06 1,83 0,07 1,79 0,07

Бег 30 м, с 4,65 0,18 4,57 0,20 4,33 0,16

Скоростно-силовые способности

Прыжок в длину с места, см 196,25 18,47 211,50 12,78 222,45 12,18

Прыжок вверх с махом рук, см 43,98 5,66 46,55 4,26 51,32 4,97

Прыжок вверх без маха рук, см 38,33 4,91 40,24 6,27 44,60 5,07

Силовые способности

Становая динамометрия, кг 83,00 17,42 99,20 14,34 126,25 24,49

Кистевая динамометрия (L), кг 25,48 4,12 31,71 4,85 39,10 6,43

Кистевая динамометрия (R), кг 26,63 3,54 34,54 6,54 39,99 6,81

Гибкость

Наклон вперед из положения сидя, см 1,00 6,83 3,40 4,40 6,85 5,72

Координационные способности

Челночный бег 3×10м, с 7,48 0,24 7,42 0,33 7,14 0,18

Модифицированный веерный бег, с 13,23 0,95 12,86 1,18 12,64 0,76

Техническая подготовленность

Ведение мяча 10 м, с 1,98 0,11 2,00 0,09 1,96 0,10

Ведение мяча с изменением направления 10 м, с 4,43 0,32 4,63 0,30 4,59 0,50

Ведение мяча 3×10 м, с 8,44 0,21 8,54 0,22 8,18 0,26

Вбрасывание мяча на дальность, м 13,28 1,18 14,52 1,16 15,55 1,34
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Сравнительный анализ силовых способностей 
показал достоверные различия по трем тестам (ста-
новая динамометрия, кистевая динамометрия пра-
вой и левой рук) между всеми группами спортсме-
нов. Это отражает тот факт, что на протяжении всех 
фаз происходит планомерное увеличение данных 
способностей.

Показатели гибкости имеют достоверные раз-
личия между спортсменами 3 и 4а, а также между 
4а и 4б фазами. Известно, что гибкость снижается, 
особенно в пубертатном периоде. Одним из факто-
ров снижения данной способности может быть от-
ставание развития мышц от интенсивного роста ко-
стей, что увеличивает жесткость мышц и повышает 
риск травм. Однако после ПСР показатели гибкости 
постепенно увеличиваются, после чего ее уровень 
стабилизируется. На более поздних этапах возраст-
ного развития возможно лишь поддержание ранее 
достигнутого уровня подвижности в суставах [13]. По 
данным Nikolaidis, футболисты до 14 лет и 14–17 лет 
достоверно отличались между собой по показателям 
теста «наклон вперед из положения сидя», оценива-
ющего гибкость спортсменов [14]. Группа футболи-
стов от 14 до 17 лет имела более высокие показатели 

теста (20,4–23,8 см), в то время как у группы до 14 лет 
показатели составляли от 14,7 до 20,3 см. Эффектив-
ность многих технических приемов игры, таких как 
удары по мячу ногой и головой, защитные действия, 
финты, зависит от эластичности мышц, подвижности 
в суставах, размаха и амплитуды движений. Таким 
образом, данная способность играет важную роль в 
перспективности игрока в футболе наравне с други-
ми двигательными способностями.

Были выявлены достоверные различия проявле-
ния координационных способностей между группа-
ми 3 и 4б, а также между 4а и 4б фазами. Резкое уве-
личение длины и массы тела приводит к отрицатель-
ному влиянию на уровень проявления координаци-
онных способностей, а также затрудняет процесс их 
развития [15, 16]. 

Именно в этот период необходимо использовать 
средства координационной и скоростной направ-
ленности с  тем, чтобы адаптировать накопленный 
двигательный потенциал к  изменяющимся пропор-
циям тела. И это необходимо делать несмотря на то, 
что пубертатный период не отличается предраспо-
ложенностью детей к  скоростной и координацион-
ной работе [17]. 

Таблица 2.  – Различия в уровнях общей физической и технической подготовленности между группами футболистов 
в возрасте 14–15 лет (фазы 3, 4а, 4б)

Показатели Достоверность различий

Количество человек

Фаза 3, n=16, фаза 4а, n=10,  

фаза 4б, n=20

3 и 4а 3 и 4б 4а и 4б

Скоростные способности

Бег 10 м, с P>0,05 P<0,05 P>0,05

Бег 30 м, с P>0,05 P<0,05 P<0,05

Скоростно-силовые способности

Прыжок в длину с места, см P<0,05 P<0,05 P<0,05

Прыжок вверх с махом рук, см P>0,05 P<0,05 P<0,05

Прыжок вверх без маха рук, см P>0,05 P<0,05 P>0,05

Силовые способности

Становая динамометрия, кг P<0,05 P<0,05 P<0,05

Кистевая динамометрия (левая рука), кг P<0,05 P<0,05 P<0,05

Кистевая динамометрия (правая рука), кг P<0,05 P<0,05 P<0,05

Гибкость

Наклон вперед из положения сидя, см P>0,05 P<0,05 P<0,05

Координационные способности

Челночный бег 3×10 м, с P>0,05 P<0,05 P<0,05

Модифицированный веерный бег, с P>0,05 P<0,05 P>0,05

Техническая подготовленность

Ведение мяча 10 м, с P>0,05 P>0,05 P>0,05

Ведение мяча с изменением направления 10 м, с P>0,05 P>0,05 P>0,05

Ведение мяча 3×10 м, с P>0,05 P<0,05 P<0,05

Вбрасывание мяча на дальность, м P<0,05 P<0,05 P<0,05

Примечание: P<0,05 - достоверные различия между группами.
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Тест «Вбрасывание мяча на дальность» показал 
достоверную разницу во всех группах футболистов. 
Данный технический прием включает значительный 
рекрутинг мышечных групп, требует проявления зна-
чительных силовых и скоростно-силовых способно-
стей. И, как показал сравнительный анализ, каждая 
группа игроков имела существенные различия в си-
ловых и скоростно-силовых тестах.

Обращает на себя внимание то, что снижение 
уровня координационных способностей сказывается 
и на уровне технической подготовленности, в част-
ности у футболистов 4а фазы. В  таблице 2 во всех 
тестах технической подготовленности (кроме теста 
«Вбрасывание мяча на дальность») у футболистов 4а 
фазы наблюдалась тенденция снижения результатов 
по сравнению с  футболистами 3-й фазы, однако до-
стоверных различий обнаружено не было (P≥0,05).

Были выявлены различия на уровне P<0,05 в тесте 
«Ведение мяча 3×10 м» между группами (3 и 4б фазы), 
(4а и 4б фазы). Это подтверждает, тот факт, что сни-
жение координационных способностей – явление 
временное.

Кроме того, специалисты отмечают, что после 
окончания пубертатного периода создаются благо-
приятные условия для повышения уровня координа-
ционных способностей, однако уже за счет упражне-
ний имеющих преимущественно скоростной и ско-
ростно-силовой характер [17].

Результаты проведенного нами исследования по-
зволяют сделать следующие выводы:

1. Фазы соматической зрелости футболистов 14–
15 лет основываются на изменении длины тела орга-
низма и модели долгосрочного развития спортсме-
нов. Учет возрастных и индивидуальных особенно-
стей развития организма в целом и его функциональ-
ных систем важен при многолетней подготовке юных 
спортсменов. Были выделены три фазы соматической 
зрелости для футболистов в возрасте 14–15 лет. Гра-
дация фаз соматической зрелости для футболистов 
14–15 лет следующая: 3-я фаза (начало – один год до 
ПСР, окончание – ПСР); 4а фаза (начало – ПСР, оконча-
ние – 1 год после ПСР); 4б фаза (начало – 1 год после 
ПСР, окончание – 2 года после ПСР).

2. Сравнительный анализ позволил обнаружить 
влияние соматической зрелости футболистов 14–
15 лет на уровень физической и технической подго-
товленности. В  данном возрасте соматическая зре-
лость положительно влияла на проявление силовых, 
скоростных, скоростно-силовых способностей. В пе-
риод фазы 4а было обнаружено незначительное вли-
яние на проявление координационных способностей 
и элементов технической подготовленности футбо-
листов, однако оно было недостаточно выражено.

По результатам данного исследования специали-
стам-практикам рекомендуется отслеживать и оце-
нивать соматическое созревание футболистов, чтобы 
управлять тренировочным процессом с учетом био-

логического созревания и наиболее полно раскрыть 
потенциал каждого спортсмена. 
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В статье проанализированы результаты анкетирования студентов-медиков 
по вопросам их отношения к занятиям физической культурой, наличия 

у них знаний и умений по профилактике заболеваний средствами физиче-
ской культуры, оптимальной двигательной активности. На основании про-
веденного исследования делается вывод о том, что в процессе обучения 
в медицинском университете необходимо больше внимания уделять про-
фессионально-прикладной физической подготовке студентов, в процессе 
обучения формировать у будущего врача знания о влиянии средств физи-
ческой культуры на состояние здоровья человека, об организации и про-
ведении самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе 
обучения в медицинском университете студент должен овладеть знаниями 
и умениями по профилактике заболеваний, коррекции различных функци-
ональных состояний средствами физической культуры, оптимальной двига-
тельной активности различных групп населения.

Ключевые слова: студенты; двигательная активность; занятия физической 
культурой; профессионально-прикладная; оздоровительная физическая 
культура.

STUDY OF THE ATTITUDE OF MEDICAL STUDENTS TO PHYSICAL 
EDUCATION

The article analyzes the results of a survey of medical students on their 
attitude to physical education, their knowledge and skills in the prevention 

of diseases by means of physical culture, optimal motor activity. Based on the 
conducted research, it has been concluded that in the process of studying at a 
medical university, it is necessary to pay more attention to professionally applied 
physical culture of students, to form knowledge of the future doctor concerning 
the impact of physical culture on human health, organization and conduct of 
independent physical exercises. In the process of studying at a medical university, 
a student must acquire knowledge and skills in the prevention of diseases, 
correction of various functional conditions by means of physical culture, optimal 
motor activity of various groups of the population.

Keywords: students; motor activity; physical education; professionally applied; 
health-improving physical culture.

ВВЕДЕНИЕ

Современный процесс подготовки дипломиро-
ванного специалиста предъявляет новые требова-
ния к организации учебного процесса в учреждении 
высшего образования, развития творческого по-
тенциала личности будущего специалиста, так как в 
обществе все более возрастает необходимость в вы-
сококвалифицированных медицинских кадрах [2, 4].

Одной из задач физического воспитания студен-
тов-медиков является формирование у них физкуль-
турно-оздоровительных и медико-профилактиче-
ских компетенций за счет введения в учебный про-

цесс по физической культуре средств и методов про-
фессионально-прикладной физической культуры.

Будущий врач на фундаменте знаний методики 
основ оздоровительной физической культуры (ОФК) 
обязан на себе апробировать способы проведения 
утренней гигиенической гимнастики, занятий по оз-
доровительной, рекреативной, лечебной физической 
культуре и прочувствовать положительный результат 
занятий для того, чтобы пропагандировать и дать со-
вет по методике занятий ОФК, назначить требуемый 

ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВʻМЕДИКОВ 
К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
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двигательный режим пациенту, уметь правильно 
рекомендовать применение средств ОФК при забо-
леваниях в зависимости от состояния здоровья, фи-
зической подготовленности, профессии и психоэмо-
ционального состояния пациента. 

Исследования [1, 3, 5] показали, что комплекс зна-
ний, приобретаемых в ходе обучения в медицинских 
учреждениях высшего образования, не обеспечи-
вает в полной мере получение студентами необхо-
димых навыков культуры здорового образа жизни. 
Приоритет в обучении будущих врачей отдается дис-
циплинам клинического профиля, основой которых 
являются медикаментозные методы лечения, а не 
дисциплинам профилактической направленности. 

В связи с этим назрела необходимость на основе 
комплексного анализа мотиваций, ценностных ори-
ентаций, потребностей в процессе становления про-
фессионала в сфере здравоохранения исследовать 
отношение студентов-медиков к занятиям физиче-
ской культурой (ФК), наличия у них знаний и умений 
по профилактике заболеваний средствами ОФК.

Целью исследования явилось определение от-
ношения студентов к занятиям физической культу-
рой и профессионально прикладной физической 
культурой.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Для достижения поставленной цели исследова-
ния в 2022 году автором разработана анкета и прове-
дено анкетирование 1829 студентов учреждения об-
разования «Белорусский государственный медицин-
ский университет». Социальный профиль студентов, 
участников анкетирования, представлен в таблице 1.

Анализ анкет показал, что только 16 % студентов 
считают, что их образ жизни является здоровым, 
57  % ответили, что скорее их образ жизни соответ-
ствует здоровому и 27 % не считают свой образ жиз-
ни здоровым.

Свою двигательную активность высокой считают 
9 % студентов, выше среднего – 31 %, средней – 53 %, 
ниже средней  – 6  %, и низкой  – 1  %. Здесь следует 
отметить, что большая часть лиц с гиподинамией пе-
реоценивают свой уровень физической активности, 
тогда как физически активные лица наоборот, ее не-
дооценивают. 

Отличным свое физическое развитие и функцио-
нальное состояние считают 7 % респондентов, хоро-
шим – 50 %, удовлетворительным – 40 %, и плохим – 
3 %. Свою физическую подготовленность оценивают 
как отличную только 6  % студентов, как хорошую  – 
37 %, как удовлетворительную – 50 %, и как плохую – 
7 %. 18 % респондентов отмечают высокий уровень 
психоэмоционального напряжения, у 30 % оно выше 
среднего, среднее у 38 %, ниже среднего – у 11 %, и 
только у 3 % низкое. 

К концу учебной недели у 35  % студентов зна-
чительно снижается уровень работоспособности, у 
51 % это снижение незначительно и практически не 
снижается только у 14 % (таблица 2). 

Следует отметить, что 45  % студентов отмечают 
положительную динамику их уровня физического 
развития и функционального состояния за время об-
учения в университете, у 24 % положительных изме-
нения не происходит, у 6 % динамика отрицательная, 
25 % затруднились ответить.

Потребность в занятиях физической культурой 
испытывают 57 % опрошенных, у 21 % такой потреб-
ности нет, 22 % затруднились ответить. Нерегулярно 
физической культурой занимаются 18  %, 1–2 раза 
в неделю – 61  % (в рамках обязательных занятий), 
3–4 раза – 19 % и 5–6 раз – только 2 %. В свободное 
от учебы время постоянно занимаются 28 % студен-
тов, от случая к случаю – 60 %, не занимаются – 12 %. 
В университетских соревнованиях принимает уча-
стие только 4  % студентов, иногда  – 17  %, никогда 
не принимали участия 63 % и только в качестве зри-
теля  – 16  %. Продолжительность самостоятельных 
занятий до 20 минут у 15  % опрошенных, от 21 до 
40 минут  – 38 %, от 41 до 60 минут – 31 %, от 61 до 
90 минут – 13 %, и  более 90 минут – 3 % респонден-
тов. Если бы в университете занятия по физкультуре 
были бы необязательны, то их посещали постоянно 
17 % студентов, по мере возможности – 66 %, не по-
сещали бы – 17 %. (таблица 3).

На вопрос по оценке своих знаний о влиянии 
средств ОФК на состояние здоровья человека 10 % 
студентов оценили свои знания как высокие, 36  % 
студентов – как выше среднего, 50 % – как средние, 
3 % – ниже среднего, и 1 % –  как низкие. Свои зна-
ния о способах организации и проведении самосто-
ятельных занятий по ФК как высокие оценили 9  % 

Таблица 1. – Социальный профиль студентов, участников анкетирования (n=1829 чел.)

Пол Курс Факультет Учебное отделение

Мужской 16 % 1 27 % Лечебный 31 % Основное 50 %

Женский 84 % 2 30 % Медико-профилактический 11 %

3 22% Стоматологический 20% Подготовительное 29 %

4 16% Педиатрический 27% Специальное 21 %

5 5% Фармацевтический 11%
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респондентов, выше среднего – 33 %, как средние – 
49 %, ниже среднего – 7 %, и как низкие – 2 %. 70 % 
опрошенных считают, что студент-медик должен 
владеть знаниями и умениями по профилактике за-
болеваний, коррекции различных функциональных 
состояний средствами ОФК, оптимальной двига-
тельной активности различных групп населения, 
13 % считают, что эти знания им не нужны, и 17 % за-
труднились ответить. 

На вопрос «Имеете ли Вы знания по профилак-
тике заболеваний, коррекции различных функци-
ональных состояний средствами ОФК?» утверди-
тельно ответили 35  % студентов, не имеют таких 
знаний 21  %, недостаточными знаниями обладают 
44  %. 53  % считают, что вышеуказанные знания 
должны преподаваться в университете на занятиях 
по ФК, 18  % так не считают, 29  % затруднились от-
ветить. Также 63  % опрошенных считают, что им в 
достаточном объеме преподавали знания и умения 
по профессионально-прикладной ФК в универси-
тете, 15 % считают, что в недостаточном объеме, и 
22 % это не преподавали, при этом 47 % смогут ис-
пользовать полученные знания и умения в практи-
ке здравоохранения, а 17 % – нет.

 К концу обучения в университете у 43 % студен-
тов произошли положительные изменения по отно-
шению к занятиям ФК, только 4 % были разочарова-
ны, у 27 % отношение не изменилось и 26 % затруд-
нились ответить (таблица 4).

ВЫВОДЫ

На основании проведенного исследования мож-
но сделать следующие выводы.

1. 16 % студентов считают, что их образ жизни яв-
ляется здоровым, отличным свое физическое разви-
тие и функциональное состояние считают всего лишь 
7 % респондентов, а физическую подготовленность – 
6 %. 48 % опрошенных отмечают повышенный уро-
вень психоэмоционального напряжения, у 35 % сту-
дентов значительно снижается уровень работоспо-
собности к концу учебной недели.

2. Потребность в занятиях физической культурой 
испытывают только 57 % опрошенных. Самостоятель-
но, во внеучебное время, занимаются физической 
культурой только 19 % студентов. В университетских 
соревнованиях принимают участие 4  % студентов, 
иногда  – 17 %. Никогда не принимали участия в со-
ревнованиях 63 %, а в качестве зрителя – 16 %. Если 
бы в университете занятия по учебной дисциплине 
физическая культура были необязательны, то их по-
сещали бы постоянно 17  % студентов, а от случая к 
случаю – 66 %, не посещали – 22 %.

3. У половины опрошенных студентов не сформи-
рованы знания о влиянии средств физической куль-
туры на состояние здоровья человека, способах ор-
ганизации и проведения самостоятельных занятий 
по ОФК. Однако 70 % опрошенных считают, что сту-
дент-медик должен владеть знаниями и умениями 
по профилактике заболеваний, коррекции различ-

Таблица 2. – Психоэмоциональное и физическое состояние и двигательная активность студентов

Двигательная 
активность

Психоэмоциональное 
напряжение

Физическое 
развитие и 

функциональное 
состояние

Физическая 
подготовленность

Снижение 
работоспособности 

в течение недели

Высокая 9 % Высокое 18 % Отличное 7 % Отличное 6 % Значительное 14 %

Выше среднего 31 % Выше среднего 30 % Хорошее 50 % Хорошее 37 % Незначительное 51 %

Средняя 53 % Среднее 38 % Удовлетво-
рительное 40 % Удовлетвори-

тельное 50 % Существенное 35 %

Ниже среднего 6 % Ниже среднего 11 % Плохое 3 % Плохое 7 %

Низкая 1 % Низкое 3 %

Таблица 3. – Отношение к занятиям физической культурой участников анкетирования

Потребность 
в занятиях ФК

Участие в 
соревнованиях

Регулярность занятий 
ФК в неделю

Занятия ФК 
в свободное время

Продолжительность 
занятия ФК

Да 57 % Постоянно 4 % Нерегулярно 18 % Постоянно 28 % До 20 мин 15 %

Нет 21 % Иногда 17 % 1–2 раза 61 % Иногда 60 % 21–40 мин 38 %

Затрудняюсь 
ответить 22 %

Никогда 63 % 3–4 раза 19 %

Нет 12 %

41–60 мин 31 %

Зритель 16 % 5–6 раз 2 %
61–90 мин 13 %

Более 90 мин 3 %
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ных функциональных состояний средствами ОФК, 
оптимальной двигательной активности различных 
групп населения. Менее половины (37 % респонден-
тов) имеют знания по профилактике заболеваний, 
коррекции различных функциональных состояний 
средствами ОФК, составлению конспектов ЛФК. Так-
же 63 % опрошенных считают, что им в достаточном 
объеме преподавали знания и умения по професси-
онально-прикладной физической подготовке в уни-
верситете. Следует отметить, что 60 % опрошенных 
считают, что врач во время приема должен давать 
рекомендации своим пациентам по оптимальной 
двигательной активности, целенаправленным за-
нятиям ОФК в зависимости от состояния здоровья и 
возраста пациента.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что 
в процессе обучения в медицинском университете 
необходимо больше внимания уделять профессио-
нально-прикладной физической культуре, больше 
привлекать студентов к спортивно-массовой дея-
тельности, формировать у будущего врача знания о 
влиянии средств оздоровительной физической куль-
туры на состояние здоровья человека, организа-
ции и проведении самостоятельных занятий по ФК. 
В процессе обучения студент должен овладеть зна-
ниями и умениями по профилактике заболеваний, 
коррекции различных функциональных состояний 
средствами ОФК, оптимальной двигательной актив-
ности различных групп населения.

Реализация вышеуказанных предложений позво-
лит студентам-медикам в своей будущей профессио-
нальной деятельности более эффективно проводить 
профилактику заболеваний немедикаментозными 
средствами, что, в свою очередь, будет способство-
вать сохранению здоровья населения.
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Таблица 4. – Сформированность знаний и умений по оздоровительной и профессионально-прикладной ФК 
у студентов-медиков

Знания о влиянии 
средств ОФК на 

здоровье

Знания по 
организации и 

проведении занятий 
ОФК

Знание средств ФК 
для профилактики 

заболеваний и 
оптимальной ДА

Умение использовать 
знания по ОФК 
в практической 

деятельности

Изменилось ли 
отношения к 

занятиям ФК  в конце 
учебы

Высокие 10 % Высокие 9 % Знаю 35 % Да 47 % Да 43 %

Выше 
среднего 36 % Выше 

среднего 33 % Не знаю 21 % Нет 17 % Нет 31 %

Средние 50 % Средние 49 %

Знаю, но 
недостаточно 44 % Затруднились 

ответить 36 % Затруднились 
ответить 26 %Ниже 

среднего 3 % Ниже 
среднего 7 %

Низкие 1 % Низкие 2 %
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В статье проведен анализ изменения функциональной подготовленности 
сотрудников, обучающихся по специальности переподготовки «Орга-

низация досудебного уголовного производства» в учреждении образо-
вания «Институт повышения квалификации и переподготовки Следствен-
ного комитета Республики Беларусь». Анализ проводился в процессе 
апробации методики комплексно-сопряженного повышения уровня функ-
циональной, физической и технической подготовленности на учебных за-
нятиях по дисциплине «Физическая подготовка». Оперативный контроль 
за реакцией сердечно-сосудистой системы на предлагаемый объем и ин-
тенсивность нагрузки осуществлялся с применением кардиомониторов 
«Полар». Тестирование функциональной подготовленности сотрудников 
проводилось с применением Гарвардского степ-теста и ортостатической 
пробы.

Ключевые слова: функциональная подготовленность; физические 
качества; физическая подготовка; физическая подготовленность; 
слушатели; эксперимент; Гарвардский степ-тест.

ANALYSIS OF FUNCTIONAL PREPAREDNESS OF LEARNERS OF THE 
INSTITUTE FOR PROFESSIONAL ADVANCEMENT AND RETRAINING OF 
THE INVESTIGATING COMMITTEE OF THE REPUBLIC OF BELARUS

The article analyses the changes in the functional preparedness of employees 
studying in the specialty of retraining "Organization of pre-trial criminal 

proceedings" in the educational institution "Institute of Advanced Training 
and Retraining of the Investigative Committee of the Republic of Belarus". 
The analysis was carried out in the process of testing the methodology of 
complexly coupled improvement of the level of functional, physical, and 
technical readiness in training sessions on the discipline "Physical training". 
Operational control over the reaction of the cardiovascular system to the 
proposed amount and intensity of the load was carried out using Polar heart 
monitors. Functional readiness testing of employees was carried out using the 
Harvard step test and an orthostatic test.

Keywords: functional ö tness; physical qualities; physical training; physical 
preparedness; learners; experiment; Harvard step test.

ВВЕДЕНИЕ

В учреждении образования 
«Институт повышения квалифика-
ции и переподготовки Следствен-
ного комитета Республики Бела-
русь» (далее – Институт СК) на про-
тяжении 16 недель осуществляется 
переподготовка сотрудников с выс-
шим юридическим образованием, 
полученным в гражданских учреж-
дениях образования. За указанный 
лимитированный период времени 
слушателям необходимо повы-
сить уровень своей физической 
подготовленности и по окончанию 
обучения показать определенный 
соответствующими требованиями 
результат. Вопросы физической и 
функциональной подготовленно-
сти сотрудников правоохранитель-
ных органов тесно объединены 
между собой и привлекают к себе 
повышенное внимание специали-

[1, с. 91] показали недостаточный 
уровень физической подготовлен-
ности в начале обучения данной 
категории слушателей.

В данном эксперименте функ-
циональная подготовленность 
рассматривается как способность 
обеспечения должного уровня де-
ятельности органов и систем орга-
низма, необходимого для выполне-
ния специфической мышечной на-
грузки в рамках регламентирован-
ного двигательного акта [2, с. 15].  

АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
СЛУШАТЕЛЕЙ УЧРЕЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ ʷИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

И ПЕРЕПОДГОТОВКИ СЛЕДСТВЕННОГО КОМИТЕТА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬʸ

стов. Трудности, имеющиеся с ком-
плектованием военизированных 
подразделений, связаны не только 
со снижением уровня здоровья 
допризывной молодежи, но и со 
сложностью их адаптации к данно-
му виду служебной деятельности. 
Служба в силовых структурах пред-
усматривает значительные физи-
ческие нагрузки, что требует от 
сотрудника как физической, техни-
ческой, так и функциональной под-
готовленности организма. Прове-
денные нами ранее исследования 
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Признано, что уровень физической работоспо-
собности является ключевым критерием для оценки 
адаптационных способностей человека. Сердечно-
сосудистая система с ее регуляторным аппаратом 
также может рассматриваться как чувствительный 
индикатор адаптационных реакций всего организма. 
В функциональной диагностике большую роль играют 
функциональные пробы – это нагрузки, назначаемые 
испытуемому для определения функционального со-
стояния и резервных возможностей органов, систем 
или организма в целом [3, с. 8].

Гарвардский степ-тест, благодаря своей доступ-
ности и простоте, широко применяется в настоящее 
время для оценки общей физической работоспособ-
ности и изучения адаптационных возможностей орга-
низма [4, с. 48].

Ортостатическая проба является одним из наибо-
лее безопасных и простых функциональных тестов, по-
зволяющих оценить резервные возможности системы 
регуляции кровообращения. Исследование вариабель-
ности сердечного ритма при проведении ортостатиче-
ской пробы предоставляет информацию о состоянии 
различных компонентов регуляторного механизма 
и об общей адаптационной реакции организма. Этот 
метод анализа работы сердечно-сосудистой системы 
при изменении положения тела помогает определить, 
как функционирует симпатический отдел вегетативной 
нервной системы [5, с. 71].

Степ-тест и ортостатическая проба используются 
для оценки функционального состояния сердечно-
сосудистой системы у испытуемых. Для вычисления 
динамики прироста по степ-тесту необходимо прове-
сти повторное тестирование через определенный пе-
риод времени (например, через 3 месяца) и сравнить 
результаты с первоначальным тестом.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Во время проведения формирующего эксперимен-
та (август – ноябрь 2022 года) по апробации методики 
комплексно-сопряженного повышения уровня функ-
циональной, физической и технической подготов-
ленности после исходного тестирования сотрудники 
были разделены по половому признаку на две экспе-
риментальные (ЭГ1 – 11 мужчин, ЭГ2 – 17  женщин) и 
две контрольные (КГ1 – 11 мужчин, КГ2 – 18 женщин) 
группы. Средний возраст пятидесяти семи сотрудни-
ков, принимающих участие в эксперименте, соста-
вил 23,63±2.09 года. В течение трех месяцев (64 часа 
практических занятий) с экспериментальными груп-
пами (ЭГ) проводились занятия в соответствии с раз-
работанной методикой комплексно-сопряженного 
повышения уровня функциональной, физической и 
технической подготовленности. Методика состояла 
из восьми блоков специально подобранных упражне-
ний, направленных на развитие физических качеств и 
формирование прикладных навыков [6, с. 89]. Занятия 
с сотрудниками контрольных групп (КГ) проводились 
в соответствии с утвержденной учебной програм-

мой. Анализ полученных результатов в начале и по 
окончанию эксперимента свидетельствовал о значи-
мом улучшении в экспериментальной группе пока-
зателей уровня развития профессионально важных 
физических качеств (координационные и силовые 
способности, скоростная выносливость, быстрота) и 
профессионально значимых двигательных навыков, 
включающих в себя элементы техники защитно-атаку-
ющих действий, выполнения ударов руками и ногами, 
защиты от ударов. 

Наряду с определением уровня физической под-
готовленности для определения динамики функцио-
нальной подготовленности в начале и по окончанию 
обучения с применением кардиомониторов «Полар» 
в контрольной и экспериментальной группах про-
водились Гарвардский степ-тест и ортостатическая 
проба. Результаты индивидуальных и групповых те-
стирований представлены в таблицах 1 и 2. Кардио-
мониторы «Полар» использовались для регистрации 
ЧСС во время физической нагрузки. Кроме того, заре-
гистрированные значения ЧСС анализировались, что 
позволяло оперативно вносить изменения в планиро-
вание учебного процесса, избегая перенапряжения 
и адаптационных срывов организма испытуемого. 
Рациональное и грамотное использование кардиомо-
ниторов – это современный, удобный и эффективный 
способ непрерывного врачебно-педагогического на-
блюдения, позволяющий регистрировать ЧСС в тече-
ние всего учебного занятия с возможностью последу-
ющего анализа пульсограммы выполненной нагрузки 
и восстановительного периода.

Основой степ-теста явилось восхождение на ска-
мейку высотой 50 см с частотой 30 циклов в минуту (120 
шагов) в течение 5 минут. Определялся индекс Гарвард-
ского степ-теста (ИГСТ) по следующей формуле (1): 

ИГСТ=(t×100)/(n×5,5),  (1)

где t – время восхождения в секундах;
n – количество ударов пульса за первые 30 се-

кунд второй минуты восстановления.
Физическая работоспособность оценивалась сле-

дующим образом: если ИГСТ был 50 и ниже  – очень 
плохая, 51–60 – плохая, 61–70 – средняя, 71–80 – хоро-
шая, 81–90 – очень хорошая, 91 и более – отличная.

Мы считаем, что ортостатическая проба – один из 
наиболее информативных методов для выявления 
скрытых изменений в работе сердечно-сосудистой 
системы и ее регуляции. Исследование ортостатиче-
ской пробы заключается в измерении разницы ЧСС 
после того, как испытуемый провел 1 минуту в по-
ложении лежа и затем встал. Мы использовали этот 
метод для оценки состояния механизмов регуляции 
вегетативной нервной системы, особенно симпати-
ческой нервной системы. Это исследование прово-
дилось с целью получения дополнительной инфор-
мации о функциональных возможностях организма, 
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Таблица 1. – Индивидуальные результаты тестирования функциональной подготовленности слушателей ЭГ и КГ

Слушатель
ИГСТ Ортопроба

до эксперимента после эксперимента до эксперимента после эксперимента

1 2 3 4 5

Контрольная группа 1 (мужчины)

слушатель 1 35 35 11 15

слушатель 2 38 38 12 15

слушатель 3 39 40 14 15

слушатель 4 40 41 15 16

слушатель 5 41 43 16 17

слушатель 6 42 44 16 18

слушатель 7 42 44 16 18

слушатель 8 43 44 16 18

слушатель 9 44 45 16 19

слушатель 10 45 47 17 19

слушатель 11 45 52 17 23

x±m 41,27±3,10 43,0±4,54 15,09±1,97 17,55±2,38

Экспериментальная группа 1 (мужчины)

слушатель 12 36 48 11 9

слушатель 13 39 48 13 9

слушатель 14 40 49 15 11

слушатель 15 40 50 15 12

слушатель 16 42 51 16 14

слушатель 17 42 56 17 14

слушатель 18 44 57 18 14

слушатель 19 45 57 18 15

слушатель 20 46 58 19 16

слушатель 21 47 61 19 18

слушатель 22 48 69 20 19

x±m 42,64±3,72 54,90±6,52 16,45±2,77 13,73±3,29

Контрольная группа 2 (женщины)

слушатель 23 36 35 17 10

слушатель 24 38 36 18 11

слушатель 25 39 37 19 13

слушатель 26 40 37 19 14

слушатель 27 41 39 19 15

слушатель 28 42 39 19 15

слушатель 29 42 40 19 16

слушатель 30 43 41 20 16

слушатель 31 43 42 20 18

слушатель 32 45 43 21 18

слушатель 33 46 44 22 19

слушатель 34 46 44 22 19

слушатель 35 47 45 19 21

слушатель 36 48 45 24 23

слушатель 37 49 45 24 23

слушатель 38 50 46 24 23

слушатель 39 51 48 26 25

слушатель 40 52 51 28 27

x±m 44,33±4,64 42,05±4,39 21,11±3,0 18,11±4,83

Экспериментальная группа 2 (женщины)

слушатель 41 37 47 16 11

слушатель 42 39 49 18 11

слушатель 43 39 52 18 12

слушатель 44 40 52 19 11

слушатель 45 42 55 17 14

слушатель 46 43 56 16 11

слушатель 47 43 56 16 13

слушатель 48 44 57 21 13

слушатель 49 45 57 18 15

слушатель 50 46 58 19 14

слушатель 51 47 58 22 15

слушатель 52 47 59 19 16

слушатель 53 47 61 19 17

слушатель 54 48 62 21 19

слушатель 55 48 62 23 20

слушатель 56 48 63 23 22

слушатель 57 49 68 25 21

x±m 44,23±3,75 57,18±5,29 19,41±2,69 15,0±3,66
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включая работу сердечно-сосудистой системы на ос-
нове изменений вариабельности сердечного ритма.

Учащение сердцебиения на 11 и менее сокращений в 
секунду говорит о хорошей переносимости ортостати-
ческой пробы; если пульс увеличился на 12–18 сокраще-
ний, устанавливается удовлетворительная переноси-
мость; ускорение сердцебиения более чем на 18 сокра-
щений говорит о плохой переносимости пробы [7, с. 8].

Индекс Гарвардского степ-теста и результаты ор-
тостатической пробы в начале обучения как у муж-
чин, так и у женщин, входящих в экспериментальные 
и контрольные группы, не показали значимых раз-
личий (P>0,05). Вместе с тем по окончании обучения 
экспериментальные группы продемонстрировали 
значимые различия относительно контрольных групп 
при проведении аналогичных тестов. Так, у мужчин и 
женщин ЭГ и КГ в Гарвардском степ-тесте достовер-
ность различий была на уровне P<0,01; в ортостатиче-
ской пробе у мужчин отмечены достоверные разли-
чия на уровне P<0,01, а у женщин – на уровне P<0,05. 

Различия в уровне функциональных возможностей 
по окончании обучения ЭГ и КГ коррелируют с резуль-
татами, показанными в контрольных упражнениях. 
Значимые различия мужчины ЭГ1 показали в беге на 
30 и 1000 метров, комплексно-силовом упражнении и 
количестве ударов руками и ногами, выполняемых за 
10 секунд (P<0,05). Женщины ЭГ2 были значимо лучше в 
беге на 30 метров (P<0,01), на 500 метров (P<0,05), подъ-
еме туловища из положения лежа (P<0,05), количестве 
ударов руками и ногами за 10 секунд (P<0,01). 

Результаты проведенного исследования под-
тверждают различия в функциональной и физической 
подготовленности между ЭГ и КГ по окончании экспе-
римента. Экспериментальные группы после приме-
няемой методики комплексно-сопряженного повы-
шения уровня функциональной, физической и техни-
ческой подготовленности показали значимо лучшие 
результаты в функциональных пробах и проведенном 
тестировании, направленном на определение изме-
нений в уровне быстроты, выносливости и развитии 
скоростно-силовых способностей. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Эффективность разработанной и применяемой 
методики комплексно-сопряженного повышения 
уровня функциональной, физической и технической 
подготовленности подтверждается данными, полу-
ченными в процессе проведения эксперимента, в 
том числе с применением кардиомониторов «По-
лар». Представленная методика позволяет решить 
определенные вопросы повышения уровня функци-
ональной, физической и технической подготовленно-
сти сотрудников в лимитированный период времени 
(16 недель) в процессе обучения в Институте СК по 
программе переподготовки руководящих работни-
ков и специалистов по специальности «Организация 
досудебного уголовного производства». 

ЛИТЕРАТУРА

1. Марищук, Л. В. Экспериментальное обоснование методики ком-
плексно-сопряженного повышения уровня функциональной, физи-
ческой и технической подготовленности слушателей УО «Институт 
повышения квалификации и переподготовки Следственного ко-
митета республики Беларусь» / Л. В. Марищук, И. В. Елсаков // Мир 
спорта. – 2023. – № 2 – С. 53–58.

2. Функциональные свойства подготовленности спортсменов и их 
оптимизация : монография / И. Н. Солопов [и др.] ; под ред. И. Н. Со-
лопова. – Волгоград : Волгог. гос. акад. физ. культ., 2009. – 183 с. 

3. Руненко, С. Д. Исследование и оценка функционального состо-
яния спортсменов : учеб. пособие / С. Д. Руненко, Е. А. Таламбум, 
Е. Е. Ачкасов. – М. : Москов. мед. акад., 2010. – 72 с.  

4. Белоус, В. А. Организация научных исследований по физической 
культуре в вузе : учеб. пособие / В. А. Белоус, В. А. Щеголев, Ю. Н. Ще-
дрин. – СПб : СПбГУИТ-МО, 2005. – 72 с.

5. Артамонова, Л. Л. Спортивная медицина: учеб. пособие / Л. Л. Ар-
тамонова, О. П. Панфилов. – Тула : Тульск. гос. пед. ун-т, 2002. – 106 с.

6. Марищук, Л. В. Сравнительный анализ уровня физической под-
готовки выпускников учреждений высшего образования и лиц, 
прошедших срочную службу в Вооруженных Силах Республики 
Беларусь / Л. В. Марищук, И. В. Елсаков // Мир спорта. – 2022. – № 1. – 
С. 87–91. 

7. Балтина, Т. В. Практические работы по курсу биология человека. 
Часть 2. Здоровье человека : учеб.-метод. пособие / Т. В. Балтина 
[и др.]. – Казань : Казанский федеральный университет, 2020. – 76 с.

Таблица 2. – Среднегрупповые результаты тестирования функциональной подготовленности слушателей ЭГ и КГ

Тестовое задание
ЭГ КГ Достоверность различий ЭГ и КГ

x±m x±m t-эмп. Уровень значимости (p)

1 2 3 4 5

мужчины

ИГСТ в начале эксперимента 42,64±3,72 41,27±3,10 0,93 P>0,05

ИГСТ в конце эксперимента 54,90±6,52 43,0±4,54 4,97 P<0,01

Ортостатическая проба в начале эксперимента 16,45±2,77 15,09±1,97 1,33 P>0,05

Ортостатическая проба в конце эксперимента 13,73±3,29 17,55±2,38 3,12 P<0,01

женщины

ИГСТ в начале эксперимента 44,23±3,75 44,33±4,64 0,69 P>0,05

ИГСТ в конце эксперимента 57,18±5,29 42,05±4,39 9,17 P<0,01

Ортостатическая проба в начале эксперимента 19,41±2,69 21,11±3,0 1,76 P>0,05

Ортостатическая проба в конце эксперимента 15,0±3,66 18,11±4,83 2,14 P<0,05
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ВВЕДЕНИЕ

Функциональное состояние большинства систем 
организма зависит непосредственно от интенсивно-
сти и напряженности двигательно-деятельностного 
взаимодействия индивида с окружающим биогео-
социоценозом. Тезис «функциональное состояние 
человека» был введен в лексикон учеными-физио-
логами в тридцатые годы XX века. Применительно 
к различным научным отраслям в настоящее вре-
мя он имеет множество семантических оттенков в 
своем толковании [1–7]. Однако, при рассмотрении  
его с точки зрения педагогической организации по-

вседневной двигательно-культурной деятельности 
личности, для нас он будет актуальным как совокуп-
ность интегральных физиометрических характери-
стик адаптационно-энергетического потенциала ба-
зовых функций организма, прямо или косвенно об-
условливающих эффективность двигательной сферы 
человека при его взаимодействии с окружающим 
биогеосоциоценозом, и зачастую тождественным те-
зису «физическая работоспособность человека».

В настоящее время среди педагогических тестов 
и функциональных проб, предназначенных для опре-

ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАНГА 
ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

НА ОСНОВЕ ЦЕНТИЛЬНОГО МЕТОДА

УДК 37.018.523:37.015.32

Снежицкий П.В.

канд. пед. наук, доцент, 

Гродненский 
государственный 
аграрный университет

Всеобщая гиподинамизация современного сообщества требует от 
системы физического воспитания большинства мировых государств 

обеспечения двигательно-культурного замещения утрачиваемых 
вследствие научно-технического прогресса видов естественно 
природной двигательной активности. В связи с этим при планировании 
и формировании двигательной сферы личности для эффективной 
обратной связи актуальной становится разработка инновационных 
педагогических методов диагностики физической работоспособности 
человека, обладающих общедоступностью, информативностью и 
простотой исполнения. В исследовании установлено, что разработанная 
нами инновационная авторская методика педагогической диагностики 
динамической работоспособности личности обладает всеми этими 
качествами, что является достаточным основанием для ее массового 
применения в сфере физической культуры.

Ключевые слова: функциональное состояние; динамическая 
работоспособность; педагогическая диагностика; сельский 
биогеосоциоценоз; сельские жители.

EVALUATION OF THE INDIVIDUAL RANK OF THE PHYSICAL 
PERFORMANCE OF A PERSON BASED ON THE CENTILE METHOD

The general hypodynamization of modern society requires the physical 
education system of most world states to ensure motor-cultural 

replacement of types of naturally occurring motor activity lost as a result 
of scientiö c and technological progress. In this regard, when planning and 
forming the motor sphere of an individual for eff ective feedback, it becomes 
relevant to develop innovative pedagogical methods for diagnosing a person’s 
physical performance, which are generally accessible, informative, and easy 
to implement. The study established that the innovative authors’ method of 
pedagogical diagnostics of the dynamic performance of an individual that we 
had developed has all these qualities forming a suffi  cient basis for its mass 
application in the ö eld of physical education.

Keywords: functional state; dynamic performance; pedagogical diagnostics; 
rural biogeosociocenosis; rural residents.



82

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ
МИР СПОРТА № 1 (94) – 2024

НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

деления физической работоспособности человека 
(как базового предиктора физического здоровья) по 
реакции сердечно-сосудистой системы на стандарт-
ную физическую нагрузку, наиболее популярными 
в среде обывателей и специалистов в области мас-
совой физической культуры являются пробы Руфье, 
Диксона, Мартине и Кушелевского [1–4]. В отличие 
от более информативных (велоэргометрический 
тест PWC-170, Гарвардский степ-тест и пр.) они не 
требуют при организации обследования дополни-
тельного (а часто и дорогостоящего) оборудования, 
а также и достаточно высокого уровня физической 
подготовленности обследуемых, что при массовом 
использовании является ключевым условием [5–7]. 
В указанных функциональных пробах, стандарти-
зация физической нагрузки для всех испытуемых 
определяется тремя факторами: длительностью 
(одинаковым временным периодом двигательной 
активности), темпом (одинаковым количеством по-
вторений двигательного действия за одинаковый 
временной период) и качеством (технологической 
последовательностью и максимально близким ис-
полнением к двигательно-деятельностному эталону) 
ее выполнения. Отдельно здесь стоит система педа-
гогических тестов Купера, поскольку использует не-
посредственно только количественный показатель 
физической нагрузки (расстояние, преодолеваемое 
испытуемым за определенный период времени – 12, 
8, 6, 4 минуты) без стандартизации с учетом темпа 
и качества, а также реакции организма, проявляю-
щейся через уровень ЧСС [8–9]. Наиболее простым 
и доступным среди перечисленных, является проба 
Руфье, предлагающая оценку функционального со-
стояния (или физической работоспособности чело-
века в целом) по одноименному пятиступенчатому 
индексу, что обусловливает ее широкое распростра-
нение [10].

Трудовая состоятельность индивида определя-
ется соотношением его дееспособности (готовности 
к самостоятельной целесообразной и качественной 
деятельности) и работоспособности (готовности к 
выполнению двигательной деятельности в заданных 
параметрах взаимодействия с биогеосоциоценозом 
при обратимых за определенный период восста-
новления организма функциональных изменениях). 
Если дееспособность преимущественно можно от-
нести к психологическим свойствам личности, то 
физическая работоспособность является в большей 
степени результатом биологической адаптации че-
ловеческого организма при его взаимодействии с 
биогеосоциоценозом. В зависимости от режима ра-
боты мышц и изменения положения тела в простран-
стве работоспособность человека состоит из двух 
компонентов: динамической работоспособности 
(при изотоническом сокращении мышц, когда мыш-
цы укорачиваются, изменяя длину при выполнении 
физической работы с наблюдаемым изменением по-
ложения тела или его частей в пространстве) и стати-

ческой (при изометрическом сокращении мышц, ког-
да на фоне развиваемой мышцами силы отсутствует 
эффект их укорочения и видимое изменение поло-
жения тела или его частей в пространстве) [11]. Ди-
намические и статические проявления физической 
работоспособности имеют различные физиологиче-
ские механизмы, проявляющиеся в избирательной 
адаптации органов опорно-двигательной системы 
(при изотонической работе превалирует адаптация 
мышц, а при изометрической  – сухожилий). И если 
для измерения динамической работоспособности 
свойственны количественные показатели, отражаю-
щие соотношение времени с расстоянием и массой 
тела при его перемещении (или многократным по-
вторением двигательного действия), то для стати-
ческой – показатели соотношения времени и массы 
тела при его неподвижном удержании в определен-
ных пространственных ограничениях. Наглядным 
примером физической работоспособности одной и 
той же группы мышц при динамической работе явля-
ется подтягивание в висе, а при статической – вис на 
согнутых руках [12].

Существует непосредственная зависимость 
внешней (объем и интенсивность выполненной рабо-
ты) и внутренней (уровень функционального напря-
жения) сторон физической нагрузки, отражающаяся 
в количественных показателях как в первом (км; м; 
см; час; мин; с; разы и т. д.), так и во втором (удары 
сердца) случаях, что при соотношении указанных по-
казателей характеризует уровень адаптации функ-
циональных систем организма человека при взаи-
модействии с внешней средой, то есть уровень его 
динамической работоспособности. Таким образом, 
уровень динамической работоспособности челове-
ка зависит непосредственно от соотношения про-
странственно-временных показателей, определя-
ющих выполненную работу, и пульсовой стоимости 
данной работы (количества ударов сердца, произо-
шедших за период выполнения данной работы). Од-
нако в настоящее время методики педагогической 
диагностики, позволяющие учитывать оба параме-
тра одновременно в одной функциональной про-
бе (или педагогическом тесте) еще не разработаны, 
что является причиной применения до настоящего 
времени стандартной физической нагрузки при из-
мерении физической работоспособности как при 
узком технологичном лабораторном (PWC–170 и др.), 
так и при широком массовом использовании (пробы 
Руфье, Диксона, Мартине, Кушелевского и др.) [13, 14]. 
Однако следует отметить тот факт, что достичь аб-
солютной стандартизации физической нагрузки для 
каждого индивида в каждом новом случае не пред-
ставляется возможным, поскольку возникает очень 
много сопутствующих исследованию факторов (как 
внешних, так и внутренних) препятствующих это-
му. Данное обстоятельство является побуждающим 
мотивом для дальнейшего поиска методов педаго-
гической диагностики функционального состояния 
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человеческого организма, возможных для широкого 
применения.

Ранее многими учеными физиологами, психоло-
гами и педагогами было установлено, что непосред-
ственно от функционального уровня человека (его 
физиологического и нейрогуморального тонуса), 
на фоне которого развиваются биологические про-
цессы, зависит состояние физической и умственной 
работоспособности, а также его успешность в обуче-
нии, труде и творчестве [8, 9, 11]. Это, на наш взгляд, 
позволяет обоснованно предположить, что оценка 
уровня функционального состояния как интеграль-
ной составляющей физического развития человека, 
должна являться неотъемлемой частью комплекс-
ной оценки его двигательной культуры [13, 14]. В свя-
зи с вышесказанным целью нашего исследования 
стали разработка и апробация инновационных ме-
тодик педагогической диагностики динамической 
работоспособности сельских жителей, являющихся 
субъектами образовательного пространства сель-
ской школы [15–17]. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Диагностические свойства разрабатываемых 
двигательно-деятельностных педагогических тестов 
были сфокусированы на физиометрическом мони-

торировании базовых физиологических механиз-
мов, обеспечивающих протекание метаболических, 
нейрогуморальных, церебральных, вегетативных и 
других процессов, характерных для различных ус-
ловий и режимов двигательно-культурной деятель-
ности личности в социальных и профессиональных 
сообществах [1–14].

В целом в основу исследования были положены 
общепринятые педагогические методы: педагогиче-
ское тестирование 4135 сельских жителей в возрас-
те 6–75 лет на базе 24 учреждений общего среднего 
образования Брестской, Гродненской и Минской об-
ластей Республики Беларусь; анализ описательных 
статистик эмпирических показателей педагогиче-
ского тестирования; теоретический анализ и синтез 
научно-исследовательской литературы и результа-
тов собственных исследований. Описательная ста-
тистика эмпирических результатов выполнялась как 
для всей выборочной совокупности в целом, так и в 
соответствии с установленной ранее педагогами, со-
циологами и психологами (Л.С. Выготский, Д.Б. Эль-
конин, В.П. Дудьев, Эрик Эриксон и др.), а также 
применяемой в современной системе образования 
в Республике Беларусь возрастной периодизацией 
[13, 14]:

Рисунок 1. – Исходные и финальные положения тела испытуемого при выполнении контрольных упражнений 
для оценки индивидуального ранга динамической работоспособности личности 

(а, б, в – исходное положение; а1, б1, в1 – финальное положение)
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1) период личностно-социального становления: 
6–9 – младший школьный возраст, 10–14 – средний 
школьный возраст, 15–21 – старший школьный и сту-
денческий возраст;

2) период личностно-социальной состоятель-
ности: 22–35 – первый период зрелого возраста, 
36–55 (60) – второй период зрелого возраста, 56 (61)–
75 – пожилой возраст.

В авторской методике оценки индивидуально-
го ранга динамической работоспособности нами 
была предпринята попытка комплексного подхода 
к решению ряда вопросов, связанных с проблемой 
обес-печения массовости и доступности контроль-
ных упражнений, а также информативности и объек-
тивности их показателей. В связи с чем были созданы 
следующие педагогические условия:

– система самостоятельного подсчета и фикса-
ции ЧСС в состоянии относительного покоя, после 
физической нагрузки и в конце каждой минуты за 
пятиминутный период восстановления с использо-
ванием современных мобильных гаджетов;

– включение в контрольную физическую нагруз-
ку наиболее доступных для выполнения в обыва-
тельской среде видов энергоемких двигательных 
действий, отражающих уровень готовности челове-
ка к повседневному взаимодействию с окружающим 
биогеосоциоценозом (отжимания от высокой пере-
кладины, находящейся на уровне пояса испытуемо-
го (рисунок 1 а, а1); разгибания и сгибания туловища 
из положения лежа на спине (рисунок 1 б, б1); при-
седания с касанием пола руками (рисунок 1 в, в1), вы-
полняемых «сквозным» методом без остановки (каж-
дое по одной минуте);

– двигательно-активное выполнение педагогиче-
ского теста с установкой испытуемого на достиже-
ние максимального результата в количестве повто-
рений на протяжении трех минут как способ дости-
жения наибольшего «включения» систем организма 
для обслуживания физической нагрузки: периода 
врабатывания, периода высокой и стабильной рабо-
тоспособности, периода снижения работоспособно-
сти и утомления организма.

Методика и порядок выполнения измерений 
показателей ЧСС в педагогическом тесте: первое 
(Р0) измерение выполнялось перед физической на-
грузкой в состоянии относительного покоя после 
пятиминутного отдыха в положении сидя; второе 
(Рh) – сразу после физической нагрузки в первые 
15 секунд 1-й минуты восстановления; с третьего по 
седьмое (Р, Р, Р, Р, Р,) – в последние 15 секунд 1-й 
– 5-й минут восстановления; комплексный показа-
тель частоты сердечных сокращений (КПЧСС) высо-
ты пульсовой реакции (ВПР) и пульсовой стоимости 
периода восстановления (ПСПВ) рассчитывался по 
формуле (1):

КПЧСС = (∑ (Рh, Р1, Р2, Р3, Р4, Р5) - (Р0 × 6)) × 4 (1),
где: Р0 – пульс в состоянии относительного покоя;

Рh – пульс после физической нагрузки;
Р1 – пульс в конце 1-й минуты восстановления;
Р2 – пульс в конце 2-й минуты восстановления;
Р3  – пульс в конце 3-й минуты восстановле-

ния;
Р4  – пульс в конце 4-й минуты восстановле-

ния;
Р5  – пульс в конце 5-й минуты восстановле-

ния.

Для определения индивидуального ранга показа-
теля человека в процентах (IR %) на центильной шка-
ле выполненных измерений в рамках вариацион-
ного размаха значений показателей базисной сово-
купности нами была разработана и использовалась 
следующая формула (2):

IR % = ((х – (Ме – ½ R)) / R) × 100, (2)
где:  IR % – индивидуальный ранг показателя че-

ловека;
х – показатель, измеряемый количеством по-

вторений;
Ме – медиана (или среднее арифметическое) 

базисной совокупности;
R – ранг (вариационный размах) базисной со-

вокупности.

Данная формула является актуальной для опре-
деления индивидуального ранга любых педагоги-
ческих тестов, определяющих в процентном вы-
ражении уровень физических кондиций человека. 
Оценка динамической работоспособности человека 
по комплексному упражнению производилась по 
формулам, приведенным выше и ниже (формулы 1, 2 
и 3). По мнению специалистов (учителей физической 
культуры экспериментальных учреждений общего 
образования сельской местности), предложенный 
авторский метод педагогической диагностики ди-
намической работоспособности человека является 
простым в использовании, достаточно комфортным 
для испытуемого, а также легким в обработке мате-
риала и позволяющим объективно оценить резуль-
таты изменений функционального состояния субъек-
тов образовательного пространства сельской школы 
в онтогенезе, отражающие уровень их динамической 
работоспособности [18].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Индивидуальный ранг динамической работоспо-
собности (ДР) человека  – это среднее арифметиче-
ское процентильного индивидуального ранга ком-
плексного физического упражнения, состоящего из 
локомоций трех видов деятельности (отжиманий, 
подъемов туловища и приседаний, выполняемых по-
очередно по одной минуте без перерывов в течение 
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трех минут в максимально возможном для обследуемого тем-
пе) и высоты пульсовой реакции на данную физическую нагруз-
ку, а также пульсовой стоимости последующего пятиминутно-
го периода восстановления. Индивидуальный ранг обоих ви-
дов измерений рассчитывался относительно значений средне-
го арифметического или медианы (50 центиль) эмпирических 
данных, показанных ранее в рамках предварительного экспе-
римента субъектами образовательного пространства (n = 279), 
ведущих двигательно-активный и преимущественно здоровый 
образ жизни в возрасте 17,35±2,6 лет (рисунок 2, формула 3). 

Согласно статистическому анализу эмпирических данных 
следует прокомментировать представленную на рисунке зави-
симость снижения уровня динамической работоспособности 
(слева направо): чем выше показатель количества повторений, 
выполненных во время педагогического теста, и чем ниже 
показатель количества ударов во время периода восстанов-
ления  – тем выше оценка динамической работоспособности 
человека; и наоборот, чем ниже показатель количества повто-
рений и чем выше показатель количества ударов – тем ниже ее 
оценка.

Согласно результатам исследования, показатель по ком-
плексному физическому упражнению (отжимания, подъемы ту-
ловища и приседания) составил для представителей сельского 
сообщества женского пола 112,26±9,43 раз (медиана – 111  раз), 
а для мужского пола  – 133,15±11,81 раза (медиана – 134 раза). 
Суммарный показатель среднего арифметического (или ме-
дианы) ВПР и ПСПВ для представителей женского и мужского 
полов на данную физическую нагрузку не имел существенных 

различий и был равен 112,65±7,53 ударов 
(медиана – 113 ударов).

IRДР = (IRКФУ + IRВПР) / 2, (3)
где: IRДР – индивидуальный ранг дина-

мической работоспособности ( %);
IRКФУ – индивидуальный ранг ком-

плексного физического упражнения 
(раз);

IRВПР  – индивидуальный ранг вы-
соты пульсовой реакции на комплекс-
ное физическое упражнение и пульсо-
вой стоимости периода восстановле-
ния (уд);

Согласно результатам исследования, 
индивидуальный ранг показателей ком-
плексного физического упражнения субъ-
ектов образовательного пространства 
сельской школы женского пола находился 
у преобладающего большинства возраст-
ных групп (кроме возраста 15–21 год) за 
пределами границ вариационного разма-
ха признака, о чем свидетельствуют его 
отрицательные значения. В возрастном 
контексте его динамика имела некоторую 
положительную тенденцию от 6 лет до 21 
года, а затем сильно выраженное сниже-
ние к 75 годам. Индивидуальный ранг по 
показателю ВПР и ПСПВ у большинства 
соответствовал средним значениям от 
36,13 % до 53,70 % (3 балла), кроме возрас-
та 10–14 лет (IR % – 25,23 %), что составило 
два балла (таблица 1).

Показатель динамической работоспо-
собности личности является объектив-
ным и высокоинформативным, поскольку 
оценка обоих параметров функциональ-
ной пробы (динамическая работа и реак-
ция сердечно-сосудистой системы на нее) 
выполнялась автономно, и уже затем по 
среднему арифметическому определялся 
ее индивидуальный ранг по центильной 
шкале. Поэтому замещение «стандартной 
нагрузки» на «максимально возможную» 
для каждого индивида не снижало каче-
ство оценки функционального состояния 
и динамической работоспособности лич-
ности, а наоборот, повышало его.

Оценка динамической работоспособ-
ности субъектов образовательного про-
странства сельской школы женского пола в 
целом составила 8,45  %, что соответствует 
одному баллу (таблица 1). Наиболее низкий 
показатель индивидуального ранга дина-
мической работоспособности наблюдался 
в трудоспособном и пенсионном возрас-

Рисунок 2. – Примерный график соотношения показателей 
объема и интенсивности работы 

и количества ударов сердца во время восстановления при 
оценке индивидуального ранга 

динамической работоспособности личности 
(ось Y – количество повторений; ось X – пульсовая стоимость 

периода восстановления)



86

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ
МИР СПОРТА № 1 (94) – 2024

НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

те. Представившаяся ситуация является достаточно 
парадоксальной, поскольку получается, что те, кто 
должен быть наиболее работоспособен – наименее 
к этому готов. Однако тот факт, что в этом возрасте 
у девушек и женщин оценка двигательной активно-
сти является наиболее низкой среди остального со-
общества, многое объясняет [15, 16]. На наш взгляд, 
причина отсутствия тренирующего фактора повсед-
невной физической нагрузки при взаимодействии с 
современным сельским биогеосоциоценозом спо-
собствует снижению уровня физических кондиций у 
представителей женского пола сельской популяции 
[15–20].

Таким образом, согласно результатам педагоги-
ческой диагностики индивидуальный ранг динами-
ческой работоспособности женской половины субъ-
ектов образовательного пространства сельской 
школы, достаточно однороден (1–2 балла). Это сви-
детельствует о низкой двигательной и функциональ-
ной готовности представительниц женского пола 
сельской местности в различном возрасте к физиче-
ским нагрузкам аэробного характера для различных 

мышечных групп тела (пояс верхних и нижних конеч-
ностей, а также туловища) относительно установлен-
ной нормы для представителей здорового образа 
жизни современного сообщества [18].

Индивидуальный ранг показателей комплексного 
физического упражнения субъектов образователь-
ного пространства сельской школы мужского пола 
был представлен в большинстве возрастных групп 
(и в целом всей совокупности) отрицательными зна-
чениями от –33,86 до –3,15  % (1 балл), и только воз-
раст 15–21 год имел среднее значение, где IR  % ра-
вен 25,08 % (2 балла). При этом индивидуальный ранг 
по показателю ПСПВ у большинства мужской поло-
вины сельского сообщества соответствовал низкому 
уровню от –22,43 до 4,59  % (1 балл). Оценка показа-
теля динамической работоспособности субъектов 
образовательного пространства сельской школы 
мужского пола составила –6,72 %, что соответствует 
одному баллу. Наиболее низкий показатель индиви-
дуального ранга динамической работоспособности 
среди всей исследуемой совокупности находится 
в возрастных группах младшего школьного (6–9 лет), 

Рисунок 3. – Комплексная педагогическая оценка динамической работоспособности субъектов 
образовательного пространства сельской школы в онтогенезе (%)

1 – возраст 6–9 лет, 2 – возраст 10–14 лет, 3 – возраст 15–21 год, 4 – возраст 22–35 лет, 5 – возраст 36–55 (60) лет, 
6 – возраст 56 (61)–75 лет, 7 – возраст 6–75 лет

Таблица 1. – Индивидуальный ранг динамической работоспособности субъектов образовательного пространства сель-
ской школы женского пола

Возраст, 
годы 6–9 10–14 15–21 22–35 36–55 56–75 6–75

IR  %КФУ*, % -3,92 -0,25 3,11 -22,52 -27,45 -46,18 -22,38

IR  %ЧСС, % 36,13 25,23 37,34 44,21 53,69 53,6 39,27

IR  %ДР, % 16,11 12,49 20,23 10,85 13,12 3,71 8,45

IR, балл 2 1 2 1 1 1 1

Примечание: КФУ – комплексное физическое упражнение; ДР – динамическая работоспособность.
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второго трудоспособного (36–60 лет) и пожилого 
(61–75 лет) возраста. Это преимущественно совпада-
ет с аналогичной ситуацией среди женской полови-
ны сельского сообщества (таблица 2).

Таким образом, согласно результатам педагоги-
ческой диагностики, индивидуальный ранг дина-
мической работоспособности мужской половины 
субъектов образовательного пространства сель-
ской школы абсолютно однороден (1 балл). И, что 
примечательно, показатели индивидуального ранга 
большинства возрастных групп преимущественно 
находятся в левостороннем векторе за рамками ва-
риационного коридора, демонстрируя отрицатель-
ные значения. Это свидетельствует о недопустимо 
низкой двигательной работоспособности предста-
вителей мужского пола сельской популяции в раз-
личном возрасте к физическим нагрузкам аэробного 
характера в сравнении с представителями, которым 
свойственен двигательно-активный и здоровый об-
раз жизни (рисунок 3) [18].

ВЫВОДЫ

Методика оценки динамической работоспособ-
ности человека на основе индивидуального ранга 
является оригинальной по нескольким критери-
ям: во-первых, в одном контрольном упражнении 
сопряжены три вида деятельности, максимально 
охватывающие большинство органов опорно-дви-
гательной системы; во-вторых, выполняемая физи-
ческая нагрузка имеет объективный количествен-
ный показатель, а также является одновременно и 
индивидуальной, и максимальной для каждого ис-
пытуемого, поскольку выполняется в максимально 
возможном темпе и при максимальной ЧСС (стремя-
щейся к 170 ударам и выше); в-третьих, в одном пе-
дагогическом тесте присутствуют два синергичных 
параметра внешнего и внутреннего проявлений 
функциональных систем организма человека на фи-
зическую нагрузку (физическая работа и реакция на 
нее); в-четвертых, оценка рассчитывается по апро-
бированной формуле, позволяющей определить ин-
дивидуальный ранг личности по объективной цен-
тильной шкале (от 1 до 100 %) относительно нормы 
(среднее арифметическое базисной совокупности); 
в-пятых, виды контрольных упражнений достаточно 
доступны для сельского сообщества и не вызывают 

особых затруднений в технике их выполнения, что 
позволяет массово охватить контингент тестируе-
мых в любом социальном или профессиональном 
сообществе.

Резюмируя анализ педагогической оценки инди-
видуального ранга динамической работоспособно-
сти, следует отметить ее низкий уровень у предста-
вителей обоих полов сельского сообщества. Однако 
границы вариационного размаха исследуемых пока-
зателей у мальчиков, юношей и мужчин свидетель-
ствуют о преобладании среди них представителей  с 
еще более низкими показателями, чем у женской по-
ловины сельского сообщества. Данный факт позво-
ляет говорить о том, что функциональные возмож-
ности сердечно-сосудистой и опорно-двигательной 
систем (а также и других вспомогательных систем) 
при выполнении комплексной аэробной физической 
нагрузки у детей и взрослых представителей муж-
ского пола сельских регионов Республики Беларусь 
существенно снизились за последнее время, что 
может свидетельствовать об отсутствии (или недо-
статочном присутствии) последней в повседневной 
жизнедеятельности современного сельского со-
общества. Это вполне согласуется с полученными 
ранее данными по исключению (или замещению на 
гиподинамические) наиболее физически активных 
видов трудовой деятельности в сельском стиле жиз-
ни, требующих продолжительного выполнения при 
невысоких показателях пульса, а именно: заготовка 
печного топлива (валка, распилка и рубка деревьев); 
возделывание почвы и посев овощей, а также по-
садка клубней картофеля; заготовка грубых кормов 
для крупного рогатого скота (кошение и сушка тра-
вы, погрузка, доставка и складирование сена); сбор 
урожая картофеля, а также других овощей и фрук-
тов и их складирование на хранение. Поскольку 
перечисленные выше виды повседневной жизне-
обеспечивающей деятельности присутствовали в 
жизни большинства сельчан еще в 80-е и 90-е годы 
прошлого века (40–30 лет назад) и выполнялись 
преимущественно мужской половиной сельского 
сообщества, то в настоящее время инфраструктура 
агрогородков обеспечила комфортные условия быта 
домохозяйствам, а площадь огородов и садов вме-
сте с численностью животных на сельских подворьях 
существенно снизилась. Следовательно, по причине 
отсутствия указанных физических нагрузок произо-

Таблица 2. – Индивидуальный ранг динамической работоспособности субъектов образовательного пространства сель-
ской школы мужского пола

Возраст, 
годы 6–9 10–14 15–21 22–35 36–60 61–75 6–75

IR %КФУ, % -19,25 3,91 25,08 5,96 -29,97 -33,86 -3,15

IR %ЧСС, % -10,29 -20,43 -22,11 -7,83 -1,71 4,59 -10,29

IR %ДР, % -14,77 -8,26 1,49 -0,94 -15,84 -14,64 -6,72

IR, балл 1 1 1 1 1 1 1

Примечание: КФУ – комплексное физическое упражнение; ДР – динамическая работоспособность.
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шла «растренированность» двигательно-деятельной 
функции у людей, их выполнявших, что и привело к 
снижению уровня проявления ими своих силовых 
возможностей в аэробном режиме [15, 18].

Тем не менее, согласно результатам исследования, 
инновационная методика педагогической диагности-
ки динамической работоспособности субъектов обра-
зовательного пространства сельской школы является 
общедоступной, достаточно информативной и про-
стой в исполнении, что является основанием для ее 
массового использования в сфере физической куль-
туры на базе учреждений общего среднего образо-
вания сельской местности для планирования заме-
щающей двигательно-культурной деятельности как 
альтернативы утраченным видам физического труда 
в сельском сообществе.
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МУЗЫКАЛЬНОʻДВИГАТЕЛЬНЫЙ НАВЫК
КАК СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ОСОБЕННОСТЬ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФИГУРИСТА
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Статья посвящена актуальным проблемам соревновательной деятель-
ности фигуриста путем выявления механизмов выразительного испол-

нения элементов фигурного катания на коньках, обоснованию понятия 
«музыкально-двигательный навык» на основе учения Н.А. Бернштейна о 
построении движений живого биологического объекта.

Ключевые слова: выразительное движение; структура, темп, ритм, 
длительность, динамические оттенки музыки; параметры движения; 
функции музыки; художественно целесообразная вариативность.

MUSICAL–MOTOR SKILL AS A SPECIFIC FEATURE OF THE COMPETITIVE 
ACTIVITY OF A FIGURE SKATER

The article is devoted to current problems of competitive activity of a ö gure 
skater by identifying the mechanisms of expressive performance of ö gure 

skating elements, substantiating the concept of "musical-motor skill" based 
on the system of N.A. Bernstein on the construction of movements of a living 
biological object.

Keywords: expressive movement; structure, tempo, rhythm, duration, 
dynamic nuances of music; movement parameters; music functions; artistically 
appropriate variability.

Отличительной особенностью соревновательной 

деятельности фигуриста является исполнение про-

грамм под музыкальное сопровождение. Правила 

соревнований требуют соответствия программы 

(короткой, произвольной, ритм-танца) избранной 

музыке. В связи с этим оценка качества выступления 

отдельного фигуриста (пары; команды, если синхрон-

ное катание) осуществляется по двум параметрам: 

1) техническая составляющая – оценка за технику от-

ражает качество исполнения предписанных элемен-

тов; 2) художественное впечатление – оценка за ком-

поненты, которые имеют три составляющие: «Компо-

зиция» [Composition], «Представление» [Presentation], 

«Мастерство катания» [Skating Skills]. Оценка за «Ком-

позицию» отражает насколько грамотно и интересно 

в  музыкальном отношении составлена программа. 

Оценка за «Представление» характеризует степень 

выразительности катания. Оценка за «Мастерство 

катания» отражает технический уровень владения 

коньком (исполнения программы) [1].

В случае одинакового уровня технической состав-

ляющей, когда спортсмены продемонстрировали вы-

сокий уровень владения предписанными, в том числе 

технически сложными элементами, и получили оди-

наковые баллы за технику, то по второй оценке судьи 

отдадут предпочтение фигуристу, который катался 

вдохновенно, а не «механически», т. е. произвел боль-

шее художественное впечатление. Кроме того, один 

и тот же спортсмен на разных стартах может высту-

пать с разной степенью внутренней наполненности, 

что естественно проявляется в силе эмоционального 

воздействия на зрителя, и следовательно, он произ-

ведет разное художественное впечатление. Судьи, 

характеризуя выразительность катания фигуриста, 

используют следующие определения: «Катался вдох-

новенно!»; «Это мертвое катание»; «Сегодня в  кура-

же!»; «Сегодня катался без души»; «Часто выпадает из 

музыки» и т. д. Выражением «выпал из музыки» судья 

отражает тот факт, что периодически у спортсмена  

пропадает выразительность катания, особенно при 

исполнении технически сложных элементов, а имен-
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но тех, выполнение которых вызывает значительные 

затруднения. 

Судьями поощряется музыкальное катание, т. е. 

в  соответствии с  особенностями изложения му-

зыкальной мысли, грамотный в  музыкальном от-

ношении расклад движений. Это означает степень 

соответствия программы средствам музыкальной 

выразительности в  звуко-высотном, ритмическом, 

динамическом отношении, а также структурным эле-

ментам музыки. Особое впечатление производит ис-

полнение сложных элементов в кульминационные 

моменты музыкального сопровождения. Однако да-

леко не все тренеры и спортсмены именно так осу-

ществляют постановку. Многие стараются обойти 

яркие акценты, интересный ритмический рисунок и 

сложные элементы, особенно прыжковые, исполня-

ют на спокойное музыкальное развитие, а кульми-

нации отображают простыми телодвижениями, не 

требующими высокого напряжения, тем более про-

явления координационных способностей, а значит 

проявления высокого технического мастерства, на-

пример, при исполнении многооборотных прыжков, 

сложных шагов и поворотов,

Из трех компонентов самой подвижной составля-

ющей является «Представление», так как постановка 

программы в течение сезона претерпевает незначи-

тельные изменения, класс катания также меняется 

небыстро, поэтому для судьи композиция програм-

мы и мастерство конкретного фигуриста в основном 

предсказуемы. Колебания в  оценке за «Мастерство 

катания» могут быть незначительные, связанные 

с  состоянием спортсмена и прокатом, лучшим или 

худшим в  данный момент, например, спотыкания, 

падение вначале программы и т. п. Поэтому главную 

проблему составляет представление программы, а 

именно выразительное катание (исполнение).

В исполнительских видах искусства установлено, 

что технически верное владение действием не явля-

ется условием его выразительного исполнения [2–4]. 

Из данного утверждения следует, что работы только 

над техникой скольжения, прыжков, вращений и др. 

элементов фигурного катания недостаточно для вы-

разительного их исполнения.  Однако совершенная 

техника является одним из условий выразительного 

катания фигуристов [5].

Качество подготовки спортсмена во многом 

определяется работой тренера.  Успешность любо-

го вида деятельности зависит от качества владения 

умениями и навыками. Многие тренеры совершенно 

по-разному работают над соревновательными про-

граммами, чаще не понимая, какие умения и навыки 

необходимо формировать у фигуристов, чтобы обе-

спечить выразительность их исполнения.

По мнению А.В. Крутецкого, умения и навыки ха-

рактеризуют особенности деятельности, которую 

осуществляет человек [6]. Следовательно, для повы-

шения эффективности учебно-тренировочного про-

цесса необходимо осуществить анализ соревнова-

тельной деятельности фигуриста с целью выявления 

умений и навыков, обеспечивающих яркое представ-

ление программы.

В фигурном катании, как и в балетном искусстве, 

где средством выразительности является динами-

ческая пластика, соревновательные программы 

создаются на основе музыки, развертываются вме-

сте с нею и вне ее не существуют. Музыка – вид ис-

кусства, в  котором с  помощью звуков различной 

высоты, силы, длительности в  их одновременных 

и последовательных сочетаниях создаются худо-

жественные образы, отражающие мысли и чувства 

человека, его поведение и поступки. Музыкальные 

образы воплощаются комплексом средств, среди 

которых для выражения эмоционально-смыслового 

содержания музыки имеют значение структурное 

построение произведения, темповые, динамиче-

ские, регистровые, метроритмические особенности 

[7]. Поэтому музыка выполняет три функции: ре-

гулирует, стилизует, наполняет содержанием [2, 8]

балетные спектакли и деятельность танцовщика. 

Подобная роль музыкального сопровождения акту-

альна для соревновательных программ и соревно-

вательной деятельности фигуриста. В  связи с  этим 

рассмотрение указанных функций музыки позволит 

выявить особенности навыков фигуриста на основа-

нии специфики соревновательной деятельности.

Музыка задает параметры движений, в этом про-

является ее регулирующая функция. Так как движе-

ние, подобно музыке, располагается во времени, то 

такие характеристики звуков как темп, ритм, дли-

тельность, динамика, высота ассоциируются с  тем-

пом, ритмом, продолжительностью, силой, скоро-

стью движений фигуриста. Ритмические рисунки, 

акценты могут быть воспроизведены движениями 

тела, особенно рук и ног.  Динамические и темповые 

изменения влекут за собой разную степень напря-

женности и скорости движений. Особенности дви-

жения мелодических тем характеризуются ощуще-

ниями взлета, падения, вращения, широты и т. п. Для 

фигуриста указанные особенности мелодической 

линии могут найти отображение в  движениях по 

траектории определенной формы (прямолинейные, 

криволинейные), направления (вправо, влево; впе-

ред, назад; вверх, вниз), амплитуды (размашистые, 

мелкие) и др. Таким образом музыка определяет спо-

соб исполнения двигательного действия по кинема-

тическим, динамическим, ритмическим и комплекс-

ным характеристикам движений.
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Если говорить о структуре музыкального про-

изведения, то его построение характеризуется на-

личием мотивов, фраз, предложений, периодов, 

частей, которые имеют строгое соотношение. В  ка-

честве примера классический вариант: два мотива 

составляют фразу; две фразы  – предложение; два 

предложения  – период; два периода  – часть. Отно-

сительно количества тактов (простейший вариант): 

мотив – два; фраза – четыре; предложение – восемь; 

период  – шестнадцать; часть  – тридцать два такта. 

Структурные элементы хорошо воспринимаются на 

слух, так как между ними существуют цезуры (момен-

ты членения), характерными признаками которых 

являются паузы, ритмические остановки, смена ре-

гистра, появление нового мелодического материала, 

появление новых доминирующих средств музыкаль-

ной выразительности и ряд других. Но главным при-

знаком цезуры являются каденции (гармонические и 

мелодические), придающие звучанию полную или ча-

стичную завершенность. Обычно полные каденции 

означают завершение периода или части; неполные 

каденции типичны для фразы и предложения, что вы-

зывает ощущение незавершенности и требует про-

должения [9]. Учитывая, что в  фигурном катании су-

ществуют циклические и ациклические движения, то 

музыкальный расклад последних может отображать 

структурные элементы музыки. Например, для групп 

НП выполнение вращения на одной ноге можно раз-

ложить на один период: тройка вперед-наружу – 1-й 

мотив; беговой назад – 2-й мотив (первая фраза); тол-

чок, дуга въезда – 3-й мотив; выход во вращение – 4-й 

мотив (вторая фраза); вращение на одной ноге – 5-й, 

6-й мотивы (третья фраза); выезд по дуге назад-на-

ружу  – 7-й, 8-й мотивы (четвертая фраза). Первая и 

вторая фразы составляют первое предложение и 

заканчиваются неполной каденцией, что отражает 

переход от захода к вращению, третья и четвертая – 

составляют второе предложение, которое совпадает 

с полной каденцией (что отражает период) и характе-

ризуется завершением вращения с выездом по дуге 

назад-наружу. 

Точно так же можно разложить прыжковые эле-

менты, например, выполнение перекидного прыжка 

на одно предложение: вальсовый шаг – на 1-й и 2-й 

мотивы (первая фраза); толчок, полет – на 3-й мотив; 

приземление – на 4-й мотив (вторая фраза),  причем 

момент «толчок и полет» совпадают с кульминацией 

предложения.

Если рассматривать двигательные действия ци-

клического характера, то основной шаг, беговые, 

роллы, кросс-роллы, чоктау, различные поворотные 

элементы, подпрыжки, перепрыжки и др. можно 

выполнять медленно и быстро, в определенном ме-

троритме  (что отражает темп и пульс музыки, т. е. 

ее музыкальный размер); длительно и кратко (дли-

тельность звука); постепенно ускоряя или замедляя 

движение (агогика в  музыке); по большой и малой 

амплитуде (в музыке ощущение широты, воздуха или 

легкости); с  большим или меньшим приложением 

усилий, постепенно увеличивая силу или ослабляя  

напряжение (это динамические оттенки в  музыке: 

форте, пиано, крещендо, диминуэндо); в разном рит-

ме в  соответствии с  ритмо-формулой жанра (вальс, 

марш, полька и др.) и ритмическими особенностя-

ми изложения музыкальной мысли. Подобные связи 

прослеживаются также между движениями ацикли-

ческого характера и музыкой, такими как прыжки, ка-

скады, комбинации прыжков. Равно как и вращения, 

прыжки во вращение, вращения со сменой ноги, по-

зиций, можно выполнять резко, плавно, игриво, весе-

ло и т. п. в  зависимости от характера музыкального 

сопровождения.

Таким образом, прослеживается явная взаимо-

связь музыки и движений фигуриста, что требуют 

правила соревнований относительно композиции 

и представления, а именно, программа должна со-

ответствовать музыкальному сопровождению (его 

структуре, особенностям изложения музыкальной 

мысли, т. е. средствам выразительности музыки) как 

на уровне постановки, так и на уровне исполнения. 

Однако непосредственно в  соревновательной дея-

тельности наблюдается нарушение согласованного 

с  музыкой исполнения элементов фигурного ката-

ния, несмотря на грамотный в  музыкальном отно-

шении их расклад на уровне постановки, что ведет 

к снижению оценки за представление.

На основании изложенного выше следует, что фи-

гурист должен согласованно с  музыкой выполнять 

двигательные действия соревновательной програм-

мы. Вместе с  тем установлено, что адекватное вос-

приятие средств музыкальной выразительности не 

означает адекватного их воплощения [10]. Данное 

суждение свидетельствует о необходимости форми-

рования умения согласовывать специфичные движе-

ния фигуриста с музыкой, то есть можно говорить о 

формировании музыкально-двигательных коорди-

наций. 

Вторая функция музыки состоит в  стилизации 

движений фигуриста. Учитывая, что каждое музы-

кальное произведение имеет свой характер, кото-

рому соответствует определенная хореография, то 

выбор варианта исполнения двигательного действия 

относительно хореографического решения должен 

осуществляться с  учетом жанрово-стилистических 

особенностей историко-бытового, классического, 

народного танца, современной пластики и т. п. В пра-

вилах судейства одним из критериев оценки компо-

зиции является соответствие хореографии програм-
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мы характеру музыки. Следовательно, для вырази-

тельного катания фигуристу необходимо владеть 

автоматизмами жанрово-стилизованной техники 

любого элемента фигурного катания. Другими сло-

вами, фигурист должен владеть разными хореогра-

фическими формами исполнения одного и того же 

элемента (например, в  испанском, цыганском, рус-

ском стиле и т. д.). Что касается соревновательной 

программы, то хореографическое решение каждого 

элемента должно быть освоено фигуристом на уров-

не автоматизма.

Музыка создает художественные образы через 

определенным образом организованные звуки, вы-

ражая мысли и чувства человека. Поэтому музыкаль-

ное сопровождение должно наполнять программу 

фигуриста эмоционально-смысловым содержанием, 

в чем и состоит реализация третьей функции музы-

ки – наполнять содержанием. Следует отметить, что 

музыка разного характера требует разных параме-

тров движения относительно кинематики, дина-

мики, ритма и других комплексных характеристик. 

Так, маршевая музыка требует резких, достаточно 

быстрых, сильных и точных движений; для польки, 

канкана характерны мелкие, краткие по продолжи-

тельности, легкие движения; для музыки вальсового 

характера (если медленный вальс) адекватны широ-

кие, размашистые, амортизационные, медленные, 

с мягкой силой движения. Кроме того, в процессе из-

ложения музыкальной темы могут меняться динами-

ка, темп, особенности звукоизвлечения и ряд других 

средств музыкальной выразительности. Все это тре-

бует от фигуриста владения минимумами и максима-

ми силы, длительности, амплитуды, ритма и других 

параметров движения в рамках технически верного 

исполнения двигательного действия.

По К.С. Станиславскому, выразительность опре-

деляют две составляющие: 1) подготовленность ап-

парата выразительности; 2) глубина переживания 

[11]. Если рассматривать соревновательную деятель-

ность фигуриста с точки зрения К.С. Станиславского, 

то технику фигуриста, музыкально-двигательные 

координации, хореографически стилизованные дви-

жения элементов фигурного катания можно отнести 

к аппарату выразительности, а мысли и чувства, ко-

торыми живет спортсмен в момент исполнения про-

граммы, определяют глубину переживания.

Главным в  искусстве является содержание. Его 

значение в  балетном искусстве достаточно ярко 

описывает Н.В. Тарасов. По его мнению, только ос-

мысленное, вдохновенное, музыкальное, технически 

совершенное исполнение отдельного элемента или 

композиции в  целом может превращать движения 

в  выразительное действо, способное отображать 

различные стили, жанры, идеи, чувства, характеры. 

В  противном случае, т. е. когда элемент или компо-

зиция в целом выполняются формально, вне всякого 

чувства и осмысления, они остаются лишь условной 

схемой движения [2].

Интерпретируя данное рассуждение относитель-

но соревновательной деятельности фигуриста, мож-

но утверждать, что для выразительного катания не-

обходимы чувства, причем такой силы, которая тре-

бует двигательного выхода эмоций, и только тогда 

появляются те чуть-чуть в минимумах и максимумах 

параметров движений, а катание захватывает зрите-

ля (в том числе и судей).  Одним из значимых крите-

риев в  оценке представления программы являются 

выразительность и, соответственно, чувство музыки. 

Поэтому фигуриста следует учить чувствовать му-

зыку, а значит исполнять элементы по внутренне-

му побуждению, т. е. так, как подсказывает музыка, 

в  первую очередь, относительно эмоций, а также 

музыкально-двигательных координаций и хореогра-

фии. Как показывает практика  – это самая сложная 

сторона в подготовке фигуриста. 

Для решения проблемы формирования испол-

нительской техники фигуриста необходимо вскрыть 

механизмы управления выразительным движением. 

Согласно учению Н.А. Бернштейна о построении дви-

жений, движения живого биологического объекта 

всегда связаны с решением некоторой задачи, актив-

ным подчинением пространства и времени (этим они 

отличаются от механического движения, которое яв-

ляется простым перемещением в пространственно-

временном континууме). Характерным свойством 

«живого движения» является его способность реа-

гировать как на изменения внешних условий, так и 

на внутренние колебания собственной структуры. 

В данном аспекте для фигуриста внешние условия – 

это музыка; внутренние колебания  – это чувства и 

мысли, вызванные звучащей музыкой. Объясняя 

смысл приспособительных колебаний, Н.А. Берн-

штейн указал, что только так, реагируя на изменения 

внешней обстановки и собственной структуры, воз-

никающие по ходу действия, движения обеспечива-

ют решение двигательной задачи. Движение не хра-

нится готовым в  памяти, оно каждый раз строится 

заново в процессе самого действия, чутко реагируя 

на ту или иную ситуацию. В памяти хранится предпи-

сание для конструирования движения, которое стро-

ится на его основе не по механизму стереотипного 

воспроизведения, а по механизму целесообразного 

приспособления [12]. Таким образом, выразительное 

движение каждый раз формируется заново, реаги-

руя на внешние условия, т. е. на звучащую музыку и 

внутренние условия, т. е. чувства, вызванные музы-

кой, переживания, которые испытывает в  момент 

исполнения программы фигурист под влиянием 
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музыки. Именно этим обстоятельством объясняется 

разная степень выразительности исполнения спорт-

сменом одной и той же программы, отдельных ее 

частей, конкретных элементов на разных стартах. 

Из изложенного выше возникает необходимость 

формирования художественно целесообразной ва-

риативности двигательных действий фигуриста на 

основе реализации механизма целесообразного 

приспособления. Минимумы и максимумы амплиту-

ды, силы, длительности движений, которые являются 

следствием двигательного выхода эмоций, делают 

движение «живым», а значит выразительным. Таким 

образом, механизм выразительного движения состо-

ит в  постоянной подстройке его параметров к  вну-

тренним (эмоциональное состояние спортсмена) и 

внешним (музыкальное сопровождение) условиям 

соревновательной деятельности спортсмена.

Компоненты (оценки программы) «Композиция» 

и «Представление» требуют осмысления музыки, вы-

явления ее драматургического стержня, построения 

сюжетной линии. В связи с этим от фигуриста требу-

ется осмысленное катание, т. е. понимание того, что 

он делает, почему именно так, а не иначе и что дан-

ным способом исполнения он хочет сказать. Однако 

следует отметить, что работа над смыслом програм-

мы если и осуществляется, то крайне редко. Вопло-

щение содержания музыки на уровне смысла явля-

ется высшим уровнем ее восприятия. Опираясь на 

суждения К.С. Станиславского, что «вдохновенно мо-

жет творить только подсознание, а действие должно 

выполняться под влиянием страстей и в образе» [11, 

с. 86], для выразительного катания фигуристу нужны 

автоматизмы, которые позволяют переключить со-

знание на сюжетную линию программы, а драматур-

гия создает условия для технически верного испол-

нения автоматизированного действия.

На основании вышеизложенного можно опреде-

лить специфический навык фигуриста как музыкаль-

но-двигательный. На наш взгляд можно предложить 

следующее его определение: музыкально-двига-

тельный навык  – это автоматизированный способ 

технически совершенного, согласованного с  музы-

кой, жанрово-стилизованного варианта исполнения 

двигательного действия, вариативность которого 

подчинена художественной целесообразности. 

На основании анализа соревновательной дея-

тельности в  фигурном катании на коньках, а также 

литературы, посвященной построению двигатель-

ных действий и их выразительности, нами подго-

товлены практические рекомендации для тренеров, 

которые позволят формировать музыкально-двига-

тельный навык, являющийся условием выразитель-

ного катания фигуриста:

– выполнение каждого элемента должно быть на 

уровне навыка;

– вариативность навыка должна определяться 

жанровой стилистикой музыки, ее структурными 

элементами и доминирующими средствами музы-

кальной выразительности;

– спортсмен должен выполнять элементы про-

граммы в соответствии с его восприятием музыки и 

эмоциональным состоянием в данный момент;

– спортсмен должен строить сюжетную линию 

программы на основе особенностей музыкального 

развития и исполнять жанрово-стилизованные дви-

жения в соответствии с драматургией.
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ВВЕДЕНИЕ

Всегда представляет научный интерес исследова-
ние одних и тех же процессов, происходящих в  раз-
ных условиях. Особенным и удивительным среди это-
го являются биологические системы, самой сложной, 
неповторимой из которых является человек. Почему 
одни представители человечества выше и сильнее, 
другие выносливее и меньше  – эти вопросы всегда 
были и все еще остаются неисследованными, загадоч-
ными и привлекают внимание науки. Онтогенез чело-
века проходит в разных внешних условиях – климати-
ческих, географических, социально-экономических, 
которые, в  том числе, и обусловливают физическое 
развитие человека, а в процессе физического воспи-
тания – и уровень его физической подготовленности.

Физическое воспитание разных категорий населе-
ния в разных странах, которое осуществляется с уче-
том национальных особенностей страны, физической 

культуры нации представлено в публикациях, по срав-
нению, например, с  методикой тренировки высоко-
квалифицированных спортсменов в  разных странах, 
в незначительном количестве, что и актуализирует та-
кого рода исследования. Так, например, на платформе 
«Elibrary», крупнейшей российской научной электрон-
ной библиотеке, по точному запросу «Спортивная тре-
нировка в разных странах» находится 680 документов, 
а по запросу «Физическое воспитание в разных стра-
нах» почти в три раза меньше – 246 [1].

В свою очередь, определение тестов для оценки 
развития физических качеств, разработка их каче-
ственных и количественных характеристик является 
одним из важных вопросов физического воспитания. 
Так, научно обосновано и разработано содержание 
нормативной и программной основы государствен-
ной системы физического воспитания учащихся 

КРИТЕРИИ И УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
СТУДЕНТОВ КИТАЙСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
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В статье представлены результаты тестирования уровня физической 
подготовленности студентов Хэнаньского университета, проведен 
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(В.Н. Кряж, З.С. Кряж, 1999) [2, 3 и др.], отдельные кри-
терии оценки уровня физической подготовленности 
и функционального состояния студентов и курсантов 
(В.А. Медведев, В.А. Коледа, 2000 [4, 5 и др.]; С.Н. Пу-
стюльга, 2007 [6]; С.А. Гайдук, 2009 [7, 8 и др.]; Н.Н. Филип-
пов, 2022 [9, 10 и др.]). 

Таким образом, сравнительный анализ нормативных 
требований и реального уровня физической подготов-
ленности в разных странах, а именно Китайской Народ-
ной Республики и Республики Беларусь, позволит вы-
явить и определить актуальное состояние физического 
воспитания, его положительные стороны с  учетом на-
циональных особенностей, необходимость совершен-
ствования, что определит последующий поиск путей 
оптимизации форм, средств и методов физического 
воспитания студенческой молодежи, возможной кор-
ректировки программно-методической документации 
учреждений высшего образования (УВО) и корригиро-
вания уровня физической подготовленности студентов. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Принимая вышесказанное за гипотезу нашего иссле-
дования, представляем результаты тестирования уров-
ня развития физических качеств студентов Китайской 
Народной Республики. Интересен опыт Китайской На-
родной Республики тем, что на государственном уров-
не здоровье рассматривается как важный символ наци-
онального процветания, национального богатства [11]. 

Целью нашего исследования являлось определение 
уровня физической подготовленности студентов Китай-
ской Народной Республики, сопоставление полученных 
результатов с нормативными требованиями.

Уровень физической подготовленности сту-
дентов в  Китайской Народной Республике оце-
нивается по сумме баллов, набранных за выпол-
нение 7 контрольных упражнений и показателей 
функциональных проб, которые определены 
в  Национальных стандартах физической подго-
товки для учащихся (Министерство образования 
КНР, 18 июля 2014 г.) (таблица 1) [12]. Сумма бал-
лов, представленная в  таблице 1, складывается 
из показателей за каждый тест с  учетом их ве-
совых коэффициентов (таблица 2). Тесты выпол-
няют студенты, отнесенные к  основной группе 
занятий по физической культуре, а также могут 
выполнять студенты подготовительной группы.

В таблице 3 и таблице 4 представлены резуль-
таты тестирования 324 студентов Хэнаньского 
университета 1-го курса (из них 142 юноши и 182 
девушки), проведенного в 2022/2023 учебном году, 
которые соотнесены с  оценками уровня физиче-
ской подготовленности студентов КНР по табли-
це 1 с  подсчетом общей суммы баллов с  учетом 
примененных коэффициентов по таблице 2, отра-
жающей уровень физической подготовленности.

Исходя из представленных результатов, уро-
вень физической подготовленности студентов 
КНР средний, соответствующий отметке «удов-
летворительно». Данные, полученные в  резуль-
тате тестирования китайских студентов, соотно-
сятся с результатами тестирования белорусских 
студентов. При этом студенты-юноши, как в Рес-
публике Беларусь, так и в  Китайской Народной 
Республике, испытывают трудности в  выполне-
нии подтягивания на перекладине и в  беге на 
длинные дистанции [13]. 

Сравнительный анализ (таблицы 3 и 4) требо-
ваний к  уровню физической подготовленности 
белорусских и китайских студентов позволил 
сделать следующие выводы.

Функциональное состояние организма, а имен-
но респираторной системы студентов КНР оцени-
вается по результатам определения жизненной 
емкости легких (ЖЕЛ). Следует отметить, что в бата-
рею тестов входит и такой актуальный показатель, 
как индекс массы тела (ИМТ), так как склонность 
к  ожирению и повышенная масса тела являются 
одними из основных неблагоприятных факторов 
здоровья молодежи, в  том числе и в  КНР [14, 15]. 
Система оценки уровня физической подготовлен-
ности китайских студентов позволяет комплексно 
оценить как развитие физических качеств, так и 
функциональное состояние организма. 

Стоит отметить, что разрабатываемые на 
кафедрах физического воспитания УВО требо-
вания к  белорусским студентам также предпо-
лагают определение функциональных резервов 
организма по показателям длины и массы тела, 
по которым рассчитывается росто-массовый по-
казатель, по результатам функциональных проб 

Таблица 1. – Оценка уровня физической подготовленности 
студентов КНР

Сумма баллов за 7 тестов Отметка

90 и больше «отлично»

80–89,9 «хорошо»

60–79,9 «удовлетворительно»

59,9 и ниже «неудовлетворительно»

Таблица 2. – Тесты и их весовые коэффициенты в оценке 
уровня физической подготовленности студентов КНР

№ Тесты Коэффици-
ент

1 Индекс массы тела (ИМТ) (балл) 15  %

2 Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) (см³) 15  %

3 Бег 50 метров (с) 20  %

4 Наклон вперед сидя (см) 10  %

5 Прыжок в длину с места (см) 10  %

6 Поднимание опускание туловища из положения 
лежа на спине за 1 минуту (девушки) (кол-во раз) / 

Подтягивание на перекладине (юноши) 
(кол-во раз)

10  %

7 Бег 800 метров (с) (девушки) / Бег 1000 метров (с) 
(юноши)

20  %
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на задержку дыхания Штанге и Генчи, по пробе на 
дозированную нагрузку, по ортостатической пробе 
и др. [16, 17, 18 и др.]. Однако эти требования не носят 
обязательного характера и применяются не во всех 
УВО.

Тесты по оценке развития физических качеств, 
согласно нормативным документам КНР и Беларуси, 
в общем не различаются, кроме тестов бега на корот-
кие (в Беларуси это бег на 30 м, а в КНР – 50 м) и сред-
ние дистанции (в Беларуси это бег на 3000 м и 1500 м, 
а в КНР – 1000 м и 800 м для юношей и девушек соот-
ветственно). 

Квантитативные критерии контрольных упраж-
нений, которые позволяют оценить уровень сфор-
мированности отдельных физических качеств, пред-
ставлены в таблице 5 и таблице 6. Распределение от-
меток произведено по 10-балльной шкале, которая 
используется в учреждениях образования Республи-
ки Беларусь, в  сопоставлении с  системой отметок 
КНР, принимая «отлично» как диапазон от 10 до 8, 
«хорошо» – 7–8, «удовлетворительно» – 6–4, «неудов-
летворительно» – как 3–1 .

Сравнительный анализ позволяет сделать вывод о 
том, что к китайским студентам предъявляются более 
высокие требования к  развитию скоростно-силовых 

качеств, силы и гибкости, что находит свое подтверж-
дение и в  национальных особенностях физического 
воспитания  – в  Китае традиционно популярны ушу, 
тайцзицюань, цигун, требующие проявления гибко-
сти, игровые виды спорта, занятия с отягощениями.

Получение определенной суммы баллов, согласно 
программе КНР, детерминирует, во первых, необходи-
мость выполнения всех контрольных тестов, во вто-
рых, есть возможность дифференцировать свои воз-
можности в определенном тесте и стремится к лучше-
му результату за их выполнение, т. е. любой результат, 
даже неудовлетворительный, имеет количественную 
оценку в баллах. Динамику своих показателей студент 
может отслеживать как по количеству баллов за каж-
дый тест, так и по общей набранной сумме баллов. 

Следует отметить широкий диапазон результатов 
оценивания критерия «удовлетворительно» и даже 
«неудовлетворительно», который предполагает по-
степенное понижение баллов за определенные ре-
зультаты тестов, что позволяет получать определен-
ное количество баллов для последующей суммарной 
общей оценки, а не останавливаться, не сумев выпол-
нить нормативные требования. Это позволяет, как уже 
было отмечено выше, стремиться показать свой мак-
симальный результат, что, в  свою очередь, является 

Таблица 3. – Результаты оценки уровня физической подготовленности студентов-юношей КНР, их сопоставление с требо-
ваниями Национальных стандартов физической подготовки КНР (n=142)

Тесты

Уровень подготовленности юношей Результат 
(х±m) /оценка 

(балл)

Удельный 
вес в общей 

оценке 
(балл)

«отлично» «хорошо» «удов» «неудов»

1 ИМТ (балл) 17,9–23,9 ≤17,8 24,0–27,9 ≥28,0 21,84±0,27 15

Баллы 100 80 70 60 100 

2 ЖЕЛ (см³) 5040–4920–4800 4550–4300 4180–3100 (уменьш. 
на 2 балла за каж-

дые 120 см³)

2940–2300 
(уменьш. на 10 

баллов за каждые 
160 см³)

4168,94±75,97 11,4

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 76 

3 Бег 50 м (с) 6,7–6,8–6,9 7,0–7,1 7,3–9,1 (уменьш. на 
2 балла за каждые 

0,2 с)

9,3–10,1 (уменьш. 
на 10 баллов за 

каждые 0,2 с)

7,55± 0,10 15,2

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 76 

4 Наклон вперед 
сидя (см)

24,9–23,1–21,3 19,5–17,7 16,3–3,7 (уменьш. 
на 2 балла за каж-

дые 1,4 см)

2,7–1,3 (уменьш. 
на 10 баллов за 

каждые 1 см)

11,38±0,81 7,2

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 72 

5 Прыжок в 
длину с места 

(см)

273–268–263 256–248 244–208 (уменьш. 
на 2 балла за каж-

дые 4 см)

203–183 (уменьш. 
на 10 баллов за 

каждые 5 см)

227,30±1,79 6,8

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 68 

6 Подтягивание 
на переклади-
не (кол-во раз)

19–18–17 16–15 14–10 (уменьш. на 
4 балла за каждый 

1 раз)

9–5 (уменьш. на 10 
баллов за каждый 

1 раз)

6,73±0,34 2

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 20 

7 Бег 1000 м (с) 197–202–207 214–222 227–272 (уменьш. 
на 2 балла за каж-

дые 5 с)

292–372 (уменьш. 
на 10 баллов за 

каждые 20 с)

260,48±2,89 12,8

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 64 

Уровень физической подготовленности по Национальным стандартам 
(сумма баллов с учетом коэффициентов)

70,4 балла 
«удов»
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Таблица 4. – Результаты оценки уровня физической подготовленности студентов-девушек КНР, их сопоставление с тре-
бованиями Национальных стандартов физической подготовки КНР (n=182)

Тесты
Уровень подготовленности девушек Результат 

(х±m) /оценка 
(балл)

Удельный 
вес в общей 

оценке (балл)«отлично» «хорошо» «удов» «неудов»

1 ИМТ (балл) 17,2–23,9 ≤17,1 24,0–27,9 ≥28,0 19,88±0,20 15

Баллы 100 80 70 60 100 

2 ЖЕЛ (см³) 3400–3350–3300 3150–3000 2900–2000 
(уменьш. на 2 

балла за каждые 
100 см³)

1960–1800 
(уменьш. на 10 
баллов за каж-

дые 40 см³)

2836,08±41,39 11,4

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 76 

3 Бег 50 м (с) 7,5–7,6–7,7 8,0–8,3 8,5–10,3 
(уменьш. на 2 

балла за каждые 
0,2 с)

10,5–11,3 
(уменьш. на 10 
баллов за каж-

дые 0,2 с)

9,17± 0,07 14

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 70 

4 Наклон вперед 
сидя (см)

25,8–24,0–22,2 20,6–19,0 17,7–6,0 
(уменьш. на 2 

балла за каждые 
1,3 см)

5,2–2,0 (уменьш. 
на 10 баллов за 
каждый 0,8 см)

17,46±0,38 7,6

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 76 

5 Прыжок в длину 
с места (см)

207–201–195 188–181 178–151 
(уменьш. на 2 

балла за каждые 
3 см)

146–126 
(уменьш. на 10 
баллов за каж-

дые 5 см)

174,37±1,22 7,4

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 74 

6 Подним. тул. за 1 
мин (кол-во раз)

56–54–52 49–46 44–26 (уменьш. 
на 2 балла за 

каждые 2 раза)

24–16 (уменьш. 
на 10 баллов за 
каждые 2 раза)

34,04± 0,53 6,8

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 68 

7 Бег 800 м (с) 198–204–210 217–224 229–274 
(уменьш. на 2 

балла за каждые 
5 с)

284–324 
(уменьш. на 10 
баллов за каж-

дые 10 с)

242,13±1,40 14,4

Баллы 100–95–90 85–80 78–60 50–10 72 

Уровень физической подготовленности по Национальным стандартам 
(сумма баллов с учетом коэффициентов)

76,6 балла 
«удов»

Таблица 5. – Сравнение нормативных требований тестов Китайской Народной Республики и Республики Беларусь для юношей

Тесты
Юноши (нормативы КНР / Республики Беларусь) 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Прыжок в длину с места (см) 273 /

265

268 /

250

263 /

240

256 /

235

248 /

230

244 /

225

208 /

220

203 /

210

193 /

205

183 /

190

Наклон вперед (см) 24,9 /

21

23,1 /

19

21,3 /

16

19,5 /

14

17,7 /

13

16,3 /

10

3,7 /

7,5

2,7 /

5

2,0 /

2

1,3 /

-3

Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 19 /

25

18 /

17

17 /

14

16 /

13

15 /

10

14 /

9

10 /

7

9 /

5

7 /

4

5 /

3

Таблица 6. – Сравнение нормативных требований тестов Китайской Народной Республики и Республики Беларусь для девушек

Тесты
Девушки (нормативы КНР / Республики Беларусь) 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Прыжок в длину с места (см) 207 /

202

201 /

196

195 /

190

188 /

180

181 /

178

178 /

175

151 /

170

146 /

165

136 /

155

126 /

150

Наклон вперед (см) 25,8 /

25

24,0 /

22

22,2 /

19

20,6 /

17

19,0 /

15

17,7 /

13

6,0 /

11

5,2 /

9

3,6 /

7

2,0 /

4

Поднимание-опускание туловища за 1 мин 

(кол-во раз)

56 /

60

54 /

58

52 /

52

49 /

50

46 /

49

44 /

47

26 /

45

24 /

42

20 /

38

16 /

32
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условием и средством повышения мотивированности 
и формирования волевых качеств. 

Требования же, содержащиеся в  учебной про-
грамме для белорусских учреждений высшего об-
разования, определяют, что «…основополагающим 
фактором практического критерия успеваемости 
является положительная динамика показателей кон-
трольного тестирования…» [16, с. 23]. С одной сторо-
ны, это, конечно же, наиболее адекватный, основной 
и абсолютный критерий системы физического воспи-
тания, но, с другой стороны, к сожалению, не всегда 
студенты стремятся достигнуть своего лучшего ре-
зультата, не проявляются их мотивированность, во-
левые качества, сила воли и характер. Так, например, 
нет конкретного и плавного снижения количества 
баллов за показанный результат в диапазоне «удов-
летворительно» (и даже «неудовлетворительно»), яв-
ляющейся «пограничной» зоной повышения уровня 
физической подготовленности белорусских студен-
тов, в  отличие от системы подсчета результатов те-
стирования китайских студентов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, результаты тестирования свиде-
тельствуют о среднем уровне физической подготов-
ленности китайских студентов, который необходимо 
повышать; уровень физической подготовленности 
белорусских и китайских студентов сопоставим, при 
этом недостаточно развита общая выносливость со-
ответственно; тесты и критерии оценки уровня физи-
ческой подготовленности китайских и белорусских 
студентов практически идентичны; критерии оцен-
ки уровня физической подготовленности китайских 
студентов предусматривают занятия физическими 
упражнениями с учетом национальных особенностей 
физического воспитания; система оценки в КНР носит 
комплексный характер, включая оценку уровня фи-
зической подготовленности и функционального со-
стояния; начисление баллов в системе оценки уровня 
физической подготовленности китайских студентов 
носит дифференцированный, индивидуальный харак-
тер, позволяющий мотивированно и заинтересованно 
относится к занятиям физической культурой.
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Анализ научно-методической литературы свидетельствует об 
актуальности исследований, проводимых с  целью выявления 

эффективных подходов для реализации профессионально-прикладного 
компонента физического воспитания в учреждениях образования. 
В статье представлены результаты применения одного из таких подходов, 
в основе которого было использование на учебных занятиях студентов 
по дисциплине «Физическая культура» разработанных нами комплексов 
физических упражнений, направленных на повышение способности 
к  согласованию двигательных действий. По результатам исследования 
установлено положительное влияние указанного методического 
подхода на совершенствование у обучающихся важных для предстоящей 
профессиональной деятельности качеств.

Ключевые слова: физическое воспитание; студенты; двигательные 
действия; способность к  согласованию и комбинированию движений; 
профессионально важные качества; таблица Шульте.

IMPROVEMENT OF PROFESSIONAL QUALITIES OF STUDENTS ON THE 
BASIS OF INCREASED ABILITY TO MOTOR ACTIONS COORDINATION

Analysis of the scientiö c and methodological literature indicates the 
relevance of research conducted to identify eff ective approaches for the 

implementation of the professional-applied component of physical education 
in educational institutions. The article presents the results of applying one of 
these approaches, which is based on the use of physical exercises developed 
by us in the training sessions of students on the discipline "Physical culture", 
aimed at increasing the ability motor actions coordination. According to 
the results of the study, the positive impact of the speciö ed methodological 
approach on the improvement of the qualities important for the upcoming 
professional activity in students has been established.

Keywords: physical education; students; motor actions; ability to coordinate 
and combine movements; professionally important qualities; Schulte table.

ВВЕДЕНИЕ

Занятия физической культурой и спортом в  об-
щем понимании способствуют всестороннему раз-
витию физических и связанных с ними способностей, 
систематическому обогащению фонда двигательных 
умений и навыков, формированию социально актив-
ной личности. Физическая активность улучшает ра-
боту мозга, состояние организма человека в целом, 
обеспечивает общие предпосылки к продуктивно-
сти в любой деятельности [1, с. 98].

Развитие науки и техники, сопровождающееся 
постоянным увеличением информации, привело 
к значительному росту доли умственного труда в со-
временном мире. В ряде случаев представители ин-
теллектуальной сферы деятельности тешат себя на-
деждой о том, что умственный труд не лишен полно-
стью физических нагрузок, ссылаются на всего лишь 
преобладание одного вида занятия над другим. Тем 
не менее такому ходу событий присущ малоподвиж-

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ 
КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ

НА ОСНОВЕ ПОВЫШЕНИЯ СПОСОБНОСТИ 
К СОГЛАСОВАНИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ

Сущенко Н.В.

Белорусский 

государственный 
университет
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ный образ жизни, который зачастую приводит к от-
клонениям разного рода в состоянии здоровья тру-
дящегося [2].

В соответствии со сложившимися обстоятель-
ствами растут требования к  психофизической под-
готовленности выпускников учреждений высшего 
образования (УВО), необходимой для предстоящей 
профессиональной деятельности. Студенческая мо-
лодежь, являясь потенциальным трудовым ресур-
сом, должна обладать на современном этапе физиче-
ским статусом и достаточными интеллектуальными 
(умственными) способностями, которые необходи-
мы для осуществления той или иной трудовой дея-
тельности. Указанная задача решается комплексно 
в  ходе реализации программ учебного плана УВО, 
в том числе на основе профессионально-прикладно-
го компонента образовательного процесса по учеб-
ной дисциплине «Физическая культура». 

В ходе анализа научно-методической литерату-
ры выявлено, что профессиональная подготовка 
выпускников отстает от требований, предъявляе-
мых действительностью и современными условия-
ми труда [3].

Актуальность исследования подтверждает-
ся необходимостью совершенствования системы 
профессионально-прикладной физической подго-
товки в  УВО, поиска эффективных подходов к  фор-
мированию психофизической готовности будущих 
специалистов к  профессиональной деятельности. 
В соответствии с гипотезой исследования освоение 
студентами комбинированных физических упражне-
ний, направленных на повышение способности к со-
подчинению отдельных движений и соединению их 
в целостные комбинации, может оказаться одним из 
таких подходов.

Цель исследования заключалась в  выявлении 
влияния разработанных нами комплексов физи-
ческих упражнений для повышения способности 
к  комбинированию движений на совершенствова-
ние профессионально важных качеств обучающихся.

Методы исследования: анализ научно-методи-
ческой литературы, содержания текстовых массивов 
и продуктов коммуникативной корреспонденции; 
педагогический эксперимент; математико-статисти-
ческая обработка эмпирических данных.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Фундаментом к проведению исследования стало 
выявленное множество взаимосвязанных в соответ-
ствии с теорией целостного развития человека ком-
понентов психофизической готовности, формируе-
мых у студентов и курсантов средствами физической 
культуры и спорта, а также установленная тенденция 
к расширению их перечня [4].

В соответствии с одной из основных задач иссле-
дования, направленной на совершенствование и мо-
ниторинг показателей психофизических и связанных 
с ними профессионально важных качеств (ПВК) обу-
чающихся, были составлены и применялись на заня-
тиях студентов 1–2-х курсов юридического факуль-
тета Белорусского государственного университета 
(БГУ) специальные комплексы физических упраж-
нений. Основа методики заключалась в  совершен-
ствовании способности к  соединению одновремен-
ных и попеременных движений разными частями 
тела, комбинированию способов их выполнения, то 
есть способности занимающихся выполнять разно-
направленные действия разными частями тела как 
одновременно, так и соединяя их в  произвольном 
порядке. Данная способность представляется одним 
из компонентов ловкости, являющейся комплекс-
ным психофизическим качеством человека. Уровень 
его развития определяется степенью развития пси-
хомоторных способностей, участвующих в  реше-
нии сложных координационных задач, требующих, 
в свою очередь, высокого уровня психической и фи-
зической готовности. Так, Н.А. Бернштейн подчерки-
вал, что двигательная ловкость – царица управления 
движениями [5].

Разучивание и выполнение такого рода ком-
плексов физических упражнений происходит, не-
сомненно, в  условиях реализации занимающимися 
потенциала их двигательной памяти, способности 
к  управлению вниманием и восприятию информа-
ции. Развитие указанных способностей в  совокуп-
ности с  опытом их использования является одним 
из факторов совершенствования ПВК специалиста 
практически любой сферы деятельности. Динамику 
показателей, характеризующих некоторые ПВК спе-
циалиста, можно проверить с  помощью методики 
Шульте.

Таблица Шульте – квадратная матрица, в ячейках 
которой в произвольном порядке размещены числа 
или буквы. Применяется для изучения динамическо-
го объема внимания, текущего темпа восприятия 
текстовой информации, развития мышления и памя-
ти, в  качестве теста для оценки скорости переклю-
чения внимания, способности к  его концентрации, 
является одним из эффективных способов оценки 
самостоятельных усилий обучающихся, состояния 
их психической устойчивости [6].

Методика проведения тестирования. Участники 
тестирования, стараясь зафиксировать взгляд в цен-
тре таблицы, должны искать на скорость беззвучным 
счетом разноцветные числа в порядке их возраста-
ния. После разъяснения задания таблицу показыва-
ют студентам и через 3–4 с закрывают ее. Одновре-
менно с  началом выполнения задания открывают 
таблицу Шульте и включают секундомер (таймер). 
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Зрительный поиск чисел по возрастанию их зна-
чения в таблице Шульте (от 1 до 25 в конкретном слу-
чае) совершается благодаря способности человека 
к  концентрации и переключению внимания, одной 
из физиологических основ при этом является уста-
новка новых связей между полушариями головного 
мозга. Основные отвлекающие факторы  – разный 
цвет цифр, беспорядочное их расположение в табли-
це и включенный на 30 с таймер.

В ходе анализа научной литературы обнаружен 
примечательный факт  – нейрофизиологи ранее 
считали, что человеческий мозг последователь-
но обрабатывает информацию в  поиске чего-либо 
определенного на картинке. Сегодня многие ученые 
утверждают, что мозг одновременно использует все 
отличительные черты и свойства искомого [7]. 

Кроме скорости восприятия и обработки ин-
формации, способности к  быстрому переключению 
с  одной задачи на другую, тест Шульте позволяет 
определить развитие периферического (перифе-
рийного) зрения. Возможность определять развитие 
перечисленных качеств общим тестом указывает на 
их взаимосвязанность, о которой далее говорится 
подробнее.

Одним из ПВК специалиста в современных усло-
виях офисной многозадачной деятельности явля-
ется способность к управлению вниманием (концен-
трация, удержание, переключение и др.). Например, 
множество раз в день приходится выполнять задачу 
зрительного логического поиска информации в раз-
личных системах или базах данных интернета, ло-
кальной сети.

В соответствии с  широко распространенным 
в психофизиологической литературе представлени-
ем периферическое зрение играет в общем процес-
се зрительного восприятия вспомогательную роль, 
обеспечивает ориентацию человека в пространстве, 
дает возможность видеть во тьме и полутьме. Вме-
сте с  тем ряд исследователей развивают теорию 
кооперации двух равноправных подсистем анализа 
поступающей в процессе зрения информации – цен-
тральной и периферической, «функционирующих 
автономно, но координированно, и тесно связанных 
через посредство глазодвигательной системы» [8].

Сегодня ни для кого не секрет, что постоянная и 
продолжительная работа с  персональным компью-
тером может приводить к снижению остроты зрения, 
в том числе периферического, неблагоприятно вли-
ять на состояние нервной системы, проявляющееся 
расстройством сна, нарушением внимания и памяти, 
снижением работоспособности.

Сужение поля зрения  – явление распространен-
ное. Бывают умеренные и тяжелые случаи потери пе-
риферического зрения, которые создают у человека 
ощущение видения через узкую трубку, дезориенти-
руя его в пространстве. Это болезненное состояние 

называют туннельным зрением. Падение остроты 
периферического зрения негативно сказывается на 
способности ориентироваться во время ходьбы, ви-
деть в тусклом свете.

В процессе мышления человека используется 
информация, полученная им из окружающего мира, 
в  том числе с  помощью периферического зрения. 
Увеличение объема восприятия за чет остроты пери-
ферического зрения способствует более интенсив-
ной умственной работе, совершенствованию инди-
вида в интеллектуальном и творческом аспектах [9].

Таким образом, явление, при котором человек 
видит преимущественно только то, что расположено 
прямо перед его глазами, а все остальное находит-
ся за пределами восприятия вследствие слабо раз-
витой или нефункционирующей периферической 
области сетчатки глаза, офтальмологи называют 
тоннельным видением. Психологами установлено и не 
подвергается сомнению то, что поведение человека за-
висит в большей мере от его восприятия окружающего 
пространства, в  сложном процессе которого задей-
ствованы множество зон головного мозга, зрительные 
анализаторы и пространственное чувство. При этом 
правильное восприятие окружающей действитель-
ности обусловлено разнообразием мыслительных 
пр оце ссов . Последние влияют на способность 
работать в  условиях многозадачности и на другие 
ПВК специалиста. Для названия умения индивида ра-
ботать в рамках только одной задачи психологи при-
меняют позаимствованный у офтальмологов термин 
«туннельное мышление» [8, 9]. 

В ходе совершенствования способности к комби-
нированию движений в  основном поточным спосо-
бом в условиях концентрации внимания обучающим-
ся необходимо периферическим зрением контроли-
ровать интервал и дистанцию, заданные преподава-
телем для соблюдения мер безопасности. Возможно, 
при этом происходит профилактика предпосылок 
к  появлению «туннельного мышления», поскольку 
студенты в соответствии с применяемой методикой 
погружаются в обстоятельства многозадачности, об-
условленные необходимостью восприятия инфор-
мации и окружающего пространства.

Суть методики совершенствования таких ПВК, как 
управление вниманием, восприятие информации, 
память и др. заключается в выполнении занимающи-
мися: 

– различных постепенно усложняющихся ком-
плексов общеразвивающих упражнений (ОРУ) для 
рук и плечевого пояса в  разновидностях ходьбы, 
специальных беговых упражнений (СБУ);

– комплексов ОРУ для рук и плечевого пояса 
с предметами в разновидностях ходьбы, СБУ;

– ОРУ в  чередовании режимов движений на ос-
нове изменения их частоты, например, смена поло-
жения рук на каждый шаг (режим 1/1 – «один к одно-
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му»), на каждые два шага (режим 1/2 – «один к двум»); 
две смены положения рук на каждый шаг (режим 
2/1 – «два к одному»);

– физических упражнений (ФУ) без предваритель-
ного показа преподавателя  – исключительно после 
аудиального (слухового) восприятия;

– одновременно ОРУ для рук и шеи; для ног и шеи; 
для рук, ног и шеи;

– ОРУ, сочетающих одновременные и поперемен-
ные способы движений в суставах, например, во вре-
мя одновременных вращений в локтях из положения 
руки в  сторону выполнять поочередные сгибания-
разгибания пальцев кистей;

– комплексов ОРУ под счет, громко и четко оз-
вучиваемый одновременно всеми занимающимися 
или по очереди. 

Организация педагогического эксперимента. 
В течение первой половины 2022/2023 учебного года 
студенты 1–2-го курсов основной и подготовитель-
ной групп занимались по учебной программе, ут-
вержденной в  соответствии с  типовой программой 
для УВО «Физическая культура» (2017 г.), но с отличи-
ем в содержании вариативного компонента. Направ-
ленность занятий имела общеподготовительный 
характер. На 1-м курсе было две контрольные груп-
пы (КГ): в КГ-1 (n=45) вариативный компонент не был 
предусмотрен, в КГ-2 (n=77) – плавание. На 2-м курсе 
студенты КГ (n=55) тоже занимались плаванием.

В содержание занятий студентов эксперимен-
тальных групп (ЭГ 1-го курса, n=37; ЭГ 2-го курса, 
n=48) были добавлены вышеуказанные комплексы 
упражнений, для разучивания и закрепления кото-
рых уделялось 10–15 мин на протяжении основной 
части занятия. Кроме того, ранее освоенные соеди-
нения из одновременных и попеременных движений 
разными частями тела и комбинированные вариан-
ты их выполнения применялись в подготовительной 
части занятия (5–7 мин). 

Тестирование № 1 проводилось перед педаго-
гическим экспериментом, после него  – № 2, через 
5 мин – № 3. В случаях 1 и 2 таблица Шульте применя-
лась одна и та же, в 3 цвет и размещение цифр от 1 до 
25 были другими для приобретения дополнительно-

го источника информации о достоверности и обос-
нованности полученных результатов исследовании. 

Согласие к  участию в  педагогическом экспери-
менте было получено от 262 обучающихся юридиче-
ского факультета на условиях проведения анализа 
результатов исследования без разделения их по по-
ловому признаку.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

 Анализ результатов исследования, представлен-
ных в таблицах 1 и 2, указал на достоверное увели-
чение к  окончанию педагогического эксперимента 
показателей, характеризующих ПВК студентов ЭГ 
1–2-го курсов. Кроме того, достоверные различия 
установлены в указанных итоговых средних показа-
телях между ЭГ и КГ по курсам соответственно. 

Комбинирование движений (ног, рук в согласова-
нии с дыханием) характерно для всех способов пла-
вания. Вместе с тем совершенствование способности 
комбинировать движения различными частями тела 
в  процессе занятий студентов по учебной дисци-
плине «Физическая культура» средствами плавания, 
а также в  КГ-1, где вариативный компонент не был 
предусмотрен, не привело к  заметному улучшению 
показателей, характеризующих ПВК обучающихся. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Анализ научно-методической литературы свиде-
тельствует об увеличении на современном этапе раз-
вития общества и экономических отношений доли 
интеллектуального труда в целом, а также удельного 
веса интеллектуального компонента во многих про-
фессиях, связанных с физическим трудом.

Профессиональный успех специалистов, занятых 
в  интеллектуальной сфере труда, зависит от анали-
тических способностей, умения и желания работать 
с  огромными объемами сложной информации, тре-
бует активизации мозговой деятельности, макси-
мально концентрируя внимание на решаемых про-
блемах.

В результате исследования выявлено положи-
тельное влияние специально составленных комплек-
сов для улучшения способности к комбинированию 

Таблица 1. – Динамика показателей тестирования ПВК студентов 1-го курса

№ теста n КГ-1 n КГ-2 n ЭГ

1

45

20,64±4,36

77

20,02±3,44

37

20,95±4,11 5

2 20,41±3,41 1 19,78±2,95 3 22,56±2,33 1, 3, 5

3 19,97±2,90 2 19,34±2,65 4 22,21±2,45 2, 4

Примечание: наличие одинакового надстрочного знака у показателей обозначает достоверность их различий при 
5  %-ном уровне значимости.
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различных элементов физического упражнения на 
совершенствование ПВК обучающихся. Потенциа-
лом данной методики является совершенствование 
способности действовать в условиях многозадачно-
сти в  противовес «туннельному мышлению»  – спо-
собности работать в  рамках исключительно одной 
задачи.

Анализ результатов исследования позволил уста-
новить, что количество числовых значений в табли-
це Шульте от 1 до 25 (квадрат 5×5, разделенный на 
25 ячеек) является недостаточным для тестирова-
ния студентов УВО, поскольку часть обследуемых 
(11,87  %) достигала максимального в задании значе-
ния до окончания испытания. В соответствии с выяв-
ленной закономерностью при проведении следую-
щего исследования обучающимся будет предложен 
вариант таблицы Шульте с числовыми значениями от 
1 до 49 (квадрат 7×7, разделенный на 49 ячеек).

Учитывая, что физическое воспитание оказыва-
ет существенное влияние на формирование психо-
физической готовности обучающихся в  УВО к  про-
фессиональной деятельности, на развитие лично-
сти и общества в  целом существует необходимость 
проведения исследований в  данных направлениях. 
В  перспективе исследование влияния чирлидинга, 
аэробик дэнс (дисциплина аэробики спортивной) на 
совершенствование ПВК студентов. 

Результаты научного исследования могут быть 
использованы в  качестве рекомендаций для повы-
шения эффективности реализации профессиональ-
но-прикладного компонента физического воспита-
ния в учреждениях образования.
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Таблица 2. – Динамика показателей тестирования ПВК студентов 2-го курса

№ теста n КГ n ЭГ

1

55

18,21±4,14

48

18,33±4,11 3, 4

2 20,27±3,61 1 22,56±2,33 1, 3

3 19,98±2,77 2 22,21±2,45 2, 4

Примечание: наличие надстрочного знака 1 и 2 обозначает достоверность различий показателей при 5 %-ном уровне 
значимости, 3 и 4 – при 1 %-ном уровне значимости.
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В статье раскрывается феномен мышления, предъявлена структурно-
функциональная схема мыследеятельности человека. Рассмотрены 

функции и содержание таких структурных элементов (слоев) 
мыследеятельности, как «чистое» мышление, мыслекоммуникация, 
мыследействие. Дается описание предметных областей физкультурного 
мышления (теоретического и двигательного). Сформулированы 
педагогические задачи, решаемые при формировании физкультурного 
мышления человека.

Ключевые слова: мир идей; предметная область; физкультурное 
мышление; мыследеятельность; нейросемантический образ; 
мыслекоммуникация; мыследействие; операционный алфавит; 
предметный алфавит; двигательный алфавит.

PHYSICAL MENTAL ACTIVITY AND THINKING

The article reveals the phenomenon of thinking and presents a structural-
functional model of human mental activity. The functions and content of 

such structural elements (layers) of mental activity as “pure” thinking, mental 
communication, and mental action are considered. A description of the subject 
areas of physical thinking (theoretical and motor) is given. Pedagogical tasks 
that are solved in the formation of a person’s physical thinking are formulated.

Keywords: world of ideas; subject area; physical thinking; mental activity; 
neuro-semantic image; thought-communication; thought action; operational 
alphabet; subject alphabet; motor alphabet.

ВВЕДЕНИЕ

К системным задачам физического воспитания 
среди прочих относится задача формирования ос-
нов физкультурного мышления (теоретического и 
двигательного) [1, 2]. 

Мышление  – феномен, который интересует че-
ловечество уже несколько тысячелетий. Филосо-
фы, психологи, педагоги, физиологи и методологи 
«ломают перья и проливают чернила», пытаясь в 
споре отыскать истину, познать мышление как науч-
ный объект, заменив его более-менее адекватными 
предметными представлениями [3−7].

В этой работе мы опираемся на наше представле-
ние о мыследеятельности и мышлении, полученное в 
рамках системо-мыследеятельностного и информа-
ционного подходов [3, 8−10]. Данное представление 
основано на идеях Платона, Гегеля, Г.П. Щедровиц-
кого и в целом отражает идеалистическую линию в 
философии, поскольку предполагает существование 
нематериального мира идей, который в результа-
те деятельности материализуется и порождает мир 
трехмерных объектов. 

Логика построения данной статьи состоит в том, 
чтобы раскрыть понятие «деятельность», предъя-
вить структурно-функциональную схему мыследе-

ятельности, описать механизм ее работы и функции 
ее элементов, рассмотреть специфику физкультур-
ной мыследеятельности и мышления, указать педа-
гогические задачи, решаемые в процессе формиро-
вания основ физкультурного мышления.

Цель исследования: разработать теоретическую 
модель мыследеятельности, указать место и роль в 
ней мышления, раскрыть специфику физкультурного 
мышления (теоретического и двигательного).

Методы исследования: теоретический анализ и 
моделирование.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Деятельность рассматривается нами как процесс 
материализации идей и в случае деятельности чело-
веческой включает в себя цепочку из мыследеятель-
ности и практической (двигательной) деятельности. 

Кратко охарактеризуем мир идей. Мир идей ох-
ватывает 0-мерный, 1-мерный и 2-мерный немате-
риальные миры. Идеи 0-мерного мира  – это идеи 
бытия/небытия всего сущего. Идеи 1-мерного мира – 
это идеи количественного изменения (увеличения/
уменьшения) идей (сущностей) 0-мерного мира. 
Идеи 2-мерного мира – это идеи качественного изме-
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нения идей (сущностей) 1-мерного мира, это идеи, их 
взаимосвязи и взаимопревращения (метаморфозы), 
идеи диалектического единства и борьбы противо-
положностей (единства и борьбы идей бытия и не-
бытия всего сущего). 

Идеи нематериального мира «стремятся» матери-
ализоваться, для чего «ищут» подходящих агентов де-
ятельности, способных это сделать. Стремятся в том 
самом смысле, в каком капли дождя стремятся упасть 
на землю, ищут в том самом смысле, в каком радио-
волны ищут настроенный на их частоту колебатель-
ный контур радиоприемника, способного их принять.

Добавим, что мысль – это идея, материализован-
ная на веществе головного мозга.

Человек, будучи агентом деятельности, осущест-
вляет мыследеятельность, материализуя идеи на 
веществе головного мозга, представляющего со-
бой многомиллиардную лабильную матрицу соеди-
ненных нейронов, и превращая их в образы-мысли 
(нейросемантические образы), оперирует ими, а так-
же он осуществляет практическую (двигательную) 
деятельность, материализуя мысли на веществе 
предметной области путем физического изменения 
структуры материального мира. Так человек осу-
ществляет деятельность. 

Обратимся, однако, к мыследеятельности и мыш-
лению.

Мышление в схеме мыследеятельности представ-
лено «чистым» не вербализированным мышлением 
(инсайт-озарением) и являет собой процесс подклю-
чения человека к миру идей путем вхождения в ре-
зонанс с той его областью, в которой уже содержится 
нужная идея, которая превращается в образ-мысль 
и становится доступной для осмысления, вербали-
зации, логических манипуляций и дальнейшей ма-
териализации. Подключение к нужной области мира 
идей происходит за счет «тонкой подстройки» путем 
актуализации в памяти уже существующих нейро-
семантических образов, которые коммуницируют 
между собой, вступают в причудливые взаимоотно-
шения и создают оригинальные 
комбинации, что напоминает 
знаменитую «игру в бисер» Гер-
мана Гессе. Подстройка эта про-
исходит в слое мыслекоммуни-
кации. По законам системного 
подхода разнообразные (зача-
стую случайные) комбинации 
нейросемантических образов 
создают условия для материа-
лизации на веществе головно-
го мозга новой эмерджентной 
идеи, что в случае удачи при-
водит к возникновению нового 
эвристического нейросеман-
тического образа предметной 
области материального мира, 
который в случае еще большей 

удачи может быть осмыслен и вербализован. Процесс 
этот в абсолютном числе случаев происходит вне со-
знания человека и воспринимается им как «таинство», 
как «озарение», как «сошествие музы», как платонов-
ское «припоминание» того, что бессмертная душа че-
ловека знала, когда существовала в мире идей, но за-
была, испив из реки забвения в момент воплощения в 
тело новорожденного. Впрочем, развивать эту мысль 
далее в этой статье мы не будем.

Говоря о мыследеятельности, кроме слоя «чисто-
го» мышления и слоя мыслекоммуникации, следует 
упомянуть слой мыследействия, в котором осущест-
вляются такие базовые логические операции, как 
анализ и синтез, а также операции сравнения, обоб-
щения, абстрагирования, классификации, конкрети-
зации и другие. В этом слое возможна алгоритмиза-
ция мышления, в нем осуществляется дискурсивное 
мышление. Отметим, что компьютерная техника (ис-
кусственный интеллект) неплохо справляется с осу-
ществлением операций мыследействия.

Чтобы не усложнять схему, мы не будем здесь рас-
сматривать процессы рефлексии и понимания, кото-
рые пронизывают упомянутые слои «снизу-вверх» и 
«сверху-вниз». Пусть они присутствуют в нашей схе-
ме по умолчанию. А вот пространство памяти в ней 
есть, ибо актуальное существование мыслей-обра-
зов и само мыследействие возможно только в нем.

На рисунке 1 представлена схема мыследеятель-
ности человека как интеллектуальной нейросеман-
тической системы обработки информации (ИНССОИ).

В ИНССОИ при посредстве рецепторов поступает 
информационный поток из некой предметной обла-
сти (математической, музыкальной, двигательной…) 
и превращается в нейросемантические образы пред-
метной области (этап распознавания и осмысления 
образа предметной области). В случае возникнове-
ния когнитивного диссонанса (проблемы, конфликта 
между тем, что есть и тем, что должно быть) возни-
кает потребность в его устранении. Случайное (либо 
осознанное) манипулирование имеющимися в памя-

Рисунок 1.  – Мыследеятельность человека как интеллектуальная 
нейросемантическая система обработки информации 
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ти образами при помощи операций мыследействия в 
слое мыслекоммуникации создает условия для под-
ключения к миру идей и получения эвристического 
образа предметной области (этап теоретического 
снятия проблемы, разрешения конфликта, устране-
ния диссонанса).

С помощью операций мыследействия формиру-
ется (или получается из мира идей) образ способа 
деятельности, который преобразуется в нейросе-
мантический образ двигательного ответа и подается 
для реализации на опорно-двигательный аппарат 
человека (этап двигательного ответа). В результате 
двигательного ответа предметная область трансфор-
мируется, и цикл (восприятие – распознавание – ос-
мысление проблемы – мыслекоммуникация  – мыш-
ление/мыследействие  – коррекция двигательного 
ответа  – двигательный ответ) повторяется снова и 
снова до тех пор, пока проблема не будет снята (пока 
эмерджентная идея не будет материализована на 
веществе предметной области). Так осуществляется 
деятельность (мыследеятельность и двигательная 
деятельность) человека. 

Формирование нейросемантического образа 
предметной области происходит с помощью набо-
ра образов-идентификаторов, которые содержатся в 
памяти и которые являются предметным алфавитом. 
Совокупность таких образов (лексикон) называют язы-
ком предметной области. Отметим, что в каждой пред-
метной области существует свой язык (язык математи-
ки, язык физики, язык теории физкультуры…).

Формирование нейросемантического образа 
двигательного ответа также происходит с помощью 
набора образов элементарных двигательных актов 
(образов элементарных двигательных умений и на-
выков), которые содержатся в двигательной памяти 
и являются двигательным алфавитом. 

Мыследействие осуществляется с помощью набо-
ра логических операций (сравнение, идентификация, 
различение, исключение, обобщение, абстрагиро-
вание, конкретизация, комбинирование...), который 
называется операционным алфавитом. Комбинации 
элементарных операций позволяют осуществлять 
анализ и синтез  – основные подпрограммы мысле-
действия. Неоднократное сочетание анализа и син-
теза позволяет разворачивать мыследеятельность в 
направлении углубления проникновения в сущность 
предметной области и формировать ее более адек-
ватный нейросемантический образ.

Таким образом, мыследеятельность можно пред-
ставить как процесс восприятия человеком ней-
росемантических образов предметной области, 
манипулирования ими, подключения к миру идей, 
формирования новых, более адекватных нейросе-
мантических образов предметной области и преоб-
разования их в нейросемантические образы двига-
тельных ответов.

А двигательная деятельность представляет собой 
процесс материализации нейросемантических об-

разов двигательных ответов путем осуществления 
двигательных актов, направленных на физическую 
трансформацию предметной области материально-
го мира.

Нелишне подчеркнуть, что мышление необходи-
мо человеку в ситуации проблемы, когда нужно по-
лучить новое знание, дать ответы на вопросы, кото-
рые невозможно получить, применяя уже существу-
ющие знания, или путем непосредственного воспри-
ятия предметной области. Отсюда следует, что для 
формирования основ мышления нужна специфиче-
ская педагогическая деятельность, исключающая 
так распространенную на практике копировочную 
(подражательную) деятельность учащихся.

Мыследеятельность и мышление имеют универ-
сальный метапредметный характер. Тем не менее, 
принято выделять виды мышления, которые класси-
фицируются по предметным областям (сферам), где 
они применяются. Например, выделяют математи-
ческое, химическое, биологическое, физкультурное 
и др.

При этом различные виды мышления человека 
отличаются, прежде всего, предметными алфавита-
ми и соответственно этому системными наборами 
символьно-семантических образов предметной об-
ласти, которыми мышление должно оперировать и 
по законам которой оно должно действовать. Также 
на предметном мышлении неизбежно сказываются 
способы получения информации из предметной об-
ласти и способы осуществления двигательного от-
вета.

Что касается физкультурного мышления, то оно 
подразделяется на подвиды: теоретическое и двига-
тельное.

Предметной областью теоретического физкуль-
турного мышления являются идеальные представ-
ления о двигательной деятельности человека, мате-
риализованные в устных сказаниях, текстах, видео-
записях, компьютерных презентациях, анимациях. 
В нее входят все теоретические представления о 
двигательной сфере человека, его телесности. Это 
своего рода гигантский, во многом эклектический 
«учебник» по теории и методике физической культу-
ры, физического воспитания, включающий не толь-
ко современные теории, концепции, представления, 
но и мифы, сказания, заблуждения, частные мнения, 
исторические казусы, парадоксы, сомнительные ги-
потезы… Именно за счет теоретического физкуль-
турного мышления представления о двигательной 
деятельности человека обновляются, углубляются, 
систематизируются, говоря иначе, развиваются.

Предметной областью двигательного физкуль-
турного мышления является реальная двигательная 
деятельность человека, реальная двигательная сфе-
ра во всех ее проявлениях. С его помощью решают-
ся нестандартные двигательные задачи, снимаются 
реальные двигательные проблемы. Напомним, что 
проблема (в отличие от задачи) – это разрыв в дея-
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тельности, который не может быть преодолен уже 
имеющимися в культуре человека средствами. Про-
блема требует от человека выхода в рефлексивную 
позицию, осознания сути разрыва, подключения к 
миру идей и получения (разработки) нового эври-
стического способа деятельности. Очевидно, что 
проблемы (в том числе и двигательные) снимаются 
только при посредстве мышления.

Предметный алфавит физкультурной мыследе-
ятельности представляет собой тезаурус (словарь) 
предметной области. В него входят все понятия, тер-
мины, выражения, идиомы, используемые в описа-
нии двигательной деятельности человека с учетом 
семантических связей между ними. Предметный 
алфавит позволяет человеку распознавать сигналы 
предметной области, расшифровывать их и фор-
мировать ее нейросемантические образы. Вообще 
говоря, человек видит и слышит в предметной обла-
сти только то, что позволяет его предметный алфа-
вит. Например, чтобы увидеть в бегающих по полю 
школьниках процесс физического воспитания, нуж-
но понимать значение этого понятия. Чтобы увидеть 
в собственной семье социальную систему и выделить 
ее элементы, нужно владеть понятием «система». 

Отсюда следует, что формирование достаточно 
полного и непротиворечивого предметного алфави-
та – важная педагогическая задача при формирова-
нии физкультурной мыследеятельности и мышления.

Двигательный алфавит представляет собой на-
бор двигательных актов (двигательных умений и на-
выков), которыми владеет человек и при помощи ко-
торых он осуществляет двигательную деятельность. 
Способность человека успешно решать двигатель-
ные задачи (в том числе нестандартные двигатель-
ные задачи) во многом зависит от количества и каче-
ства освоенных им двигательных актов, комбинации 
которых и позволяют ему осуществлять разнообраз-
ную двигательную деятельность. 

Следовательно, формирование достаточно об-
ширного и разнообразного двигательного алфави-
та – важная педагогическая задача при формирова-
нии двигательной деятельности человека.

Операционный алфавит универсален для всех ви-
дов мыследеятельности и мышления и напрямую не 
зависит от предметной области. Он включает в себя 
набор логических операций, в основном абстракт-
ной нульмерной (аристотелевой) логики, иногда ло-
гики одномерной, а в редчайших случаях и логики 
двумерной. В любом случае в нем не должно быть 
алогизмов. Наиболее редкой, но более адекватной 
реальности является двумерная логика, а наиболее 
распространенной и наименее адекватной – логика 
нульмерная.

 Нульмерная логика позволяет работать с сущ-
ностями (идеями) нульмерного мира, одномерная  – 

с сущностями (идеями) одномерного мира, а дву-
мерная – с сущностями (идеями) двумерного мира. 

В нульмерной логике существуют только два со-
стояния: «есть» или «нет» (1 или 0). Например, в ней 
человек может быть только «сильным» или «сла-
бым», «хорошим» или «плохим». 

В одномерной логике человек может быть «силь-
ным», «слабым», «средним», «средним между сильным 
и очень сильным»… В отличие от нульмерной логики 
в ней существуют понятия «больше», «меньше». 

В двумерной логике человек может быть «силь-
ным», «слабым», «средним», «средним между силь-
ным и очень сильным», но это зависит от многих 
факторов. Например, в отношении чего или кого, 
когда, при каких условиях, в какое время суток или 
пору года, вынослив ли он при этом и т. д.? Тут кор-
ректно учитываются корреляционные отношения 
между анализируемыми понятиями (параметрами, 
переменными…). Двумерной логикой «страдают» 
единицы из ныне живущих, они говорят непонятно, 
расплывчато, как-то неуверенно, неоднозначно, но, 
как ни странно, они ближе всех к реальностям трех-
мерного материального мира. 

Отметим, что система образования формирует у 
обучающихся почти исключительно нульмерную ло-
гику, что делает выпускника весьма неадекватным 
реалиям бытия, поскольку он зачастую утрачивает 
здравый смысл.

Например, папуас, который не учился в школе, и 
выпускник престижного университета решают логи-
ческую задачу. Условия задачи: «Вася каждый день в 
9 часов утра пьет кофе. Сейчас 9 часов утра». Вопрос: 
«Что делает Вася?». Выпускник университета бодро 
отвечает, что Вася пьет кофе. А папуас говорит, что 
не знает, что сейчас делает Вася. Выпускник работает 
в нульмерной логике и вроде бы прав. А вот папуас 
использует здравый смысл и отвергает условия за-
дачи. Он понимает, что в реальности не может быть 
Васи, который каждый день в 9 часов утра пьет кофе. 
Он понимает, что Вася мог проспать, умереть, мог 
закончиться кофе, наконец, он мог передумать и вы-
пить стакан кокосового молока.

В одномерной логике эта задача звучит по-иному. 
Условия задачи: «Вася пытается каждый день в 9 ча-
сов утра пить кофе. Довольно часто (иногда, в по-
ловине случаев, изредка…) это ему удается. Сейчас 
9 часов утра». Вопрос: «Что делает Вася?». Правиль-
ный ответ заключается в том, что Вася может пить, а 
может и не пить кофе. Можно говорить только о ве-
роятности события. А как узнать, что на самом деле 
делает Вася? Нужно, как и советовал папуас, пойти и 
посмотреть! Мутно как-то и неопределенно получа-
ется, прямо не Вася, а кот Шредингера какой-то.

Формирование адекватного операционного ал-
фавита (с сохранением здравого смысла)  – важная 
педагогическая задача при формировании мысле-
деятельности и мышления как таковых.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Деятельность  – это процесс материализации 
идей. Она включает в себя цепочку из мыследеятель-
ности и практической деятельности.

Человек, будучи агентом деятельности, осущест-
вляет мыследеятельность, материализуя идеи на 
веществе головного мозга, представляющего со-
бой многомиллиардную лабильную матрицу соеди-
ненных нейронов, и превращая их в образы-мысли 
(нейросемантические образы), оперирует ими, а так-
же он осуществляет практическую (двигательную) 
деятельность, материализуя мысли на веществе 
предметной области путем физического изменения 
структуры материального мира.

Мыследеятельность представляет собой процесс 
восприятия человеком нейросемантических об-
разов предметной области, манипулирования ими, 
подключения к миру идей, формирования новых, бо-
лее адекватных нейросемантических образов пред-
метной области и преобразования их в нейросеман-
тические образы двигательных ответов.

Двигательная деятельность представляет собой 
процесс материализации нейросемантических обра-
зов двигательных ответов, путем осуществления дви-
гательных актов, направленных на физическую транс-
формацию предметной области материального мира.

Мышление в схеме мыследеятельности представ-
лено «чистым» не вербализированным мышлением 
(инсайт-озарением) и являет собой процесс подключе-
ния человека к миру идей путем вхождения в резонанс 
с той его областью, в которой уже содержится нужная 
идея, которая превращается в образ-мысль и становит-
ся доступной для осмысления, вербализации, логиче-
ских манипуляций и дальнейшей материализации.

Подстройка к области мира идей происходит в 
слое мыслекоммуникации, где разнообразные (зача-
стую случайные) комбинации нейросемантических 
образов создают условия для материализации на ве-
ществе головного мозга новой эмерджентной идеи.

В слое мыследействия осуществляются такие 
базовые логические операции, как анализ и синтез, 
а также операции сравнения, обобщения, абстраги-
рования, классификации, конкретизации и другие. 
Набор освоенных человеком логических операций 
называется операционным алфавитом.

Формирование нейросемантического образа 
двигательного ответа также происходит с помощью 
набора образов элементарных двигательных актов 
(образов элементарных двигательных умений и на-
выков), которые содержатся в двигательной памяти 
и являются двигательным алфавитом. 

Формирование нейросемантического образа 
предметной области происходит с помощью набора 
образов-идентификаторов, которые содержатся в 
памяти и которые являются предметным алфавитом. 

Предметной областью теоретического физкуль-
турного мышления являются идеальные представле-

ния о двигательной деятельности человека, матери-
ализованные в устных сказаниях, текстах, видеозапи-
сях, компьютерных презентациях, анимациях.

Предметной областью двигательного физкуль-
турного мышления является реальная двигательная 
деятельность человека, реальная двигательная сфе-
ра во всех ее проявлениях.

Системными педагогическими задачами, реша-
емыми при формировании физкультурного мышле-
ния, являются:

– формирование предметного алфавита физкуль-
турного мышления;

– формирование двигательного алфавита физ-
культурного мышления;

– формирование операционного алфавита;
– включение человека в активную физкультурную 

мыследеятельность.
Разработанная нами теоретическая структурно-

функциональная схема мыследеятельности может 
быть использована для разработки методики фор-
мирования основ физкультурного мышления и в 
частности для разработки системы педагогических 
средств его формирования, а также диагностиче-
ского инструментария для определения уровня его 
сформированности.
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В статье представлена методика повышения уровня поддержания 
постурального баланса футболистов, которая включает в себя 

оценочный и развивающий компоненты и основана на использовании 
комплекса двигательно-когнитивных упражнений, а также на учете типа 
вегетативной регуляции сердечного ритма и психофизиологических 
характеристик. Целесообразность применения методики подтверждается 
тем, что выполнение комплекса двигательно-когнитивных упражнений у 
футболистов приводило к  повышению уровня постурального баланса в 
двухопорной и одноопорной стойках в условиях параллельного решения 
когнитивных задач, а также уровней объема и распределения внимания. 
Использование методики в учебно-тренировочном процессе футболистов 
через повышение уровня постурального баланса будет положительно 
влиять на снижение риска травм, возрастание индивидуальной игровой 
эффективности и результата всей команды.

Ключевые слова: постуральный баланс; футболисты; двигательно-
когнитивные упражнения; вегетативная регуляция сердечного ритма; 
психофизиологические характеристики.

METHOD OF INCREASING THE LEVEL OF POSTURAL BALANCE IN 
FOOTBALL PLAYERS USING MOTOR-COGNITIVE EXERCISES

The article presents a method for increasing the level of maintaining postural 
balance in football players, which includes assessment and developmental 

components and is based on the use of a set of motor-cognitive exercises, 
as well as taking into account the type of autonomic regulation of heart rate 
and psychophysiological characteristics. The feasibility of using the technique 
is conö rmed by the fact that performance of motor-cognitive exercises leads 
to an increase in the level of postural balance in double-support and single-
support stances in football players in conditions of parallel solution of cognitive 
tasks, as well as levels of volume and distribution of attention. The use of the 
methodology of increasing the level of postural balance in the educational and 
training process of football players will have a positive eff ect on reducing the risk 
of injuries, increasing individual playing effi  ciency, and the results of the entire 
team.

Keywords: postural balance; football players; motor-cognitive exercises; 
autonomic regulation of heart rate; psychophysiological characteristics.

ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время высокие требования к коор-
динационным способностям предъявляются во всех 
видах спорта. Одним из важных компонентов коор-
динационных способностей является способность 
к  поддержанию постурального баланса (ПБ), кото-
рая необходима для освоения, выполнения и даль-
нейшего совершенствования любых двигательных 
действий [1]. В исследовании T. Paillard (2017) отмеча-
ется, что уровень ПБ может определять, а зачастую и 
лимитировать спортивный результат [2]. Исследова-
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тели J. Heil et al. (2020) считают, что потери равнове-
сия, которые являются следствием недостаточного 
уровня ПБ, могут являться причиной травм нижних 
конечностей [3].

Для развития способности к  поддержанию ПБ 
во многих видах спорта используется ряд стандарт-
ных упражнений, связанных с  удержанием различ-
ных статических поз. Однако игровые виды спорта 
характеризуются специфическими условиями под-

МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ 
ПОСТУРАЛЬНОГО БАЛАНСА ФУТБОЛИСТОВ
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держания ПБ. Например, футболистам необходимо 
поддерживать ПБ в статических и динамических 
условиях с  параллельным выполнением различных 
двигательных действий и решением когнитивных 
задач, которые связаны с  анализом изменяющейся 
ситуации на игровой площадке и принятием опти-
мальных технико-тактических решений [4]. Данные 
особенности обусловливают необходимость ис-
пользования специфических упражнений, которые 
наиболее близко имитируют условия спортивной 
деятельности футболистов. 

В качестве одного из средств развития способно-
сти к поддержанию ПБ могут использоваться двига-
тельно-когнитивные упражнения (ДКУ), особенность 
которых заключается в одновременном поддержа-
нии различных поз в условиях, усложненных парал-
лельным решением когнитивных задач. По данным 
B. Wollesen et al. (2020), значимое повышение уровня 
поддержания позы наблюдается при использовании 
постурально-когнитивных упражнений и не было 
достоверным при выполнении только постуральных 
упражнений [5].

В недавних исследованиях показано, что уровень 
поддержания ПБ футболистов зависит от типа веге-
тативной регуляции сердечного ритма (ВРСР) [6], а 
также от психофизиологических особенностей спор-
тсменов [7]. Учет данных характеристик при ком-
плексном изучении постурального контроля может 
дополнить и объективизировать информацию об 
изменении уровня ПБ, а также о функциональном со-
стоянии организма спортсмена в целом.

Согласно учебной программе по футболу, в Рес-
публике Беларусь 2022 года, научно-методическое 
обеспечение спортивной подготовки футболистов 
является неотъемлемой частью планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса [8]. 
Вместе с этим концепция развития футбола в Респу-
блике Беларусь на долгосрочную перспективу до 
2028 года предполагает, что изучение способности 
к  поддержанию ПБ, а также сопряженному прояв-
лению двигательных и когнитивных способностей 
должны входить в программу комплексного обсле-
дования футболистов [9, с. 92].

Следовательно, являются целесообразными раз-
работка и использование методики, основанной на 
применении ДКУ, а также учете особенностей ВРСР 
и психофизиологических характеристик в учебно-
тренировочном процессе. Данная методика будет 
способствовать повышению уровня поддержания 
ПБ, снижению риска травм, росту индивидуального 
спортивного мастерства и результата всей команды.

Цель исследования  – разработка и эксперимен-
тальная апробация методики повышения уровня 
поддержания постурального баланса футболистов 
с учетом типа вегетативной регуляции и психофизио-
логических характеристик, а также с использованием 
комплекса двигательно-когнитивных упражнений.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для экспериментальной апробации методики 
проведен педагогический эксперимент, в котором 
приняли участие 37 спортсменов-футболистов муж-
ского пола, из них 17 составили экспериментальную 
группу (ЭГ), а 20 – контрольную группу (КГ). Все об-
следованные являлись действующими футболиста-
ми, имеющими I или II спортивный разряд со стажем 
занятий футболом более 10 лет. Исследуемые обеих 
групп имели равнозначные среднегрупповые антро-
пометрические и возрастные характеристики. Все 
футболисты были осведомлены о цели и методах ис-
следования до получения от них информированно-
го письменного согласия на участие в исследовании.

Исследование проводилось в начале (конец фев-
раля 2023 г.) и в конце подготовительного периода 
(конец марта 2023 г.) годичного макроцикла и вклю-
чало в себя кардиоинтервалографическое, стабило-
метрическое и психофизиологическое тестирова-
ние. Спортсмены обследовались в начале недельно-
го микроцикла после дня отдыха во временном ин-
тервале 9.00–11.00. Исследованию предшествовала 
10-минутная адаптация к условиям помещения. 

Кардиоинтервалограмма фиксировалась в по-
ложении лежа (200 кардиоинтервалов). Для ее реги-
страции использовался электрокардиограф «Поли-
спектр-8» фирмы «Нейрософт» (г. Иваново).

Стабилометрические тесты заключались в под-
держании ПБ в двухопорной стойке (ДС) и одно-
опорной стойке (ОС). Уровень ПБ оценивался при 
одиночном поддержании двухопорной и одноопор-
ной стоек, а также в условиях выполнения двойных 
задач, которые обеспечивались параллельным ре-
шением когнитивных задач. Когнитивные задачи 
были связаны с  просмотром нарезки футбольных 
моментов от первого лица, в которых исследуемым 
было необходимо сперва подсчитать общее коли-
чество передач первого лица (подсчет передач), а 
затем общее количество голов и голов с  участием 
первого лица (подсчет голов). Регистрация переме-
щений центра давления (ЦД) в различных стойках 
осуществлялась с использованием стабилометриче-
ской платформы «ST-150» (ООО Мера-ТСП, г. Москва). 

Психофизиологическое тестирование включало 
исследование параметров простой и сложной зри-
тельно-моторной реакций (по 40 предъявлений), а 
также свойств внимания по данным таблиц Шульте–
Платонова. Психофизиологические характеристики 
изучались с  использованием программно-аппарат-
ного комплекса «Нейрософт-психотест» (г. Иваново).

В учебно-тренировочный план футболистов ЭГ 
после первого обследования включен комплекс 
ДКУ, который выполнялся 3 раза в неделю в течение 
4 недель подготовительного периода годичного ма-
кроцикла. Комплекс выполнялся в подготовитель-
ной части тренировки. Спортсмены КГ занимались 
согласно принятой учебной программе по футболу 
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и рекомендациям для данного периода подготовки 
в годичном макроцикле [8].

Комплекс включал в себя 8 ДКУ, особенностью 
которых является необходимость одновременного 
задействования двигательной и когнитивной функ-
ций человека, что позволяет создать усложненные 
постуральные условия. В  качестве двигательной 
задачи выступило поддержание ПБ в двухопорной 
и одноопорной стойках, а когнитивные задачи за-
ключались в анализе текущей ситуации и выборе 
действия из нескольких альтернативных вариантов 
согласно условиям упражнения (таблица 1).

Количество упражнений в комплексе обуслов-
лено необходимостью развития способности к под-
держанию ПБ в различных характерных для футбо-
листов условиях, а также недопущением избыточно-
сти количества упражнений в связи с  временными 
ограничениями подготовительной части трениров-
ки. Последовательность упражнений в комплексе 
характеризуется повышающейся сложностью по-
стуральных условий. Все упражнения выполняются 
в парах.

Упражнения 1, 8 направлены на совершенство-
вание способности к  поддержанию позы в ДС, раз-
витие объема, переключаемости и распределения 
внимания. В данных упражнениях спортсмен совер-
шенствует ПБ в условиях параллельного решения 
двигательной и когнитивной задач, а также необхо-
димости построения программы дальнейшего дви-
гательного действия в непредсказуемых условиях и 
внешних физических помех напарника.

Упражнения 2–7 будут способствовать совершен-
ствованию способности к  поддержанию позы в ОС, 
развитию более оптимальных стратегий восприя-
тия информации, скорости принятия решений в не-
предсказуемых условиях, повышению уровней объ-
ема, переключаемости и распределения внимания. 
В упражнениях 2–7 поддержание позы усложняется 
необходимостью выбора путей решения двигатель-
ной задачи на основании действий партнера, посто-
янных смен направления движения и опорной ноги.

Дозировка упражнений подобрана с  учетом их 
сложности и имеющихся рекомендаций по дозиров-
ке упражнений для развития координационных спо-
собностей [10, с. 144].

В работе использовались стандартные статисти-
ческие методы из пакета программ Microsoft Excel 
2010, Statistica 12. Для определения нормальности 
распределения данных применяли критерий Шапи-
ро-Уилка. Статистические данные с нормальным рас-
пределением представлены в виде Xср. ± Sст.откл, а 
с ненормальным – в виде медианы (Ме) и интерквар-
тильного размаха (25 %, 75 %). Для определения до-
стоверности межгрупповых различий в случае нор-
мального распределения использовался t-критерий 
Стьюдента для несвязанных выборок, а в случае не-
нормального – U-критерий Манна–Уитни. Достовер-
ность внутригрупповых различий при нормальном 

распределении определялась по t-критерию Стью-
дента для связанных выборок, а при ненормаль-
ном  – по W-критерию Уилкоксона. Различия счита-
лись статистически значимыми при p≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Для оценки результатов стабилометрических те-
стов анализировались значения интегрального пока-
зателя «оценка функции равновесия» (ОФР) и площа-
ди перемещений ЦД (S), которые отражают уровень и 
эффективность поддержания ПБ соответственно [11]. 
В условиях одиночного поддержания позы в ДС не вы-
явлено значимых межгрупповых различий как в пер-
вом, так и втором исследованиях (таблица 2). Также 
в обеих исследуемых группах отсутствуют достовер-
ные внутригрупповые изменения значений S и ОФР 
во втором исследовании по сравнению с первым.

При одиночном поддержании ОС в первом иссле-
довании не было выявлено достоверных различий 
между футболистами ЭГ и КГ (таблица 1). Во втором ис-
следовании у футболистов ЭГ отмечается повышение 
значений ОФР на 29  % (p≤0,05), а у представителей 
КГ значимых изменений не выявлено. Как следствие, 
во втором исследовании у футболистов ЭГ значения 
ОФР оказались на 26 % (p≤0,05) выше, а значения S –  
на 19 % (p≤0,05) ниже по сравнению с таковыми в КГ. 
Следовательно, при повторном обследовании футбо-
листы ЭГ характеризовались более высоким уровнем 
поддержания ПБ в одноопорной стойке (↑ОФР, ↓S) по 
сравнению с представителями КГ.

При поддержании позы в ДС с параллельным ре-
шением когнитивных задач отмечается отсутствие 
достоверных межгрупповых различий по значениям 
стабилометрических показателей в первом и втором 
исследованиях. Однако выявлены значимые внутри-
групповые изменения, которые характерны толь-
ко для футболистов ЭГ. Так, у футболистов ЭГ после 
включения в учебно-тренировочный план комплек-
са ДКУ на 12  % (p≤0,05) увеличились значения ОФР, 
а также на 23  % (p≤0,05) уменьшились значения S в 
условиях поддержания ДС с  параллельным подсче-
том передач. Данные изменения стабилометриче-
ских показателей у футболистов ЭГ свидетельствуют 
о повышении уровня поддержания позы в ДС с  па-
раллельным решением когнитивной задачи (↑ОФР, 
↓S). Для футболистов КГ было также характерно 
снижение S во втором исследования по сравнению 
с первым, однако значимых различий не зафиксиро-
вано. В условиях с подсчетом количества голов, под-
держивая при этом ПБ в ДС, не было выявлено до-
стоверных различий между результатами первого и 
второго исследования.

При поддержании позы в ОС с параллельным под-
счетом передач и голов не зафиксировано достовер-
ных межгрупповых различий как в первом исследо-
вании, так и во втором. Однако у футболистов ЭГ при 
подсчете передач в ОС во втором исследовании от-
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мечается повышение значений ОФР на 29 % (p≤0,05), 
а также снижение значений S на 20  % (p≤0,05) по 
сравнению с первым. В условиях подсчета голов в ОС 
у футболистов ЭГ во втором исследовании отмечает-
ся повышение значений ОФР на 20 % (p≤0,05) и сни-

жение S на 18 %. Данные изменения указывают на по-
вышение уровня поддержания ОС при выполнении 
двойных задач у футболистов ЭГ после включения в 
тренировочный план комплекса ДКУ. У представите-

Таблица 1. – Описание комплекса двигательно-когнитивных упражнений

№ Задача Организация, содержание и дозировка упражнения

У
п

р
а

ж
н

е
н

и
е

 1

Поддержание ДС на 
балансировочном диске 

с касанием фишек

И.п. – игрок 1 поддерживает ДС на балансировочном диске в окружении четырех фишек 
разного цвета, а игрок 2 располагается напротив него с мячом в руках. Игрок 1 выполняет 
поочередные произвольные касания рукой фишек, а игрок 2 в произвольные промежутки 
времени выполняет ему броски мяча в руки, который первый игрок возвращает обратно. 
Игрок 2 также каждые 5–10 секунд говорит до фишки какого цвета дотронуться игроку 1. 

Упражнение выполняется в течение 45–60 секунд

У
п

р
а

ж
н

е
н

и
е

 2 Поддержание ОС с вы-
бором опорной ноги и 
прыжками в стороны

И.п. – игрок 1 стоит в ДС в окружении трех фишек, игрок 2 располагается напротив него 
с двумя мячами разного цвета в руках. Игрок 1 выполняет два прыжка влево через фишки, 

затем три вправо и т. д. В произвольные промежутки времени игрок 2 выполняет пере-
дачу мяча руками игроку 1, а тот, в зависимости от цвета мяча, фиксирует положение ОС 
в течение 5 секунд (зеленый мяч – правая нога, желтый мяч – левая нога), после чего воз-

вращает мяч обратно через пас неопорной ногой. Игрок 1 выполняет 10–12 передач мяча, 
после чего игроки меняются местами

У
п

р
а

ж
н

е
н

и
е

 3 Поддержание ОС с вы-
бором опорной ноги и 

прыжками вперед, назад, 
вправо и влево

И.п. – игрок 1 стоит в ДС в окружении четырех фишек, игрок 2 располагается напротив 
него с двумя мячами разного цвета в руках. Игрок 1 выполняет поочередные прыжки 

вперед, назад, влево, вправо за фишки, каждый раз возвращаясь в и.п. В произвольные 
промежутки времени игрок 2 выполняет передачу мяча игроку 1, а тот, в зависимости от 
цвета мяча фиксирует положение ОС в течение 5 секунд (зеленый мяч – правая нога, жел-
тый – левая нога), после чего возвращает мяч обратно. Игрок 1 выполняет 10–12 бросков 

мяча, после чего игроки меняются местами

У
п

р
а

ж
н

е
н

и
е

 4

Поддержание ОС с вы-
бором опорной ноги и 
слежением за цветом 
окружающих фишек

И.п. – игрок 1 стоит в ОС на правой ноге в окружении трех фишек (цвет крайней фишки 
отличается), игрок 2 располагается напротив него с двумя мячами разного цвета (зеленый, 

желтый) в руках. Игрок 1 выполняет два прыжка влево на правой ноге через фишки, за-
тем – три вправо и т. д. В произвольные промежутки времени игрок 2 выполняет передачу 
мяча руками игроку 1, а тот, в зависимости от цвета мяча, фиксирует ОС в течение 5 секунд 
(зеленый мяч – правая нога, желтый мяч – левая нога). Если мяч получен между фишками 
разного цвета, то он отбивается, а если между одинаковыми, то ловится и возвращается 
обратно. Игрок 1 выполняет 10–12 бросков мяча, после чего игроки меняются местами

У
п

р
а

ж
н

е
н

и
е

 5

Поддержание ОС с вы-
бором последующего 

направления движения

И.п. – игрок 1 стоит в ОС на правой ноге в окружении четырех фишек (двух спереди и двух 
сзади), игрок 2 располагается напротив него с двумя мячами разного цвета (зеленый, жел-
тый) в руках. Игрок 1 выполняет прыжки на двух ногах: два вперед и два назад, после чего 
фиксирует ОС на левой ноге (каждый раз меняя опорную ногу). Когда игрок 1 находится в 
одноопорной стойке, игрок 2 набрасывает ему мяч, который игрок 1 отбивает неопорной 
ногой обратно. В зависимости от того, какого цвета мяч был отбит, выбирается направле-

ние прыжка (зеленый мяч – вперед, желтый мяч – назад). Игрок 1 выполняет 10–12 бросков 
мяча, после чего игроки меняются местами

У
п

р
а

ж
н

е
н

и
е

 6

Поддержание ОС, услож-
ненной бегом с высоким 

подниманием бедра в 
стороны и выбором на-

правления движения

И.п. – игрок 1 стоит в ДС в окружении трех фишек справа и трех слева, игрок 2 распола-
гается напротив него с двумя мячами разного цвета (зеленый, желтый) в руках. Игрок 1 

выполняет бег вправо с высоким подниманием бедра, а в момент, когда игрок 1 находится 
в середине между тремя фишками, игрок 2 набрасывает ему мяч, который игрок 1 одной 
ногой (зеленый мяч – правой ногой, желтый – левой) отбивает ему обратно и фиксирует 
ОС на другой ноге. В зависимости от того, какого цвета мяч был брошен и отбит выбира-
ется направление дальнейшего движения (зеленый мяч – влево, желтый мяч – вправо). 

Игрок 1 выполняет 8–10 бросков мяча, после чего игроки меняются местами

У
п

р
а

ж
н

е
н

и
е

 7

Поддержание ОС на 
балансировочном диске 

в условиях, усложненных 
выбором фишки для 

касания

И.п. – игрок 1 стоит в ОС на балансировочном диске в окружении четырех фишек разно-
го цвета, игрок 2 располагается напротив него с двумя мячами разного цвета (зеленый, 

красный) в руках. Игрок 1, поддерживая ОС на правой ноге, выполняет поочередные 
произвольные касания рукой фишек разного цвета. Игрок 2 в произвольные промежут-
ки времени выполняет ему бросок мяча в руки (зеленый или красный), который игрок 1 

возвращает обратно. В зависимости от цвета, полученного и возвращенного мяча первый 
игрок касается красной или зеленой фишки, далее в произвольном порядке до броска 

мяча. Игрок 1 поддерживает ОС 30–45 с, после чего меняет ногу

У
п

р
а

ж
н

е
н

и
е

 8 Поддержание ДС на 
балансировочном диске в 
условиях противоборства 

с оппонентом

И.п. – игрок 1 стоит в ДС на балансировочном диске перед тремя фишками разного цвета 
(расстояние до фишек 10–15 метров), игрок 2, подталкивая корпусом, мешает ему под-

держивать равновесие. После 10–15 секунд поддержания равновесия игрок 2 называет 
игроку 1 последовательность фишек, до которых нужно дотронуться, после чего первый 
игрок ускоряется и дотрагивается до фишек в нужном порядке (например, красный-жел-

тый-зеленый). Каждый игрок выполняет 5–6 ускорений
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лей КГ значимых изменений по стабилометрическим 
показателям не выявлено.

В первом исследовании при выполнении двой-
ных задач по сравнению с одиночным поддержани-
ем позы в ДС и ОС отмечается достоверное сниже-
ние значений ОФР, а также повышение S, причем, в 
обеих исследуемых группах. Однако у представите-
лей ЭГ при повторном исследовании постурального 
баланса в ДС с параллельным подсчетом передач и 
голов, по сравнению с  одиночным поддержанием 
позы, отмечается отсутствие значимого увеличения 
площади перемещений ЦД. Данная особенность так-
же свидетельствует о повышении уровня постураль-
ного баланса в ДС у футболистов ЭГ.

Полученные данные по положительному влия-
нию комплекса ДКУ на уровень ПБ подтверждают 
имеющиеся исследования [5, 12], которые демон-

стрируют повышение эффективности поддержания 
позы после постурально-когнитивной тренировки.

В объяснении механизмов, за счет которых повы-
шается эффективность выполнения двойных задач, 
предполагается, что тренировка с  двумя задачами 
ведет к  развитию новых стратегий восприятия че-
рез оптимизацию фокуса внимания, который спо-
собствует более совершенному принятию решений 
[13]. Еще один из механизмов, вероятно, заключается 
в повышении автоматизации совместного выпол-
нения постуральной и когнитивной задач, помимо 
высокого уровня в их одиночном решении. Иссле-
дователи S. Schaefer et al. (2020) отмечают, что, если 
двигательная задача в достаточной степени автома-
тизирована, то ее эффективность может не снижать-
ся, даже если внимание будет сосредоточено на па-
раллельной когнитивной задаче [14].

Таблица 2. – Стабилометрические показатели при выполнении двойных задач в двухопорной и одноопорной стойках у 
футболистов экспериментальной и контрольной групп

Условие Показатель
Экспериментальная группа (n=17) Контрольная группа (n=20)

1 2 1 2

Одиночное поддержание 
позы

ОФР ДС, баллы 121±16 121±19 124±20 123±22

ОФР ОС, баллы 34±10 #*44±14 40±13 35±14

S ДС, мм² 93 

[60; 110]

85 

[69; 115]

73 

[73; 168]

103 

[58; 140]

S ОС, мм² 414 

[369; 488]

#335 

[279; 389]

328 

[292; 475]

413 

[354; 524]

Поддержание позы 
с подсчетом передач

ОФР ДС, баллы ^97±30 ^*109±22 1̂02±34 1̂04±34

ОФР ОС, баллы ^21±9 ^*27±11 ^24±9 ^24±7

S ДС, мм² 1̂82 

[143; 244]

*140 

[78; 187]

1̂64 

[101; 336]

1̂20 

[73; 310]

S ОС, мм² ^695 

[531; 1030]

^*558 

[390; 691]

^594 

[499; 767]

^620 

[484; 697]

Поддержание позы 
с подсчетом голов

ОФР ДС, баллы ●108±20 ●108±25 ●111±33 ●101±38

ОФР ОС, баллы ●20±10 ●*24±10 ●23±7 ●22±9

S ДС, мм² ●150 

[103; 211]

124 

[94; 160]

137 

[107; 211]

●182 

[110; 328]

S ОС, мм² ●798 

[587; 1121]

●654 

[482; 878]

●618 

[521; 747]

●704 

[523; 778]

Примечание: 1 – первое исследование, 2 – второе исследование;

* – достоверность внутригрупповых различий в первом и втором исследованиях (p≤0,05);

# – достоверность различий в основной и контрольной группах в исследованиях до внедрения комплекса 
упражнений и после (p≤0,05);

^  – достоверность внутригрупповых различий при одиночном поддержании позы и при параллельном 
подсчете передач (p≤0,05);

●  – достоверность внутригрупповых различий при одиночном поддержании позы и при параллельном 
подсчете голов (p≤0,05).
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По-видимому, повышение уровня поддержания 
ПБ у футболистов, которые использовали в трениро-
вочном процессе ДКУ, обусловлено адаптационны-
ми перестройками во взаимодействии постураль-
ной и когнитивной систем. Данные перестройки 
связаны с  оптимизацией функционирования посту-
ральной системы в условиях решения специфиче-
ских для футболистов когнитивных задач. Более вы-
сокий уровень поддержания ПБ у футболистов будет 
способствовать их высокой игровой эффективности, 
что будет положительно влиять на итоговый команд-
ный результат.

Проведенный анализ особенностей ВРСР до выпол-
нения комплекса ДКУ и после позволил установить, 
что в первом исследовании значения показателей 
ЧСС, ИН, %VLF были выше у футболистов ЭГ, напротив, 
значения SDNN, RMSSD, %LF, %HF были выше в КГ, од-
нако достоверных различий не выявлено (таблица 3).

Значения показателей вариабельности сердеч-
ного ритма после выполнения ДКУ не имели досто-
верных внутригрупповых различий с  таковыми до 
их выполнения. Однако медианные значения пока-
зателей ИН, RMSSD и SDNN указывают на некоторое 
снижение активности центрального контура управ-
ления ритмом сердца и возрастание парасимпати-
ческих влияний у футболистов обеих групп. Вместе 
с этим, у футболистов ЭГ значения ИН во втором ис-
следовании оказались на 38 % (p≤0,05) выше, а зна-
чения SDNN на 28 % (p≤0,05) ниже по сравнению с КГ. 
Данный факт свидетельствует о большей активности 
симпатической нервной системы и центрального 
контура управления, а также меньшей общей вариа-
бельности сердечного ритма у футболистов ЭГ.

При индивидуальном рассмотрении динамики 
изучаемых показателей, отражающих особенности 
ВРСР, отмечаем разнонаправленную направленность 

Таблица 3. – Показатели вариабельности сердечного ритма в положении лежа у футболистов экспериментальной и кон-
трольной групп

Показатель

Экспериментальная группа

(n=17)

Контрольная группа

(n=20)

1 2 1 2

ЧСС, уд./мин 80 [67; 84] 75 [68; 84] 74 [63; 78] 78 [66; 85]

ИН, у. е. 78 [37; 130] 62# [49; 85] 47 [28; 79] 45 [26; 68]

SDNN, мс 56 [43; 82] 62# [56; 70] 72 [56; 96] 86 [62; 96]

RMSSD, мс 31 [23; 46] 38 [31; 50] 48 [27; 84] 52 [35; 80]

Примечание: 1 – первое исследование, 2 – второе исследование;
# – достоверность различий в экспериментальной и контрольной группах в исследованиях до внедрения 
комплекса упражнений и после (p≤0,05).

Таблица 4. – Показатели психофизиологического тестирования у футболистов экспериментальной и контрольной групп

Тест Показатель

Экспериментальная группа 
(n=17) Контрольная группа (n=20)

1 2 1 2

П
ЗМ

Р

Скорость простой реакции, мс 199 [192; 208] 201 [198; 210] 191 [186; 203] 197 [193; 205]

Коэффициент точности Уиппла 0,98 [0,94; 1] 0,98 [0,94; 1] 0,98 [0,95; 1] 1 [0,97; 1]

Уровень функциональных возможностей, у. е. 3,98 [3,8; 4,4] 3,95 [3,6; 4,3] 3,66 [3,5; 4,3] 3,91 [3,7; 4,3]

С
ЗМ

Р Скорость сложной реакции, мс 299 [279; 323] 303 [286; 312] 308 [290; 322] 298 [284; 316]

Коэффициент точности Уиппла 0,9 [0,85; 0,92] 0,93 [0,88; 0,98] 0,93 [0,9; 0,95] 0,91 [0,89; 0,93]

В
н

и
м

ан
и

е

Тест 1, секунды 36 [28; 41] 28 [26; 31] 30 [25; 34] 31 [24; 38]

Тест 2, секунды 32 [27; 35] 27* [24; 33] 32 [27; 37] 31 [26; 38]

Тест 3, секунды 52 [49; 61] 45* [37; 52] 53 [42; 67] 52 [40; 60]

Объем внимание (у. е.) 36 [29; 39] 29* [26; 30] 31 [26; 35] 31 [26; 38]

Распределение внимания (у. е.) 52 [49; 61] 45* [37; 52] 53 [42; 67] 52 [45; 60]

Переключаемость внимания (у. е.) -7 [-21; -3] -11 [-16; 2] -5 [-13; 1] -12 [-18; -3]

Примечание: 1 – первое исследование, 2 – второе исследование;
* – достоверность внутригрупповых различий в первом и втором исследованиях (p≤0,05).
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их изменения. Часть футболистов характеризова-
лась возрастанием активности парасимпатической 
нервной системы, а другая часть, напротив, демон-
стрировала увеличение активности центрального 
контура управления и симпатической нервной си-
стемы. Следовательно, направленность изменения 
показателей вариабельности ритма сердца связана 
в большей степени с  индивидуальными особенно-
стями спортсменов, чем с  выполнением комплекса 
ДКУ. Однако стоит отметить, что у трех футболистов 
ЭГ, тип ВРСР которых с  симпатикотонического из-
менился на нормотонический, отмечалось и повы-
шение уровня ПБ в двухопорной и одноопорной 
стойках как при одиночном поддержании позы, так 
и при параллельном решении когнитивных задач. То 
есть, данные футболисты характеризуются не только 
повышением уровня ПБ, но и совершенствованием 
процессов вегетативной регуляции, что указывает 
на важную роль оптимального типа ВРСР (нормото-
нический и ваготонический типы) для эффективного 
постурального контроля [6].

При исследовании психофизиологических ха-
рактеристик футболистов не выявлено значимых 
межгрупповых различий по показателям простой 
и сложной зрительно-моторной реакций как в пер-
вом, так и во втором исследованиях (таблица 4). Вме-
сте с  этим, отсутствуют достоверные различия по 

изменению скорости и точности простой и сложной 
зрительно-моторной реакций после выполнения 
комплекса ДКУ у футболистов ЭГ и КГ.

Тестирование свойств внимания позволило вы-
явить, что у футболистов ЭГ отмечается снижение на 
16 % (p≤0,05) и 13 % (p≤0,05) времени прохождения 
тестов 1 и 2 соответственно во втором исследовании 
по сравнению с  первым. Как следствие, у футболи-
стов ЭГ на 19 % (p≤0,05) и 13 % (p≤0,05) уменьшились 
значения показателей объема и распределения вни-
мания соответственно. Данная направленность из-
менений указывает на повышение уровня объема и 
распределения внимания после выполнения ДКУ у 
футболистов ЭГ.

У футболистов КГ, тренирующихся согласно уста-
новленному учебно-тренировочному плану, не вы-
явлено значимых различий по скорости прохожде-
ния трех тестов с таблицами Шульте–Платонова и по 
уровням объема, распределения, переключаемости 
внимания. Также отсутствовали достоверные меж-
групповые различия по показателям, характеризую-
щим уровень развития различных свойств внимания 
как в первом, так и втором исследованиях.

На основании полученных данных разработа-
на методика, направленная на повышение уровня 
ПБ у футболистов (рисунок). Оценочный компонент 
методики представлен методами кардиоинтерва-

Рисунок. – Методика повышения уровня поддержания постурального баланса
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лографии и стабилометрии, а также методами ис-
следования психофизиологических характеристик. 
Оценочный компонент реализуется посредством 
исходного комплексного тестирования и повторно-
го после выполнения комплекса ДКУ. Развивающий 
компонент методики включает комплекс ДКУ, целе-
сообразность применения которых подтверждается 
результатами настоящего исследования.

Кроме этого, ранее проведенные исследования 
указывают на целесообразность учета в методике до-
полнительных маркерных характеристик, которые со-
четаются с более высоким уровнем поддержания ПБ. 
Показано, что футболисты с нормотоническим и ваго-
тоническим типами ВРСР демонстрируют более вы-
сокий уровень ПБ как при одиночном поддержании 
позы, так и при выполнении двойных задач [6]. Вме-
сте с этим, имеются сведения, что высокая точность 
в тесте СЗМР, высокий уровень функциональных воз-
можностей по данным теста ПЗМР, а также высокие 
уровни объема, распределения и переключаемости 
внимания сочетаются у футболистов с более высоким 
уровнем ПБ [7]. Учет данных маркерных характери-
стик позволит более объективно оценивать текущий 
уровень ПБ футболистов и отслеживать его динамику, 
а также получать более полную информацию о функ-
циональном состоянии организма спортсмена.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, разработана и экспериментально 
апробирована методика, направленная на повыше-
ние уровня поддержания ПБ у футболистов с учетом 
типа ВРСР и психофизиологических характеристик, а 
также использованием комплекса ДКУ. Целесообраз-
ность применения методики обусловлена тем, что 
использование комплекса ДКУ в течение подготови-
тельного периода годичного макроцикла у футболи-
стов позволило повысить уровень ПБ в двухопорной 
и одноопорной стойках в условиях, усложненных па-
раллельными когнитивными задачами. Также у фут-
болистов, которые использовали данный комплекс 
в тренировочном процессе, выявлен более высокий 
уровень поддержания ПБ в одноопорной стойке 
без параллельных когнитивных задач по сравнению 
с футболистами контрольной группы. По окончании 
подготовительного периода подготовки у футбо-
листов, выполнявших ДКУ, отмечается повышение 
уровня объема и распределения внимания.

Выполнение комплекса ДКУ не оказывало значи-
мого влияния на ВРСР, и у футболистов обеих групп 
отмечались разнонаправленные изменения пока-
зателей вариабельности ритма сердца, что может 
быть связано с  индивидуальными особенностями 
спортсменов. Однако изменение типа ВРСР с симпа-
тического на нормотонический у футболистов экс-
периментальной группы сочеталось с  повышением 
уровня ПБ во всех исследуемых условиях.

Использование данной методики в учебно-трени-
ровочном процессе футболистов за счет повышения 
уровня поддержания ПБ в условиях, характерных 
для спортивной деятельности футболистов будет 
способствовать росту индивидуальной игровой эф-
фективности и достижению более высокого спортив-
ного результата всей команды.

Исследование выполнено при финансовой под-
держке Белорусского республиканского фонда фун-
даментальных исследований (грант Б23М-038). 
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