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1. XuMuyeckuii COCTaB OpraHu3Ma 4YeJOBeKa M €ro BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH.
Copeprkanue BOJIbI, YTJIEBOAOB, JHUMHIOB, OCIKOB U MHHEPAJIbHBIX BEIIECTB B OpraHU3ME.
Brnusnane gusnyueckoit TpeHUPOBKY HA XUMUYECKUI COCTaB OPTaHOB U TKAHEH.

2. Tlonstme 00 oOMEHE BEIIECTB W DHEPTUM B OpraHu3Me. ACCUMWIAIHS U
JUCCUMUWJIISINUS, UX B3aMMOCBSI3b U COOTHOLIEHWE B 3aBUCHMOCTH OT (PYHKIMOHAJIBHOTO
COCTOSIHUSL OPTaHU3Ma U €T0 BO3pACTA.

3. Ilonarue 006 aKTUBHOM peakIMu CPebl, BOJOPOIHOM TMOKa3aTele U €ro 3HAUYCHUSIX
B OMOJIOTMYECKUX KUIKOCTAX (KPOBH, MOYE, CIIIOHE, KEIYJOYHOM M KHIIEYHOM COKAaX).
[Tonsitre o OypepHbIX cucTEMax KPOBU, UX COCTaB, HA3BaHUS U MEXaHU3M JE€HCTBUS.

4. depMeHTbI, UX CTpO€HHME M Ouojormyeckas poiib. CrnenupuyHOCTh IEHCTBUA
bepMEeHTOB.

5. Knaccuduxkanus u MexaHusMm JIelCcTBUS (PEPMEHTOB.

6. Bnusinue temneparypsl, pH cpespl, akTUBAaTOPOB U MHTHOUTOPOB HA AKTUBHOCTH
dbepmMeHTOB.

7. IlonsiTue 0 BUTaMUHAX U WX OWonorudeckoit ponu. Knaccudukanys BUTAMHHOB U
MEXaHU3M UX JECHUCTBUSL.

8. IloHsiTME O TUNOBUTAMUHO3E, TUIIEPBUTAMHUHO3€ W aBuTaMuHo3e. [Ipu3Haku wu
MPUYUHBI PA3BUTHUS 3TUX COCTOSIHUN OpraHu3Ma.

9. buonoruyeckas poJib U MUILIEBbIE UCTOYHUKH BOJOPAacTBOpUMBIX BUTaMuHOB (C, By,
B., Bs, PP).

10. buonorudeckast pojb ¥ NUILEBbIE HCTOYHUKH KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMUHOB.

11. Tlonarue o ropMoHax W SHIOKPUHHOW cucteme opranusma. Knaccudukamms
TOPMOHOB.

12. buonoruueckas pojib TOPMOHOB runodu3a, MOKEIYJOUYHON IKeJe3bl,
HAJIITOYEYHHUKOB.

13. Ilonsitue o OGuomornyeckoM okuciiennd. CoctaB, Ha3BaHWUs U POJb (PEpMEHTOB
OMOJIOTUYECKOTO OKUCIICHHUS.

14. Cxema apixatensHol 1enu. Cunate3 AT® B mpoiiecce TKAHEBOTO JIbIXaHUS.

15. TloHsiTME O MaKpO3IPrUYECKUMX BEIIECTBAX M MX poid B opraHuzMe. Cxema
ctpoeHuss AT® u ee posib B 3HEPreTHUECKOM OOMEHE.

16. IlonsTe 00 yrieBojax, Ux OMWONOrMYEcKas pojib U Kiaccudukauusa. ['oOpMOHBI,
peryaupyoime oOMEH yriieBOJOB.

17. IlepeBapuBaHu€ yIJI€BOIOB B UIIEBAPUTEIBHOM TPAKTE.



18. TlonsitTe O COCTOSSHUM THUIIOTJIMKEMUAM, THUNEPTIIMKEMUU W TIIOKO30YPHUHU.
Perysisiiiust ypoBHS TJIFOKO3bI B KPOBH.

19. Ilonstre o raukonusze. OOpa3oBaHKE U YCTpaHEHHE U30bITKA MOJOYHOW KHUCIOTHI
(;makTaTa). DHEepreTudeckuid 3P GeKT rauKkoau3a.

20. Tlonstue 006 a’poOHOM OKHcIeHWU YriaeBoaoB. OOpazoBanue aneTui-KoA wus
I[IBK. Ponp lukna Kpebca B okucieHun BemiecTB. JHepreTudeckuil 3p@ext a’dpoOHOro
OKHCJICHUS YTJIEBOJOB.

21. [lonsiTue o nunumax, uX OMOJOTrHYEeCcKas poJib U Kiaccudukamus. JlenoHupoBaHue
u MoOunu3anusi. [ opMOHBI, peryaupytrone 0OMeH JUHIOB.

22. TlepeBapuBaHME€ M BCACBHIBAHUE JIUIIKMJOB B MUIIEBAPUTEILHOM TpakTe. Pouib
KEJTYHBIX KHCIIOT B 3TOM ITPOLIECCE.

23. OKuCIIeHHE TIULEepUHa. JHepreTndeckuid 3p@Pext 3Toro mpouecca U CBs3b €ro ¢
OKHUCJICHUEM YTJIEBOJIOB.

24. OxucaeHue KUPHBIX KUCIOT. DHepreTuueckuit 3(hPekt 3Toro mnpoiiecca.

25. I[loHaTHE O KETOHOBBIX TeJIaX U UX OUOJOTHYECKas POJib.

26. Ilonsitue o Oenkax, WX OuWoOJOTHYECKass poib M Kiaccudukaus. ['opMoHBI,
peryaupyrome ooMeH OeIKOoB.

27. IlonsiTue o CTpyKType OENKOB 1 BUJAX XUMUUYECKON CBSA3U B MOJIEKYJIaX OEJIKOB.

28. IlepeBapuBaHue OEIKOB B MUILEBAPUTEIHLHOM TPAKTE.

29. Tlonarue o karaboim3me OEIKOB B KJIeTKaxX TKaHed opranm3ma. OOpazoBaHue U
ycTpaHeHue ammuaka. CUHTE3 MOYEBUHBI B MIEYEHHU.

30. Ilonsitrie o cunTese 6enkoB B opranusme. Pons JIHK u PHK B aToM mporiecce.

31. Crpoenune MmplmieyHOro BoJIOKHAa. CTpoeHue W OuoJIorMuYeckas pojb
COKpaTUTENbHBIX 0enKkoB. CoaepkaHre BOJbl, OEIKOB, YTIE€BOAOB, JUIUI0B 1 MUHEPAIbHBIX
BEILECTB B CKEJICTHBIX MBIIIIIAX.

32. buoxuMuueckue 0COOCHHOCTH OCHOBHBIX THUIIOB MBIIIICYHBIX BOJIOKOH.

33. Pecunte3 AT® B kpeatundocdokrnHaznoil peakiuu. Kunernueckue 0coOOEHHOCTH
ATOW peaklMy U €€ POJIb IPHU MBIIICYHON A TEIbHOCTH.

34. Pecunte3 AT® B npouiecce riaukonusza. Kunernyeckue 0COOCHHOCTH Mpolecca u
€ro POJIb MPU MBIIIEYHOU €SI TETBHOCTH.

35. MuokuHa3Hasi peakuus U €€ pojib B MOAJEPKaHUM MOCTOSTHCTBA KOHUEHTpalUU
AT® B paboTaronux MpIIIIax.

36. Pecunte3z AT® B mporecce okucnutenbHoro dhochopunupoanusi. Knnetnueckue
0COOCHHOCTH M POJIb a3p0o0HOT0 pecruHTe3a AT® mpu MBIICYHON 1SS TSIIBHOCTH.

37. OcHOBHBIE MMOKA3aTENH KUCIOPOJHOTO obecnedeHns opranusma: O2-3zampoc, O2-
notpednenue, O2-nepunur, O2-nonr u MIIK. Bennuunsl 3THX nokaszaTesneil B COCTOSIHUU
MOKOS U MPU MBIIIIEYHOU €SI TEILHOCTH.

38. IlocnegoBaTenbHOCTh pa3BUTHs mpoueccoB pecuHte3a AT® B opraHuszMme mnpu
Nepexo/ie OT COCTOSHUSA MOKOSI K MBIIIEYHOM A TEIbHOCTH.

39. buoxumuyeckas XapakTEepUCTUKA MBIIIEYHON JI€SITEIbHOCTH B 30HE
MaKCHUMaJIbHOW MOUIIHOCTU paboThl. bruoxumuyeckue M3MEHEHHUs ToKa3areieil KpoBU IpHU
ATOM paboTe.

40. buoxumuueckass XapaKTEpUCTHKAa MBIIIEYHON JIESITEIBHOCTH B 30HE
cyOMaKcUMaIbHOM MOITHOCTU paboThl. buoxuMuueckue u3MeHeHus moKaszaTesield KpoBU IpH
3TOM paboTe.

41. buoxmmudeckasi XapaKTepUCTUKA MBIIICUYHON NEATEILHOCTH B 30HE OOJIBIION
MOIITHOCTH PaboThl. Buoxumuueckne n3MeHeHus oka3aTesield KpoBH MPH 3TOM padoTe.



42. buoxuMHuecKass XapaKTEpUCTUKA MBIIIECYHON NESATEIBHOCTH B 30HE YMEPEHHOMN
MOIIIHOCTH pa0oThl. bBuoXUMUYecKkue N3MEHEHHsI IoKa3aTeneil KpOBH MpH 3TOM padoTe.

43. bUOXMMHYECKUE U3MEHEHHUSI B OpPraHU3Me, NPUBOMSIIME K PA3BUTUIO YTOMIICHHUS
IIPU MBIIIEYHON EATEIIBHOCTH.

44. OcobeHHOCTH MPOTEKaHUsI OMOXUMHUYECKUX MPOIIECCOB B MEPUOAE OTIbIXa MOCIIEe
MBIIIEYHOU JI€SITENBHOCTH. | €TepOXPOHHOCTh MPOLIECCOB BOCCTAHOBIICHHS B OPraHU3MeE
II0CJIE MBIIIEYHOH JEATEIBHOCTH.

45. SIBneHune cynepKOMIIEHCAIIMH BEIIECTB U €T0 POJIb B MPOIIECCE TPEHUPOBKHU.

46. buoxuMuyeckue OCHOBBI KauecTBa CHJIbI MbIIII. buoxummuueckoe oOOCHOBaHHE
OCHOBHBIX IIPUHIIAIIOB TPEHUPOBKH, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE CHUJIBI.

47 bBUOXMMUYECKME OCHOBBI ~ KayecTBa  OBICTPOTHI MBI,  bHOXHMMHYECKOE
000CHOBaHUE METOJIOB TPEHUPOBKHU ISl pa3BUTHUSL CKOPOCTHBIX KA4€CTB CIIOPTCMEHA.

48. buoxuMmuyeckne OCHOBBI KAdeCTBa BBIHOCIHMBOCTH. lloHsSTHEe 00 ajakTaTHOM,
TJIMKOJIUTUYECKOM M a3pOOHOM KOMIIOHEHTaX BBIHOCIMBOCTU. broxumudeckoe 000CHOBaHHUE
METOJI0B Pa3BUTHS BHIHOCIMBOCTH K JITUTENILHON padoTe.

49. llenb, 3aga4n U OpraHU3alMs OMOXMMHYECKOTO KOHTPOJIS B criopre. OCHOBHBIC
TpeOOBaHUA K METOJaM OMOXMMUYECKUX MCCIIECIOBAHUN NIPU MPOBEACHUN OUOXHUMHYECKOTO
KOHTpOJISL B CIIOPTE.

50. broxumuueckass XapaKTEpHUCTUKA CPOYHOIO, OTCTABIEHHOI'O U KyMYJSITUBHOTO
s dexToB TpeHUpOoBKH. VX poib B hopMUpOBaHHUU TPEHUPOBAHHOCTH OpPTaHU3Ma.

51. IlonsaTHe 06 aHTUIOITUHIOBOM KOHTPOJIE B CIIOPTE.

52. OcCHOBHbIE TOKa3aTeNM KpPOBH, H3ydaeMmble MPU OHMOXMMHUYECKOM KOHTpPOJE B
cnopte. Jlnarnoctuka (pyHKIMOHAIFHOTO COCTOSIHUSI OPraHU3Ma U €ro paboTOCIOCOOHOCTH
10 pe3yJbTaTaM OMOXUMHUYECKUX aHAIM30B KPOBHU.

53. buoxumuyeckas XapakTepUCTHKa (PU3NYECKUX YIPAKHEHUU B Oere Ha KOPOTKHE
JTVCTaHLIAH.

54. buoxumuueckas XapaKTepUCTUKa (PU3NYECKUX YNpaKHEHUH B Oere Ha cpegHue
JTVCTaHLINH.

55. buoxumuyeckas XxapakTepucTuka (U3MYECKUX yNpaKHEHUH B Oere Ha JUIMHHbBIC
JTVCTaHLINH.

56. buoxuMuueckasi XapakTepuCTHKa (PU3UIECKUX YITPAKHEHHUH B ITABAHUU.

57. buoxuMuueckasi XapaKTepUCTHKa (GU3UIECKUX YITPAKHEHHUH B JIIKHBIX TOHKAX.

58. buoxuMmuueckass XapaKTepUCTUKA (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUH B CIIOPTUBHOU
xozs0e.

59. buoxumuueckas XxapakTepuCcTUKa (PU3NUECKHUX YIPaKHEHUH B TSHKEION aTlIeTHKE.

60. buoxumuueckas xapakTepHUCTHKa (PU3NYECKUX YINPaKHEHH B BUAAX CIOpPTa C
NEPEMEHHOW MOIIHOCTBIO PAOOTHI.
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