Планирование самостоятельной работы

Употребляйте с пользой время.

Учиться надо по системе.И.В. Гете 

Ежедневной учебной работе следует уделять 9-10 часов своего времени, т.е. при 6 часах аудиторных занятий, самостоятельной работе необходимо отводить 3-4 часа.

         Конкретный план рекомендуется составлять на неделю и на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на завтра.

        В конце каждого дня нужно подвести итог работы: тщательно проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-нибудь отступлений и по какой причине они были. Нужно осуществлять самоконтроль, который является необходимым условием успешной работы. Если что-то осталось невыполненным, необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема недельного плана: чтением, конспектированием, графическими работами. 

Как слушать и конспектировать лекции

        Умение сосредоточенно слушать лекции, активно, творчески воспринимать излагаемые сведения является непременным условием их глубокого и прочного усвоения, а также развития умственных способностей. То, что действительно внимательно прослушано, продумано и записано на лекциях, становится твоим достоянием, входит в твой образовательный фонд. Слушая лекции, надо стремиться понять цель изложения, уловить ход мыслей лектора, логическую последовательность изложения. При этом надо отвлечься от посторонних мыслей и думать только о том, что излагает преподаватель. Рекомендуется вести дневник. Это приучает к анализу, правильному наложению мыслей, способствует саморазвитию. Кроме этого необходимо завести ежедневник, куда следует заносить всю полученную информацию организационного плана, которая будет от курса к курсу расти. 

Как организовать свою самостоятельную работу

        Наукой и практикой установлено, что лишь самостоятельная работа позволит студенту усвоить систему знаний, глубоко вникнуть в сущность изучаемых наук, овладеть необходимыми навыками, развить свои способности и дарования.
Самостоятельная работа, являясь важнейшим средством образования, должна строиться на основе научной организации умственного труда, которая требует следующих положений: 

· определить свои возможности, знать свои положительные стороны и недостатки, особенности своей памяти, внимания, мышления, воли и др. 

· найти наиболее пригодные для себя методы самостоятельной работы и заботиться об их улучшении. 

· начиная работу, установить ее цель (зачем я работаю, чего должен достичь в своей работе) 

· наметить план работы и трудиться, придерживаясь этого плана (что и в какой срок должен я выполнить) 

· осуществлять самоконтроль, самопроверку в процессе работы 

· уметь создать благоприятную обстановку для своей работы 

· работать ежедневно, систематически, а не от случая к случаю.

Для овладения навыками научной организации умственного труда рекомендуем следующие правила работы:
· работай ежедневно в одно и то же время дня 

· принимайся за работу быстро, энергично, без промедления. Не «раскачивайся» 

· не жди благоприятного настроения, а создавай его усилием воли 

· работай сосредоточенно, внимательно, думая только о работе, не отвлекайся от нее 

· уделяй больше времени трудному материалу, не обходи трудности, старайся преодолевать их самостоятельно 

· составляй схемы, таблицы, зарисовывай и рассказы¬вай материал себе и своим одногруппникам 

· стремись видеть практический смысл в усвоенных знаниях, старайся понять, как эти знания помогут в будущей профессиональной деятельности

Как правильно организовать свою учебу и сохранять здоровье

· Книгу или тетрадь располагай на расстоянии наилучшего зрения (25 см), избегай чтения лежа! 

· Правильно чередуй труд и отдых: после занятий и обеда 1,5-2 часа на отдых (прогулка, хозяйственные дела). 

· Вечернюю работу проводи в период с 17 до 23 часов. 

· Во время работы через каждые 50 минут отдыхай 10 минут. 

· Физкультура и спорт повышают работоспособность. Следует регулярно заниматься зарядкой! 

· Избегай переутомления и однообразного труда. Лучше всего заниматься 2-3 видами труда.

Сессия

· На зачет и экзамен надо являться в указанное в расписании время с зачетной книжкой. 

· Для пересдачи экзамена (зачета) студенты должны получить в деканате индивидуальный экзаменационный лист. 

· Подготовка к экзаменационной сессии и сдача экзаменов и зачетов является ответственейшим периодом в работе студента. 

· Основное в подготовке к сессии - это повторение всего материала, курса или предмета, по которому необходимо сдавать экзамен. Повторение предполагает обобщение, углубление и расширение усвоенных за семестр знаний. 

· Если студент плохо работал в семестре, пропускал лекции, не изучал рекомендованную литературу, то в процессе подготовки к сессии ему придется не повторять уже знакомое, а изучать заново весь материал. Для такого студента подготовка к экзаменам будет трудным, а иногда и непосильным делом.


При подготовке к экзаменам необходимо помнить:
1. Готовиться к сессии надо с первых дней семестра: не пропускать лекций, работать над закреплением лекционного материала, выполнять все практические и лабораторные работы. 

2. Приступать к повторению и обобщению материала необходимо задолго до сессии (примерно за месяц). 

3. Готовиться к экзамену рекомендуется каждый день в одном и том же помещении и на одном и том же рабочем месте (в этом случае устанавливается ассоциативная связь между обстановкой и усвоением материала). 

4. Повторяя материал, можно использовать такие приемы: 

-про себя или вслух рассказывать материал; 

-ставить самому себе различные вопросы и отвечать на них;

-делать дополнительные записи, схемы; 

-рассказывать материал своим однокурсникам, отвечать на их вопросы; 

-повторяя и обобщая материал, записывать все непонятное, возникающие вопросы и обязательно выяснить их на консультациях. 

5. Не засиживайся за полночь. 

6. Старайся весь объем работы распределить равномерно по дням, отведенным для подготовки к экзамену, старайся перевыполнить план, тогда у тебя будет резерв времени. 

